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EIN MUSS ODER GAGA?

lauter*sie zur Genderdebatte



Finde deine Berufung!

Du willst wissen, wie du
erfolgreich ins Berufs-
leben startest?

Wir nehmen uns Zeit fiir deine Fragen — tiber
unsere Hotline unter

0355 619-1010

oder per E-Mail unter
cottbus-berufsberatung@arbeitsagentur.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur flr Arbeit Cottbus

bringt weiter




POETRY SLAMI

18.1.22 19:30
BUHNE acht

Cottbus, Erich-WeinertStr. 2

b mit den
- Kiezpoeten

Q’Q f (Berlin)

Es gilt die 2G-Regel.

www.satirefestival.de



‘@ o | Hochschule
hi Zittau/Gorlitz

Hinter einem Studium steckt mehr als nur Lernen - dein Studium ist ein neuer Lebensabschnitt!

Umso wichtiger sind deswegen die Rahmenbedingungen: Aber wie sehen die an der Hochschule
Zittau/Gorlitz aus?

Diese und alle deine weiteren Fragen beantworten wir dir bei unserem Hochschulinformations-
tag!

AuBerdem bekommst du umfassende Informationen zu unseren Studiengdngen, erhaltst
interessante Einblicke in unsere Labore, kannst an Schnuppervorlesungen teilnehmen und dich

an spannenden Diskussionen beteiligen.

Besuche die HSZG ganz bequem von zu Hause aus beim Online-Hochschulinfotag.
Klingt gut, oder? Wir freuen uns dich kennen zu lernen!

EJ@% infotag.hszg.de E] @hszg.de

Elek hnik und ik +++ und Kulturwi: +++ +++ Natur-und

+++ Wirtschaftswi haften und Wirtschaftsi ieurwesen
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Das erste Wort
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WIR HABEN

GESCHLOSSEN =

Wer hatte gedacht, dass ein ,Ur-
knall“ einmal nicht den Anfang,
sondern das Ende markiert?

Als wir in den sorglosen Sommer-
monaten das lauter.de-Magazin
nach anderthalb Jahren Coro-
napause neu auflegten, war die
Stimmung geldst und die Eupho-
rie grofl. Die Pandemie schien vor-
liber, wir hatten eine fantastische
Open-Air- und Festivalsaison hin-
ter uns und auch die Clubsaison
nahm ab Oktober Fahrt auf.

Von Anfang an war dabei klar:
Wenn drinnen feiern, dann nur
unter ,2G"-Regeln. Das bedeutet,
dass nur Geimpfte und Genesene
Zutritt zu offentlichen Drinnen-
Partys haben kénnen. Zwar be-
stand laut Landesverordnung
auch die Maglichkeit, eine 3G-Re-
gelung zu fahren, allerdings durfte
man dann nur einen Gast pro 10 m?
Veranstaltungsflache reinlassen
- ein ziemlicher Witz, da wirt-
schaftlich nicht realisierbar.

Das war fiir viele Veranstalter nicht
schén, denn damit musste man den

S. 6 News & Tipps

nicht-geimpften oder -genesenen
Teil der Gdste und damit auch ei-
nen Teil des eigenen Freundeskrei-
ses ausschlieRen. Auf der anderen
Seite war das Beddirfnis, nach fast
zwei Jahren Pause endlich wieder
eine geile Clubparty zu planen, ein-
fach riesengroRR. So planten viele
Veranstalter - darunter auch unser
Redakteur Jonas mit seiner Urknall-
Partyreihe - wieder ihre Dates fiir
den bevorstehenden Herbst und
Winter. Events werden dabei in
der Regel mit mindestens acht
Wochen Vorlaufzeit geplant - und
auch damit verbundene Investiti-
onen getdtigt: Grafiker designen
den Flyer zur Party, diese werden
tausendfach gedruckt. Vertrage mit
den Bookingagenturen der Kiinst-
ler werden abgeschlossen, Marke-
tingplane erstellt und umgesetzt,
Nanoinfluencer aktiviert, Texte fiir
Medien geschrieben, Helfer organi-
siert, Schichtplane geschrieben ...
der ganz normale Wahnsinn, und
immer wieder aufregend, da dieser
Prozess von grofRer Vorfreude be-
gleitet wird.

Doch diesmal war es fiir unseren
Redakteur Jonas irgendwie anders.
Er plante die ,Urknall Indoor Expe-
rience” am 19.11.2021 im Chekov in
Cottbus. Der Termin stand schon
seit September. Anstelle von Vor-
freude stellte sich ab November ein
zunehmendes Unbehagen ein, an-
gesichts steil steigender Inziden-
zen. Die Annahmen, die einen in
Sicherheit wogen - wie z. B. das be-
ruhigende Gefiihl einer doppelten



Schwierige Zeit fiir Partys

Impfung - wichen mehr und mehr
dem brutalen Ernst von steigenden
Hospitalisationsraten. Durch einen
Positivfall im engeren Umfeld war
plotzlich auch eine personliche
Betroffenheit da - von wegen, die
Pandemie sei im Sommer voriiber
gewesen!

Kurzerhand wurde das 2G-Konzept
von der Urknallparty um ein ,,.+" er-
gdnzt, das heilt: Zusatzlich zum
Geimpft- oder Genesenen-Nach-
weis wird noch ein tagesaktueller
Schnelltest verlangt. Damit kon-
nen nach aktuellen Erkenntnissen
zwar nicht alle, aber zumindest
sehr ansteckende Menschen er-
kannt werden. Der Club vom Ur-
knall - das Chekov - war der erste
in Cottbus und Umgebung, der die
Regelung ,,2G+" einfiihrte.

Der extra Schnelltest hielt die Be-
sucher nicht davon ab, zum Chekov
zu stromen. Schon nach drei Stun-
den konnte der Einlass geschlos-
sen werden, weil der Club voll war.
Glucksgefiihl stellt sich bei allen
Beteiligten ein - fiir eine Nacht.
Danach kam das Unbehagen zu-
riick, denn vor einem Impfdurch-
bruch auf einer Party schiitzt auch
ein zusatzlicher Schnelltest nicht
endgiiltig. Fir junge Gaste ist das
meistens kein Problem, wohl aber

,,G“-Modelle im Uberblick

fir Freunde aus Risikogruppen
und altere Familienmitglieder, die
man unbewusst anstecken und in
Lebensgefahr bringen kann. Das
sahen Brandenburgs Politiker of-
fenbar auch so und haben Ende No-
vember Clubpartys ab einer 7-Tage-
Inzidenz von 750 untersagt. Nur
eine Woche nach dem ,,Urknall“ war
das in Cottbus der Fall, seitdem war
in der Lausitzmetropole bis zum
Erscheinen dieser lauter-Ausgabe
tote Hose. Der ,Urknall” war somit
das vorlaufige Ende einer etwa 2
Monate langen Clubsaison.

Bei allen Partytipps dieser Ausga-
be musst du daher vorab checken,
ob das Event stattfinden kann.
Vielleicht hdltst du vor dem Be-
such sowieso kurz inne und iber-
legst, ob es gerade die richtige
Zeit zum Feiern ist. Auf jeden Fall
bitten wir dich, die vierte Welle der
Pandemie in dein Bewusstsein zu
holen. Ob geimpft oder ungeimpft
- wir alle tragen die Verantwor-
tung fiir unser Verhalten und sind
anderen gegeniiber zu Riicksicht-
nahme moralisch verpflichtet.
Auch driicken wir die Daumen fiir
alle Partyveranstalter, damit das
Veranstalten bald wieder so sorg-
los und ohne Unbehagen wie in
den Sommermonaten méglich ist.

 3G: Zutritt fur Geimpfte, Genesene und negativ Getestete
¢ 2G: Zutritt fuir Geimpfte und Genesene
¢ 2G plus: Geimpfte und Genesene miissen zusatzlich
einen tagesaktuellen, negativen Antigenschnelltest vorlegen
« 1G: Zutritt fur alle Menschen (auch ungeimpfte),
die einen aktuellen PCR-Test vorlegen






lauter.leute: Susi aka Puerilismus

Echter Name: Susanne Honke
Geburtsdatum: 13.01.1999
Geburtsort: Forst (Lausitz)
Beruf: Vollzeit-Studentin,
nebenbei als Werkstudentin in
einer Wohnstatte fiir psychisch
erkrankte Menschen tatig,
selbststandig mit Nebengewerbe
als Content Creator

Lieblingsort: Kiekebuscher Wehr
Lieblingsgetrdnk an der Bar:

Gin mit Saft

Lieblingsmusik im Club:
Oldschool oder Techno
Lieblingsmusik beim Chillen:
von Rock bis Pop alles aus den
80ern & 90ern

Letzter Song auf Spotify:
Molchat Doma - Disabled People
Aktuelle IG-Followerzahl: >20.000

Was kann man auf deinem Insta-
gram-Profil sehen?

Auf meinem Profil bekommt man
einen Einblick in meine eigenen vier
Wadnde und somit in das Leben von
mir und meinem Freund sowie un-
seren Haustieren. Dabei kann man
viele Pflanzen und diverse Einrich-
tungsideen bei mir entdecken.

Dein Profil ldsst Leidenschaften
fiir Pflanzen und fiir Raumgestal-
tung vermuten ... Welche Leiden-
schaft kam zuerst?

Eindeutig die Leidenschaft fir
Pflanzen. Dieser bin ich mit mei-
nem damaligen Auszug von mei-
nen Eltern verfallen und jetzt,
funf Jahre spater, erfillt mich
dieses Hobby immer noch. Das In-

teresse und der Spalt an Innenein-
richtung entwickelten sich dann
erst im Laufe der Zeit, aber auch
nur durch die Leidenschaft fir
meine Pflanzen.

Welche Leidenschaft ist starker?
Obwohl ich mir ein Leben ohne
Pflanzen nie wieder vorstellen
konnte, tendiere ich eher zur
Inneneinrichtung. Diese ist fir
mich einfach omniprasent und
ich kann mich total kreativ aus-
toben. Mein Kopf sprudelt form-
lich vor Ideen, sodass ich standig
etwas in und an der Wohnung
verdndern koénnte. Das Schone
daran ist ja, dass ich dies perfekt
mit den Pflanzen verbinden kann.
Sie sind unter anderem perfekte
Deko-Elemente.

lauter.leute S. 9



Was mochtest du mit deinem

Profil bewirken?

Ich wiirde jetzt nicht explizit sa-
gen, dass ich mit meinem Profil
etwas bewirken mochte, da ich
auch nie die Absicht hatte, zum
Content Creator zu werden oder
solch eine Community aufzubau-
en. Dennoch finde ich es schon,
wenn ich andere Menschen durch
mein Profil inspirieren kann. Be-
sonders, um sich eine Wobhlfihl-
Atmosphdre in den eigenen vier
Wanden zu schaffen, wobei man
trotzdem auf Nachhaltigkeit und
somit die Umwelt achtet. Ich
zeige viele DIY’s oder wie man
gebrauchte Gegenstande schick
einbindet.

Deine Lieblinge zuhause sind ...?
Mein Freund und unsere Tiere Mau-

ki (der schwarze Kater), Mauschi
(der pliischige) unser Hund Chap.

Was verbindest du mit deinem
Namen ,,Puerilismus“?

Damit verbinde ich eine sehr scho-
ne Geschichte von mir und meiner
besten Freundin. Vor circa 11 Jahren
habe ich an einem Wochenende
bei ihr Gibernachtet und wir waren
bis in die Nacht wach. Dabei lief
ein amerikanischer Kinderfilm im
Fernseher, in dem es um ein Mad-
chen und ihre Teilnahme an einem
Buchstabenwettbewerb ging.
Meine Freundin und ich fuhlten
uns irgendwie mit dem Madchen
verbunden, wodurch wir férm-
lich an den Film gefesselt waren.
,Puerilismus” war das Wort, das
keiner buchstabieren konnte, bis
auf das Madchen. Das ist tibrigens
lateinisch und bedeutet kindisches
Wesen. Wir machten dieses Wort
zu ,unserem Wort"“ und da ich das
Instagram-Profil seit 2013 besitze,

i existiert der Name noch bis heute.




Deine Tipps zum Aufbau einer ei
genen Followerschaft?

Wie bereits oben kurz erwahnt,
habe ich selbst nie das Ziel ver-
folgt, eine Followerschaft auf-
zubauen. Dennoch merkt man
natirlich mit der Zeit, dass der
Instagram-Algorithmus durch be-
stimmte Dinge die Reichweite von
einem beeinflusst. Daher kann ich
nur sagen, dass zum einen das
regelmdfige Posten besonders
wichtig ist und dabei spreche ich
von jedem Tag. Zudem hilft es,
feste Feed-Post-Zeiten zu haben
und vor allem immer szenespezifi-
sche Hashtags zu benutzen.

{ Wie hast du - abseits von deinem

Profil - bisher Spuren in der Welt
interlassen?

Ich durfte unter anderem schon
diversen Magazinen ein Interview
geben. Des Weiteren habe ich in
diesem Jahr an einem Interior-
Buch mitgewirkt, welches zu Be-
ginn des ndchsten Jahres verdf-
fentlicht wird. Ab und zu habe
ich auch schon als Workshop-
Leiterin gearbeitet und anderen
Leuten die Kunst des Makramees
gezeigt.

- I Instagram: @puerilismus

WERD‘AUCH DU ZUR
LAUTER-PERSON

Machest du auch einmal deine groRe Leidenschaft in
diesem Magazin vorstellen? Wir freuen uns iiber
Lebenskiinstler und -kiinstlerinnen aller Art.
Melde dich bei uns:

Facebook: /lauter.de | Instagram: @lauter magazin
Mail: redaktion@lauter.de | Web: www.lauter.de
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lauter.leute: Gordon Bieling

Geburtsdatum: 25.03.1985
Geburtsort: Bad Muskau
Beruf: Fitnessstudio-Betreiber
& -Trainer

Lieblingsort:

zwischen Bergen und Seen
Lieblingsiibung: Humanflag
Lieblingsmusik: Rap

Letzter Song auf Spotify:
Kollegah - showtime forever
Aktuelle IG-Followerzahl: >15.200

Wie lange trainierst du schon?
Angefangen habe ich 2010 - da-
mals nur joggen. Heute lebe ich
das funktionelle Training, wenn
der Puls nicht an der 170 kratzt und
driiber hinaus, binich nicht happy:)
Welchen Trainingsplan verfolgst
du aktuell?

Es gibt nicht den einen Plan, mein
Plan fiirs Training variiert von Tag zu
Tag. Wer keine neuen Reize setzt,
wird sich nicht weiterentwickeln.
Also gibt es in jeder Einheit, jeder
Ubung, in jedem Satz mindestens
eine Variable, die verandert wird.
Welchen Wert misst du Erndh-
rung bei, um Trainingserfolge zu
erzielen?

Nur wer seinen Kérper von A bis Z
verniinftig versorgt, sei es bei Ge-
tranken bis zu der Erndhrung, wird
Erfolge erzielen, die andere fiir un-
moglich halten. Im Moment erndh-
re ich mich bereits seit Anfang des
Jahres ketogen: keine Kohlenhydra-
te, nur Fett und Proteine aus Kdse,
Eiern, Niissen, Olen und Gemiise.
Der Verzicht auf Weizen und Fleisch
erzielt auf jeden Fall seine Wirkung.

Wie sieht dein Einkaufskorb fiir
eine Woche aus?

Gemuse, Friichte und Niisse: 4kg
Zucchini, 6 Stangen Porree, 7
Avocados, 1 Strang Radieschen,
2 Strange Lauchzwiebeln, 1,2 kg
ungeschdlte Erdniisse, 1 Brokkoli,
1Blumenkohl

Eiweillquellen: 70 Eier, 7 Pakete
Hirtenkdse, 1 Packung Butter, 2-3
Flaschen Leindl, 1 Dose Tunfisch,
3 Pakete vegane Bouletten aus
Erbsenprotein, 500g Reibekase, 4
Pakete Limburger Kase

Héltst du ein Fitnessstudio zum
Muskelaufbau fiir unverzichtbar
oder kann man auch zuhause gute
Erfolge erzielen?

Man kann dberall Muskeln aufbau-
en, wenn man die nétige Disziplin
besitzt. In den eigenen 4 Wanden
wiirde ich keinem das Training emp-
fehlen, dieser Ort ist eher die Rick-
zugszone, daher kénnen dort auch
die wenigsten die Kraft aufbringen,
etwas fur sich und ihren Kérper zu
schaffen. Im Studio hast du alles
zusammen, jedoch hat auch die Na-
tur so viel zu bieten. Am Ende ist es
der richtige Einsatz der Méglichkei-
ten, die dich starker werden lassen.
Welche Tipps wiirdest du Anfédn-
gern beim Krafttraining geben?
Ubertreib es nicht und suche dir
Hilfe, gerade Anfdnger sollten von
Anfang an richtig trainieren, bevor
sie sich mit Selbstiiberschdtzung
selbst schadigen.

Instagram: pt_gordon_bieling
www.gordon-bieling.de

lauter.leute S. 13
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Vor dem Besuch: Regeln checken

Zum Stand Anfang Dezember 2021 erlaubt
das Land Brandenburg Clubveranstaltungen
nur in den Landkreisen und kreisfreien Stad-
ten, in denen die 7-Tage-Inzidenz unter 750
liegt. Noch mindestens bis Mitte Dezember
sind Clubs in Sachsen sogar ausnahmslos
geschlossen. Bitte informiere dich daher vor
dem Besuch einer Veranstaltung iber ihren
aktuellen Status.

Regeln Brandenburg: I(urzelinks.de/re$eln-bb
Regeln Sachsen: kurzelinks.de/regeln-sa

Festivalfeeling im Winter

Auf zwei Floors mdchte das Indoor-Festival
LAll I Need" Festivalflair mit dem Winter ver-
einen. Dafir sorgt eine fette Stage, eine ein-
zigartige Lightshow, Schneefall und Konfetti-
regen. Schon am Einlass gibt's Glihwein und
heilRe Schokolade. Musikalisch kommen Fans
von EDM & Charts sowie Liebhaber von Black,
RnB, Latino und Deutschrap auf ihre Kosten.

18.12.21| 22 Uhr | Sound Cottbus
www.fb.com/soundcottbus

2
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Studi-Kabarett ,,Ei(n)fille*

Einmal im Jahr treffen sich in Cottbus Studis,
die sich einzeln oder in Gruppen, geférdert oder
autark dem Kabarett hingeben. Die dabei entste-
hende Mischung aus dynamischem, kreativem
und spielfreudigem Kabarett nennt sich ,,Ei(n)
falle" und findet 2022 vom 15.-23.1. statt. Dafiir
dienen verschiedene Locations von der Mensa
{iber das Konservatorium bis zum Staatstheater.

15.-23.1.22 | Diverse Locations Cottbus
www.satirefestival.de

Z/ny3s ouj] :0104



Musik fiir die Augen

Mindestens eine dieser zwei Sachen hast du
schon mal erlebt und sicher in guter Erinne-
rung: dein erster Zirkusbesuch und/oder dein
erstes Rockkonzert. Bei Rock the Circus am
28.1. trifft in der Lausitzhalle beides aufein-
ander. Es erwartet dich ein magischer Mix aus
den besten Hits von Legenden wie Led Zep-
pelin, Queen oder AC/DC und hochklassiger
Artistik von Akrobaten.

28.1.22 | 20 Uhr | Lausitzhalle HY
www.rockthecircus.de

Fiinffache Ladung Death Metal

Finf Metal-GroRen aus vier Landern haben
sich zu einer Tour zusammengeschlossen,
die am 2. Februar 2022 auch im Glad-House
Cottbus mit makellos brutalen Death Metal-
Kldngen zuschldgt. Freu dich auf ein einma-
liges Konzert mit Atheist, Cadaver, Hideous
Divinity (Hideous Divinity), From Hell und
Critical Mass!

2.2.22| 20 Uhr | Glad House Cottbus
www.glad.house

m Winterwunder im Zentrum

- Das Cottbuser Stadtzentrum hat eine neue
f Attraktion: das Winterwunderland an der Ecke
Mauerstrale/Stadtpromenade. Es besteht
aus der Almhiitte mit seinem leckeren Spei-
sen- und Getrankeangebot, einem Winterwald
aus uber 400 Tannen, der Elfenwerkstatt und
einer schon von weitem sichtbaren, 50 Meter
langen Rodelpiste.

I Geéffnet bis 27.2.2022 | Almhiitte Cottbus
www.strandpromenade-almhuette.de

Events S. 15



Ein Hauch Las Vegas in Cottbus

e

— Freifégs und samstags ab 19:% Uhr:

Die Spielbank Cottbus bemiiht sich,
trotz der Corona-bedingten Ein-
schrankungen, um so viel Normali-
tat wie moglich - und rollt den ro-
ten Teppich fiir alle aus, die auf der
Suche nach dem ganz besonderen
Erlebnis sind. RegelmaRig erwarten
die Gaste wieder zahlreiche Specials
und Sonderaktionen. So wird es bei
der Adventsaktion beispielsweise
den ganzen Dezember lber taglich
Preise im Gesamtwert von ber
6.000 Euro zu gewinnen geben.

Immer einen Besuch wert

Taglich von 14 Uhr bis 2 Uhr nachts
- am Wochenende sogar bis 3 Uhr
- kann man mitten im Zentrum
der Stadt Cottbus sein Gliick pro-
bieren. Das Spielangebot umfasst
Livespiel mit Black Jack an zwei
Abenden pro Woche - mitsamt
stilechtem Croupier. Ebenfalls

S. 16 Events

—

Blacrkjack in der Spielbank Cottbus __

nutzbar: zwei vollautomatische
Roulette-Anlagen sowie rund 100
moderne Gliicksspielautomaten.

Viel mehr als eine Spiellocation

Eine Pflicht zum Spielen gibt es
in der Spielbank {brigens nicht.
Die gemiitliche Atmosphdre ladt
auch dazu ein, einfach nur einen
Cocktail an der gut sortierten Bar
zu genieRen und dabei aktuelle
Sportevents live auf den zahlrei-
chen Bildschirmen zu verfolgen.
Der Eintritt ist fiir alle Gaste frei,
dabei gilt ein Mindestalter von 18
Jahren inklusive Ausweispflicht.

Spielbank Cottbus

Strafle der Jugend 117-119
03046 Cottbus

T: 0355 3818625, info@bbsb.de
Facebook: /Sgielbanktottbus
instagram: @SpielbankenBRB
www.spielbank-cottbus.de




Wir schaffen

neue Wege!

Wir sind ein mittelstandisches Bauunternehmen mit nun mehr als 1.600
Mitarbeitern an unseren zahlreichen Niederlassungen und Tochterfirmen in ganz
Deutschland. Seit 1898 stehen wir fiir Tradition, Zufriedenheit und Fortschritt.
Bei uns gewinnst Du eine interessante und abwechslungsreiche Ausbildung. Wir
wollen Dich als Nachwuchskraft fiir unser Unternehmen begeistern, Dich an die
Praxis heranfiihren und in Deinem beruflichen Werdegang untersttitzen.

STARTE MIT UNS DEINE AUSBILDUNG!

GEWERBLICHE AUSBILDUNGEN: = StraBenbauer/-in
= Beton- und Stahlbetonbauer/-in

DUALE STUDIENGANGE: = Mit Ausbildung zum Strafenbauer/-in
= MitAusbildung zum Beton- und
Stahlbetonbauer/-in

Richard Schulz Tiefbau GmbH Schwarzheide
LauchhammerstraBe 43 | 01987 Schwarzheide
schwarzheide@schulz-tiefbau.com

RICHARD
SCHULZ www.schulz-tiefbau.de




Babow: Der letzte

grofRe KNALL

Tt m .

Das Miitze Katze D) Team lieR es bei der
Beachparty Babow auch schon in 2019 krachen.

Ladies and Gentlemen, anschnal-
len und festhalten: Am 15. und 16.
Juli 2022 steigt in Babow die letzte
Beachparty aller Zeiten und iiber-
trifft alles bisher Dagewesene!
Auf zu zwei Tagen Spal, Party,
Konfetti und Action, soweit das
Auge reicht und die Leber aushal-
ten kann!

Jeder hat schon mal von ihr gehort
- die Beachparty Babow ist die
Open-Air-Legende im Spreewald
schlechthin. Ganze 17 Editionen
stehen in der Historie, von de-
nen die zuletzt stattgefundene
in 2019 sogar an zwei aufeinan-
derfolgenden Wochenenden ge-
knallt hat. Nach zwei Sommern
pandemiebedingter Pause diirfen
die Konfettikanonen wieder raus
- 2022 gibt’s die geballte Ladung
Beachfeeling an einem Wochen-
ende am Babower Beach!

Von Schlager bis Electro

Die griine Oase des beschaulichen
Dorfes verwandelt sich dabei in
ein sommerliches Paradies aus
Sand, Palmen, Cocktailbars, Bas-

S. 18 Events

sins und genialster Musik. Am 15.
Juli (Freitag) steppt zundchst der
Schlagerbdr mit einem Roland
Kaiser Double, der Neo Party Band
und D) Wiirfelzucker. Am 16. Juli
(Samstag) geht das Ausrasten
dann in die zweite Runde und noch
vielfdltigere Musikgeschmacker
kommen auf ihre Kosten. Dafiir
sorgen Fetentour D] Matze, das
Miitze Katze DJ-Team, Noize Toys
Baby, Electrosalat und D) Stiller.

»Bis zur Beachparty ist doch noch
so lange hin?!“

Ja, eine Weile muss man sich noch
gedulden, bis sich der Sommer in
Babow wieder von seiner schéns-
ten Seite zeigt. Doch das Ticket-
kontingent ist begrenzt und wir
empfehlen, schnellstmoglich im
Vorverkauf zuzuschlagen! Méch-
test du dabei sein, wenn in Babow
ein letztes Mal mehr Menschen
feiern, als in dem Ort lberhaupt
wohnen? Hol dir ab dem 1.4.2022
dein Ticket auf tixforgigs!

I 15. & 16.7.22 | jew. ab 19 Uhr
Babow | www.tixforgigs.de
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FETENTOUR DJ MATZE MUTZE KATZE pJ-TEAM

||
NOIZE TOYS baby ELECTROSALAT DJ STILLER

| Einlas gils aby 19:00 Uhr



LUCE feat. Paitheck Elms - ATHEN

Im lauter.leute-Interview sagte
Luce zu uns, dass er nicht unbe-
dingt derjenige sei, der von seinem
Leben in der Lausitz erzahlt. Und
tatsdchlich: In seinem aktuellen
Track wiirde er bis nach Athen rei-
sen, um die Sehnsucht nach einer
anderen Person zu bekampfen.
Fir den Song holte er sich mit
Paitheck Elms einen weiteren
Cottbuser an die Seite. Entstan-
den ist ein Alternative-Rap-Song,
der bei Vermissungszustdnden
eine hohe Tranengefahr birgt.

I single | Veroffentlichung: 22.9.2021 | Google: luce feat paitheck

Vivien Gold - 1000 kleine Wunder

Die gebiirtige Cottbuserin ging
im Marz 2021 mit ihrem Debiital-
bum ,Gedankenkarussell* an den
Start. Einer der meistgeliebten
Tracks ist nun auch als Singleaus-
kopplung erhaltlich. ,1.000 klei-
ne Wunder” sollte sich niemand
entgehen lassen, der gefiihlvolle
Balladen mag. Generell gilt sie als
eines der erfolgreichsten neuen
Talente am Schlagerhimmel des
Jahres 2021. Tipp: In der Silvester-
nacht kann man Vivien Gold live
im MDR-Fernsehen lauschen.

I singleauskopplung | Veréffentlichung: 5.11.2021 | www.viviengold.de
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Neue Mukke aus der Lausitz

Romy Wolf - Protection
1 ] T Heraus kam dieses lyrische Meis-
P : t '-t'_ terwerk von der The Voice of Ger-
I'O ec 10.[1- many Teilnehmerin Romy Wolf
8 schon Ende Mai, seit dem 15.9.
3 YouTube gehért werden. Den Titel
# hat die Hirschfelderin, die der ein
: Next Topmodel kennt, komplett
y selbst geschrieben und produziert.
] das Lied natdirlich auch auf den gan-
= gigen Streamingplattformen wie

Romy Wolf: 3 : kann ,Protection“ aber auch auf
- oder andere noch von Germanys
AuRerhalb von YouTube findest du
3 -
YouTube, Spotify und Apple Music.

I single | Veréffentlichung: 28.5.2021| YouTube: Romy Wolf

Dein Song auf dieser Seite

In der Rubrik ,,Lauter Musik" stellen
wir die Neuveroffentlichungen von
Lausitzer Musikern vor. Bist auf du
ein Sanger, Rapper oder Produzent?
Dann sende uns Infos zu deinen an-
stehenden Releases an redaktion@
lauter.de oder alternativ per Nach-
richt an unseren Facebook- oder In-
stagram-Kanal. Teile uns dabei mit,
wie du und dein Song bzw. Album
heiRen und auf welchen Streaming-

plattformen man dich finden kann. . .
In der kommenden Ausgabe stellen
wir dein Musikstiick gern vor!

Il Singles, EPs oder Alben | Genre egal | Hauptsache aus der Lausitz
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Das Lauter-Fanvoting

Diesmal mit: Punk, Oi, Metal und Hardcore!
Welcher Musiker hat die grofRte Fangemeinde in
der Lausitz? In jeder lauter-Ausgabe nehmen wir
uns ein Musikgenre vor und lassen dich fir dei-
nen Liebling abstimmen. Mit dabei sind diesmal
funf Musiker aus Punk, Oi, Metal und Hardcore.
Gib deine Stimme ab auf unserer Instagram-Sei-
te. Der Sieger erhalt ein Interview mit uns!

I Voting-Start: 6.1.22 | Ende: 20.1.22
Instagram: @lauter_magazin

TormentoR

Die Band TormentoR geh6rt mit einer Alters-
spanne von 27 bis 31ahren zur jiingeren Garde
unter den Lausitzer Bands. Gegriindet wurde
die Trashmetal-Band schon vor 15 Jahren - da-
mit dirften einige der Mitglieder schon rund
die Halfte ihres Lebens dabei sein. Uberzeuge
dich von Tormentor am besten mithilfe ihrer
neusten EP ,,Crown of Shame*, die es seit No-
vember zu streamen gibt.

Insta: @tormentor_official
linktr.ee/ Tormentor_official
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Kapt‘n Blauschimmel

... ist der Cottbuser Cedric, der mit einer Bande
SiiRwassermatrosen neben Locations in Cott-
bus schon Festivals wie das Fusion gekapert
hat. Die Segel der MS Blauschimmel werden
dabei mit melodischem Piano-Punk bewindet.
Das bis dato letzte Mal an die Oberfldche kam
der Kapitan beim 360°-Festival im Bunten
Bahnhof Cottbus. Ein Blick ins Fernrohr offen-
bart: 2022 geht's wieder voll voraus!

I FB: /KaeptnBlauschimmelCB

kaeptnblauschimmel.bandcamp.com



Biertoifel

Die Senftenberger Biertoifel stehen fiir Oi! und
Punkrock zwischen Parole SpaR und purer Ag-
gression. Seit der Griindung 2015 hat die Band
schon Bithnen u.a. in Cottbus, Dresden, Leipzig
und in der Schweiz zerlegt. Bei Laketown Re-
cords, auf YouTube, Spotify und Co. findet man
ihr 2020 ver6ffentlichtes Debitalbum ,,Unsere
Strassen Unsere Lieder”.

Insta: @biertoifel_street[l.'lunk | Bandcamp:
Biertoifel | FB: /Biertoifel.Streetpunk

Lord James

Eine Punkrock-Band,

die sich selbst nicht

zu ernst nimmt - so heilt ihr neues Album
auch ,,Only Good For Boozin“, obwohl es bei
Kritikern Dank seiner Vielseitigkeit super an-
kommt. Die funf Mitglieder machen seit 15
Jahren zusammen Musik und sind als Band in
Cottbus ansassig. Es wird behauptet, wer sie
noch nicht kennt, weiR auch nicht, dass Kran-
platze verdichtet sein miissen.

Insta: @lord_james_punk
FB: /LordJamesPunk | lordjames.de

Schwindelbude

Schwindelbude sind Ben, Steini, Piffpoff,
Marcus und Kette - eine Finsterwalder For-
mation, die seit 2019 Bithnen und Acker der
Region und dariiber hinaus rockt. An sich
gibt's die Punkrock/Streetpunk-Band schon
seit 2007, damals als reine Coverband gegriin-
det. Heute zeichnen sie sich mit ihrem eige-
nen Sound aus, den man auf ihrem LP ,,Seid
ihr wirklich so zufrieden” héren kann.

I Instagram: @schwindelbude_official
FB: /schwindelbude | schwindelbude.de
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Im Interview: die 23G's

L]
f |

j ¢ )

Foto: redcircle i ~y

Auf unserem Instagramprofil konnten unsere Fans abstimmen,
welcher Rap-Act aus Cottbus der heiReste Shit ist. Der Sieger war
gerademal zehn Minuten nach dem Voting-Start klar gewesen:
die 23G’s machten das Rennen. 23G’s - das sind Adi (Mammut),
Marius (Chirurg), Dustin (Taste), Marco (Marco 5.0) und ihr Pro-
ducer Thomas. Wir haben die Gelegenheit genutzt, die Dudes
mal richtig kennenzulernen. Denn auch wenn sie im Cottbuser
Rapuntergrund schon Legends sind, gibt es noch viele offene
Fragen: Was hat ihr Name zu bedeuten? Und wo will das Quintett
einmal hin? Vier der fiinf Gees standen uns Rede und Antwort ...

Wann war eure Griindung und wie

kam es dazu?

Mammut: Eine Griindung im kon-
ventionellen Sinne gab es bei uns
nicht. Das hat sich einfach so er-
geben. Marius (Chirurg) und ich
chillen seit Ewigkeiten zusammen
und erste Rap-Versuche gab es
schon, als wir 14 Jahre alt waren.
Mayo hat sich damals noch MC
Zwiebelhelm genannt. Aufge-
nommen haben wir aber nie.
Spater haben wir dann Taste ken-
nen gelernt und immer mal wie-
der bei Trinkabenden zusammen
gefreestylt und ein paar Texte ge-
schrieben, mit dem Wunsch mal

was aufzunehmen. Ende 2019 kam

S. 24 Events

Taste dann zu uns und meinte,
er hatte jemanden gefunden, bei
dem wir das mal machen kénnten.
Dieser Jemand war Thomas, aka
Grandmaster T, bei dem wir nun
schon seit 2 Jahren fast jeden Track
aufnehmen. GMT mastert auch al-
les fiir uns, Kiisse gehen raus.

Im November 2k19 haben Marius
und ich dann ,Pack das Cash ein”
aufgenommen und waren erst nur
ein Duo. Danach dann der erste mit
Taste zusammen: ,\Wer einschlaft
verliert”. Nach der ersten Session
mit Taste haben wir dann auch di-
rekt entschieden, dass wir als Crew
aktiv sein wollen. Zundchst war
auch BigBen dabei. Der hat sich



Sieger beim lauter-Fanvoting

dann aber, berufsbedingt, aus dem
Rapgame verabschiedet. Marco 5.0
kam dann nach dem ersten Album
dazu und so stellt sich jetzt unsere
5-képfige Gruppe zusammen.

Was verbindet ihr mit eurem Na-
men 23G’s?

Mammut: Ist eigentlich ganz ein-
fach, unser Studio ist in der Wer-
nerstralle in Cottbus. W ist der
dreiundzwanzigste Buchstabe im
Alphabet. Der Nachname von un-
serem lieben Thomas fangt mit
G an, also ist unser Name auch
gleichzeitig eine Hommage und
ein Danke - ohne ihn hatten wir
wahrscheinlich nie angefangen,
Mukke zu machen. G's ist aulRer-
dem eine Abkirzung fiir Gangs-
ters, weil wir ja welche sind, war
das dann ganz passend. Also ha-
ben wir als schlaue Rapper eine
gewisse Doppeldeutigkeit im Na-
men, haha.

Welche ist eure bisherige Lieb-
lingslocation von euren Gigs und
wo wiirdet ihr gern mal auftreten?
Mammut: Ich denk mal meine
Lieblingslocation war der Faule
August. Da steckt ein bisschen
Herzschmerz in der Aussage, denn
dort kénnen wir nie wieder auf-
treten, weil der Club geschlossen
werden musste. Da drin hat es
aber super SpaR gemacht. Klein,
schwitzig, laut und voll, so mag
ich das am liebsten.

Traumen tu ich natdrlich von Fes-
tival-Auftritten, Splash, Frauen-

feld etc., vielleicht sind wir ja mal
groR genug fiir sowas. In Cottbus
hatt' ich mal Bock aufs Scandale,
wenn'‘s denn mal geht.

Chirurg: Fir mich ist unser erster
Auftritt in Gorlitz immer noch
meine  Lieblingslocation  ge-
blieben. Das war in einem alten
Brauhaus im Keller. Vor unseren
Homies und richtig richtig coolen
Leuten aus Gorlitz. Da wurden wir
zum Projekt ,Kiinstlermixtape”
eingeladen (insta: Kunstmixtape).
Meine Wunschlocation wadre na-
tirlich auch ein Festival. Am bes-
ten das Splash oder 030. Auch
wenn es nur eine kleine Biihne
ware, das Gefihl ware sicherlich
umwerfend.

Taste: Mein Lieblingslauftritt war
im Chekov Cottbus bei der Block-
party. Ich hab es einfach gefeiert
im Freien und die Stimmung war
auch der Hammer.
Wunschlocation ist bei mir das
Splash. Egal ob kleine oder groRle
Biihne, Hauptsache einfach mal
da sein und auftreten. Denn am
Ende geht’s um das Gefiihl.

Marco 5.0: War ja nur bei zweien
dabei und muss sagen, dass mir
der Auftritt am Geburtstag von
Anni im Faulen August am besten
gefallen hat.

Was ist euer Lieblingsritual un-
mittelbar vor einem Gig - und was
eure Lieblingsbelohnung danach?
Mammut: Vor dem Auftritt bringt
Marius immer eine Kanne Fen-
cheltee mit, damit die Stimme
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,\Vor dem Auftritt Fencheltee*

glatt geht, dann muissen wir im-
mer Taste beruhigen und dann
geht die Party ab. Sonst gilt, da-
vor, danach und dabei: Saufen mit
unseren Atzen. Die sind namlich
bei jedem Auftritt am Start und
werten jeden unserer Auftritte
mindestens um das Dreifache auf.
Ganzviel Liebe geht raus an dieser
Stelle x3

Chirurg: Haha also Taste muss
meistens nochmal aufs Klo. Und
wir besprechen auch immer noch-
mal, wer wann welchen Einsatz
hat. Dann pushen wir uns alle,
nehmen uns ein Bier mit und los
geht's. Wahrend unserer Auftritte
fragen wir uns manchmal noch-
mal gegenseitig, welchen Text wir
jetzt rappen missen, weil man
manchmal einfach so im Flow ist,
dass man sowas vergisst.

Taste: Es wurde ja fast schon alles
gesagt. Wichtig ist, dass immer
was zu Trinken am Start ist. Da-
vor, um bisschen die Aufregung
zu nehmen sowie danach, um ein-
fach zu feiern, wie geil es war.
Marco 5.0: Davor wird immer gut
getankt, damit man richtig aus
sich herauskommt. Dann geh auch
ich meistens davor noch 20-mal
pinkeln vor Aufregung.

Wenn ihr die Gelegenheit hattet,
mit wem wiirdet ihr gern einen
Track zusammen produzieren?

Mammut: Fiir die Zukunft hatte
ich gerne mit den ganzen Cott-
bus- und Umgebungs-Artists
mal ein Featurung: Luce, lcyboy-
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jay, super gerne mal was mit den
Jungs und Madels von Spatkauf
Pakila und mit allen coolen Atzen
aus der Crack-Stadt. Traumen tut
Mensch natirlich auch, da ware
mein Wunschfeature, unironisch,
Moneyboy.

Chirurg: Also lokal wdre es natiir-
lich sehr cool mit den Leuten zu-
sammen zu arbeiten, viele sind ja
auch schon gute Homies von uns.
National ware es bei mir hundert-
prozentig auch Moneyboy. Mal
abgesehen von dem Image, das
viele wahrend seiner Anfangszeit
beldchelt haben, hat Moneyboy fiir
mich das Deutschrapgame kom-
plett verdndert. Seine Tracks sind
nicht nur lyrisch wirklich krank,
auch die Vibes in seinen Songs ins-
pirieren mich immer wieder.
Allerdings hatte ich auch un-
glaublich gerne ein Feature mit
Celo&Abdi. Mir wiirde es auch
schon reichen, nur mit den beiden
zu chillen. In jedem Interview sind
die beiden einfach superlustig und
auch wirklich sehr korrekt. Inter-
national (was allerdings auch gar
nicht mehr méglich ist) wére mein
Wunsch-Feature Biggie Smalls aka
The Notorious BIG. Fiir mich ist er
der beste Rapper aller Zeiten.
Taste: Auch ich wiirde es feiern,
mit den Homies aus der Umge-
bung was zu starten. So Wunsch-
features gibt es viele. Am geilsten
wadre Bonez Mc. Klar viele denken
jetzt, das ist Mainstream, aber es
gab auch mal 'ne Zeit davor und
auf die spiele ich an. Weitere Fea-



tures die echt geil wdren, wenn
es dazu kommen wiirde, sind
Olexesh, Sido, Myng und Jaill. Fiir
mich sind die Kiinstler raptech-
nisch und lyrisch echt Vorbilder.
Marco 5.0: Heftig wdre es mit
den ganzen Trap-Kiinstlern Musik
zu machen, zum Beispiel Gido-
en Trumpet, MX42, Mike Moto,
Jonny5, Cgoon, usw. Und wenn
es irgendwann dazu kommt, mit
anderssprachigen Rappern was
machen zu machen kénnen, waren
Comethazine, Ski Mask The Slump
God, Ceo Trayle, Bktherula, Gunna
und Unotheactivist die ersten an
die ich denke.

Welcher ist euer Favorite-Track?

Mammut: ,Zu Real” ist wahr-
scheinlich mein Lieblingstrack,
einfach weil ich den unnormal
lustig finde. Damals waren un-
sere Stimmen und auch Thomas'
Mastering nicht auf dem heutigen
Stand. Aktuell hore ich allerdings
,Kleine Blattchen* am haufigs-
ten. Der ist zwar noch nicht drau-
Ren, aber ihr bekommt den noch
fruh genug zu horen.

Chirurg: Momentan hére ich auch
gerne die Tracks von unserem
neuen Album. Aber ich glaube
mein Lieblingssong ist ,Wochen-
ende”. Ich finde der Song hat sehr
viel Potenzial. Bei den Parts ha-
ben wir meiner Meinung nach alle
richtig angeliefert.

Marco 5.0: Bin derselben Meinung
wie Chirurg.

Taste: Derzeit ist mein Lieblings-

track ,Cap", der auf dem neuen
Album zu héren ist. Meiner Mei-
nung mit einer der besten Tracks,
die Chirurg bis jetzt geliefert hat.

Von was fiir einem neuen Album
redet ihr? Kommt da was Neues
auf uns zu?

Mammut: Wenn das Interview ge-
publisht wird, sollte unser zweites
Album schon auf allen Streaming-
Diensten verfiigbar sein. Einfach
bei Spotify oder Applemusic 23G’s
eingeben, da findet ihr uns.

23G's neues Album: ,,Neon
griines Gift" diirfte frisch
erschienen sein, wenn du dieses
lauter in den Handen haltst.

23G's auf Instagram
Mammut: @gruenesmammut
Chirurg: @papam4yo

Taste: @_taste_39

Marco 5.0: @marco5.0er
Spotify & Apple Music: 23G's
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lauter.kinofilme

West Side Story (2021)

Dem ein oder anderen kommt der Name
bekannt vor, denn durch Steven Spiel-
berg wird das Musical schon zum zweiten
Mal verfilmt. Die moderne Version von
Romeo und Julia spielt im New York der
1950er-Jahre, auf dessen Stralen sich
zwei Rivalen-Gangs gegeniiberstehen.
Als sich zwischen diesen ein Liebespaar
bildet, droht die Gewalt zu eskalieren ...

I Do |9.12.21| Musical

Spider-Man 3 - No Way Home

Peter Parker kann sein normales Le-
ben nicht mehr von seinem Alter Ego
,Spider-Man* trennen und wird oben
drein noch fiir ‘nen Drohnenangriff
verantwortlich gemacht. Als er Doctor
Strange bittet, die Welt diesen Vor-
fall vergessen zu lassen, wird die Lage
noch gefahrlicher und Peter muss ler-
nen, was es heil}t, Spider-Man zu sein.

I Mi|15.12.21| Action
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Matrix Resurrections

Rund 18 Jahre nach Matrix Revolutions
erscheint nun der vierte Teil der legen-
daren Science-Fiction-Reihe. Wer sich
vorher nochmal die ersten drei Filme
anguckt, kann sich auch auf eine Fort-
setzung der Nostalgie freuen, denn
Keanu Reeves und Carrie-Anne Moss
werden wieder in den Rollen von Neo
und Trinity zusammengefiihrt.

Il Do | 23.12.21] Science-Fiction



Scream 5

Nach 25 Jahren kehren Angst und
Schrecken in das ruhige Ortchen
Woodsboro zuriick. Nach der Serie
von brutalen Morden gibt es nun einen
neuen Killer mit der Ghostface-Maske.
Diesmal hat er eine Gruppe von Teen-
agern ins Visier genommen und ldsst
die tédlichen Geheimnisse der Stadt
wieder aufleben.

I Do | 13.1.22 | Horror

Morbius

Dr. Michael Morbius hat eine seltene
Blutkrankheit und versucht, sich und
Menschen, die sein Schicksal teilen, zu
heilen. Nach einem riskanten Gliicks-
spiel scheint das Gegengift zu einem
radikalen Durchbruch zu fiihren. Doch
was als Gegenmittel gedacht war, ver-
ursacht schon bald mehr Unheil, als die
Krankheit selbst.

I Do|27.1.22 | Drama

Uncharted

Eine der meistgefeierten Videospiel-
Reihen wird verfilmt. So macht sich
auch hier der junge Nathan Drake mit
seinem Partner Victor Sullivan auf die
Suche nach dem gréRten Schatz - El
Dorado. Wahrend ihrer Reise um den
ganzen Globus stoRen sie aber auf ein
schreckliches Geheimnis und die Spur
von Nathans verschollenem Bruder.

I Do |10.2.22 | Abenteuer
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lauter.locations - Lausitzer Clubs ...

Fato: designed by free
i, "psiat by

Eisenhiittenstadt

Friedrich-Wolf-Theater
Theaterauffiihrungen
Lindenallee 23

15890 Eisenhiittenstadt
www.friwo.info

ROXX-Club

Diskothek und Bar
Lindenallee 2A

15890 Eisenhiittenstadt
fb.com/roxx.event.location

Jugendclub Comet
Diskothek & Jugendtreff
Kaltenborner StraRe 143
03172 Guben
www.cafe-nobudget.de
Volkshaus Guben
Diskothek, Konzerthaus und
Restaurant

MittelstraRe 18

03172 Guben
www.werkeins.net

S. 30 Events

Cartoon

Kneipe

Gubener Str. 9

15907 Liibben

Club Bellevue
Diskothek und Bar
Schiitzenplatz 15

15907 Liibben
www.club-bellevue.net
Spreewald Lichtspiele
Kino

Poststr. 11, 15907 Liibben
spreewald-lichtspiele.de

Die feine Eins
Bistro, Café, Bar
Dammstrale 77a
03022 Liibbenau
www.feine-eins.de

Gleis 3 Kulturzentrum
Liibbenau

Theater, Events, Atelier
GiiterbahnhofstraRe 57
03222 Liibbenau
www.gleis3.org

Almhiitte/
Strandpromenade

Bar, Speisen und Events
Mauerstrale 7

03046 Cottbus
www.strandpromenade-
almhuette.de

Alte Chemiefabrik
Diskothek
ParzellenstraRe 21
03050 Cottbus
alte-chemiefabrik.de
Bebel

Diskothek

Nordstr. 4,

03044 Cottbus
www.bebel.de




... und Bars von Nord nach Siid

Bierkeller

Kneipe

Brandenburger Platz 5
03046 Cottbus
http://goo.gl/7IHQrB
Biihne 8
Theaterauffithrungen
Erich-Weinert-StraRe 2
03046 Cottbus
www.buehne8.de
Bunter Bahnhof
Open-Air Bar

& Restaurant ,,Primawetter”,
Club ,,Scandale”
GiiterzufuhrstraBe 8
03046 Cottbus
www.bunterbahnhof.de
Chekov ... the
unoptimal location
Diskothek & Jugendtreff
Stromstrale 14

03046 Cottbus
www.chekov.info
Cocktailbar 21

Bar

Stadtring 3

03042 Cottbus

fb.com: Cocktailbar 21
Comicaze

Bar und Konzertort
Friedrich-Ebert-Str. 36
03044 Cottbus
www.comicaze.de

Der Kafig

Cocktailbar
Mauerstrale 6

03046 Cottbus
www.fb.com/derkaefig-
cottbus

Don’"t tell Mama
Shishabar

Sandower StraRe 59
03046 Cottbus
www.facebook.com/dont-
tellmama

Esscobar

Restaurant, Café & Bar
SchloRkirchstraRe 1
03046 Cottbus
www.esscobar.de
Eventclub

Diskothek

Karl-Marx StraRe 13
03044 Cottbus
www.fb.com/eventclub.
cottbus

Funtasy Club (UCI Kinowelt)
Diskothek

Am Seegraben 22
03051 GroR Gaglow
www.fb.com/funtasycottbus
Glad-House

Diskothek und
Konzerthaus

StraRe der Jugend 16
03046 Cottbus
www.glad.house
Hemingway

Bar

Am Turm 14

03046 Cottbus
www.hemingway-
cocktailbar.9gg.de
Lagerhaus

Bar
Karl-Liebknecht-Str. 29
03046 Cottbus
www.lagerhaus-cb.de

Nachtbar life

Tanz- und Nachtclub
StraRe der Jugend 104
03046 Cottbus
www.fb.com/lifecottbus
Midpoint

Shishabar
SchloBkirchstraRe 3-5
03046 Cottbus
fb.com/midpointcottbus
Mosquito

Restaurant und Bar
Altmarkt 22

03046 Cottbus
www.mosquito.biz
Muggefug e.V.
Konzerte, Lesungen
und Filme

Papitzer Str. 4

03048 Cottbus
www.muggefug.de
Obenkino

im Glad-House

StraRe der Jugend 16
03046 Cottbus
www.obenkino.de
Piccolo Theater
Theaterauffiihrungen
Erich-Kastner-Platz
03046 Cottbus
www.piccolo-cottbus.de
Piya

Shisha- & Cocktail-Lounge
Spremberger Str. 16
03046 Cottbus
fb.com/piyacottbus
Locos

Zigarren- & Whisky-Bar
Friedrich-Ebert-Str. 36
03044 Cottbus
www.restaurant-bellessa.de &
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lauter.locations

Salon ,,Mona & Hans"
Eventlocation u.a. mit
Kulturdinner
BahnhofstraRe 75
03046 Cottbus
www.bunterbahnhof.de
SOUND

Diskothek (Testzentrum)
Mauerstrae 7

03046 Cottbus
fb.com/soundcottbus
Stadthalle Cottbus
Konzerte, Comedy,
Diskothek

Berliner Platz 6

03046 Cottbus
www.cmt-cottbus.de
Theaternative C
Theaterauffiihrungen
PetersilienstraRe 24
03044 Cottbus
www.theaternative-cottbus.de
U-Boot

Pub und Restaurant
Neustddter Str. 15/ Ecke
MiihlenstraRe

03046 Cottbus
www.fb.com/uboot.beritkney
UCI Kinowelt

Kino

Am Seegraben 22

03051 GroB Gaglow
www.uci-kinowelt.de
Weltspiegel Cottbus
Kino
Rudolf-Breitscheid-StraRe 78
03046 Cottbus
weltspiegel-cottbus.de
Whisky Bar

Cocktail- und Shishabar
Friedrich-Ebert-Str. 47
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03044 Cottbus
www.fb.com/disco.karaoke-
bar.cottbus

Zelig

Restaurant und Bar
Friedrich-Ebert-StraRe 21
03044 Cottbus

Google: Zelig

LaCueva

Restaurant, Bar & Biergarten
AckerstraRe 2

03149 Forst
www.lacueva.de

Forster Hof

Diskothek

Cottbuser Str. 24

03149 Forst
www.forster-hof.de
Manitu

Restaurant und Diskothek
Frankfurter StraRe 135
03149 Forst
www.manitu-forst.de

Lindeneck

Diskothek

Ranzower StraRe 2

03226 Ogrosen
fb.com/lindeneck.ogrosen

Finsterwalde

Bau122
Diskothek

An der FIMAG 6
03238 Massen-

Finsterwalde
www.bau122.de
Landei Lugau

Club und Konzerthaus
Hauptstrasse 5
03238 Lugau
www.landeilugau.de
Weltspiegel

Kino
Karl-Marx-StraRe 8
03238 Finsterwalde
weltspiegel-kino.de

»Elana“

Bar, Restaurant & Biergarten
BahnhofstraRe 10

01983 GroRraschen
fb.com/restaurantelana

Spremberg

Briickenhduschen

Eis, Milchshakes, Snacks
und Drinks
FriedrichstraRe 40
03130 Spremberg
dudelsack-spremberg.de
Dudelsack

Gaststdtte und Bar
FriedrichstraRe 40
03130 Spremberg
dudelsack-spremberg.de
Eventpalast Spremberg
Diskothek
Heinrichsfelder Allee 40
03130 Spremberg
fb.com/eventpalast-
spremberg



Golden Club Schleife
Diskothek
BahnhofstraRe 15
02959 Schleife
fb.com/GoldenClubPartys
Hiihnerstall Spremberg
Restaurant und Bar
Berliner Strale 2a
03130 Spremberg
www.huehnerstall.com
Spreekino

Kino

Am Markt 5

03130 Spremberg
www.spreekino.de
Jugendclub Erebos
Club und Jugendtreff
KraftwerkstraBe 62
03130 Spremberg
www.jugendcluberebos.
blogspot.de

Senftenberg

Irish Pub Senftenberg
Bar

Jiittendorfer Anger 7
01968 Senftenberg
fb.com/IrishPubSenftenberg
Mojito

Bar und Restaurant
Briesker Str. 32

01968 Senftenberg
mojito-senftenberg.de
neue Biihne Senftenberg
Theaterauffilhrungen
Theaterpassage 1

01968 Senftenberg
theater-senftenberg.de

Eventhalle OstArena
Diskothek

Kostebrauer StraRe 1

01979 Lauchhammer
www.eventhalle-ostarena.de
Real Music Club

Diskothek
Wilhelm-Kiilz-StraRe 54
01979 Lauchhammer
www.real-music.net

Hipos Beachbar

Bar & Grill

Am Strand WeiRkollm 1
02999 Lohsa
www.hiposbeachbar.de

Hafenstube Telux
Partys, Workshops,
Jugendtreff

StraRe der Einheit 20
02943 WeiRwasser
www.skz-telux.de

Schwarzheide

Wandelhof

Diskothek, Kino, Lounge
Ruhlander StraRe 37-38
01987 Schwarzheide
wandelhof-online.de

Cinemotion

Kino

An der Miihle 2

02977 Hoyerswerda
www.cinemotion-kino.de
Irish Pub ,,Black Raven*
Restaurant und Bar
Albert-Einstein-Str. 48
02977 Hoyerswerda
Google: Irish Pub Black
Raven

Jugendklubhaus 0SSI
Jugendtreff, Kurse, Events
Liselotte-Herrmann-StraRe 1
02977 Hoyerswerda
ossi-hoyerswerda.de
Kulturfabrik

Diskothek, Kino & Jugend-
treff

Braugasse 1

02977 Hoyerswerda
kufa-hoyerswerda.de
Lausitzhalle
Konzerthaus

Lausitzer Platz 4

02977 Hoyerswerda
www.lausitzhalle.de
Schoko & Luise

Eiscafé und
Eventlocation

Markt 6

02977 Hoyerswerda
www.schoko-luise.de
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FREDDYS -———
MITTAGSAKTIONEN

VON MONTAG BIS SAMSTAG BIS 15,00 UHR [(auBer an Felertagen)

PIZZA NACH WAHL + SALAT
Pizza nach Wahil (Groke Fraddy).

dazu 1 kleiner Gartensalat und
1 Minl-Joghurt-Dressing (40mi)~" 4

1,.99%

DOPPELDECKER

2 Produkte nach Wahi aus den
Katagorien Pizza (Gréfke Freddy),
Burger, Pasta oder Salat

[inkl. Dressing nach Wahi)

14,99

BUSINESS PACKAGE
3 Pizzen aus unserer Karta

nach Wah! (Grike Freddy)

24,99*




- L, 1

LUIBYEP UIBMYN|7 JIp UUQN :eLay | -I31UIAA 135U

m___\/_ozomhm,qu







Gliihzauber fiir daheim

Glihwein und Punsch sorgen
jedes Jahr auf den Weihnachts-
markten fir die perfekte Winter-
stimmung. Corona hat die duf-
tende Verfiihrung leider ausfallen
lassen, doch das hindert uns nicht
daran, die leckeren alkoholischen
HeiRgetranke einfach zu uns nach
Hause zu holen. Erfahre hier, was
Glihwein ausmacht und was man
unter Punsch versteht - und pro-
biere unseren Rezepttipp aus!

Gliihwein oder Punsch - wo liegt
der Unterschied?

Der Unterschied zwischen Punsch
und Glihwein ist einfach erklart.
Glihwein besteht aus Rot- oder
WeiRwein, es darf kein zusdtz-
licher Alkohol und auch kein
Wasser hinzugefiigt werden.
Fehlen dirfen natirlich nicht die
Gewdiirze wie Zimt, Nelken und
Anis. Zucker oder SiiRstoff wird
auch ordentlich dazugegeben
und Orangen- und Zitronenscha-
len machen die Mischung perfekt
und den guten Geschmack aus.

Glihwein unterliegt strengen An-
forderungen, widersprichlich ist
aber, dass die Hersteller erstaun-
lich wenig aufs Etikett schrei-
ben. Beim Punsch ldufts weniger
streng ab, dieser muss keinen Le-
bensmittelpriifern standhalten.
Dem Hersteller sind keine Gren-
zen gesetzt. Punsch steht fiir ein
alkoholisches, heiRes Getrank
mit Spirituosen freier Wahl, Saf-
te oder Tee und Wasser dirfen
auch hinzugefiigt werden. Natdr-
lich diirfen auch hier die Gewiirze
nicht fehlen. Mixt man Weillwein
mit Eierlikér, gibt Zimt und Zu-
cker dazu, entsteht der beliebte
Eierpunsch.

Gliihwein-Rezepttipp

Unten findest du ein leckeres
Glihweinrezept zum Ausprobie-
ren. Eine Spur extravaganter ist
unser Punsch-Rezepttipp, den
wir zum Cocktail des Quartals
auserkoren haben und den du
auf der nachsten Seite sehen
kannst.

Zutaten: 1 Flasche trockener Rotwein, 2 Zimtstangen, 6 Nelken,
4 Sternanis, 10range, Zucker oder Honig.

Zubereitung:

1. Die Orange waschen und nach dem Trocknen in Scheiben
schneiden und mit dem Wein und Gewiirzen in einem Topf lang-

sam erwdrmen.

2. Zucker oder Honig nach eigenem Geschmack hinzugeben.
3. Eine Stunde ziehen lassen und durch ein Sieb in Tasse oder Glas

fullen und servieren.
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Cocktail des Quartals im Winter

Orangen-Punsch. Zutaten: 1 Flasche trockener Rotwein,
s | Orangensaft und 10range in Scheiben, 6 Nelken, 3
Zimtstangen, 3 Stiick Gliihfix, 150¢g Kristallzucker, Va |
Rum, 3 Teebeutel Schwarztee und 11 Wasser.

Zubereitung

In einem Topf das Wasser zum
Kochen bringen und die Teebeu-
tel und Glihfix einhdngen. Den
Orangensaft, Rotwein, Rum, die
Gewiirze und die Orangenscheiben
hinzugeben und mit Zucker ab-
schmecken. Das Ganze 10 Minuten
kécheln lassen und eine Stunde
schon durchziehen lassen.

Erhitzen

Achtung beim
Punsch (und auch Glithwein), denn
Alkohol kann sich wahrlich in Luft
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von

i auflésen und das Aroma verdn-

dert sich auch nochmal. Also ist
es empfehlenswert, erstmal vor-
sichtig zu wiirzen und dann lieber
ordentlich nachzulegen.

Unser Team brennt darauf, diesen
Punsch einmal nachzukochen. Du auch?
Schick uns ein Bild deiner Kreation

- und stoRe imaginar mit uns an.

Wir freuen uns auf dein Punsch-Bild via:
Facebook: /lauter.de

Instagram: @lauter_ magazin
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Bundestagswahl 2021

Der 20. Deutsche Bundestag wurde
frisch gewdhlt und besteht jetzt aus 736
Abgeordneten. Foto: Henning Schacht

Ein Blick auf das Wahlergebnis
vom 26. September und das The-
ma Politik kann wieder ein paar
Jahrchen ruhen - so sollte es auf
jeden Fall nicht sein. Das Thema
zu reflektieren und weiter dran-
zubleiben ist wichtig!

Ergebnisse im Wahlkreis 64
Jeder hort am Ende der Bundes-
tagswahl von den bundeswei-

ten Ergebnissen der Wahl, doch
wie sehen diese im Vergleich zur
Abstimmung unseres Wahlkrei-
ses aus? Zum hier betrachteten
Wahlkreis 64 gehért neben der
kreisfreien Stadt Cottbus der
Landkreis Spree-NeiRe. Man
kann die Trends der bundeswei-
ten Wahl wiedererkennen, mit
noch extremeren Auspragun-
gen. Mit fast dem Doppelten an
Stimmen gegeniiber 2017 wird
die SPD starkste Partei. Die AfD
verzeichnet leichte EinbuRen, ist
aber trotzdem zweitstarkste Par-
tei. Sowohl die Linke, als auch die
CDU verlieren fast die Halfte ihrer
Stimmen, die Union rutscht auf
den dritten Platz. Im Gegensatz
zum bundesweiten Vergleich be-
legt diesen namlich nicht Biind-
nis90/Die Grinen. Trotz knapp
dem Doppelten an Stimmen
bleibt sie die schwéchste Partei.
Dagegen auf dem gleichen Platz
wie bundesweit befindet sich die
FDP mit vergleichbar stdrkerem
Stimmenzuwachs.

2017 2021 2017 2021
bundesweit bundesweit Wahlkreis 64 Wahlkreis 64

SPD 20,5 257 15,2 28,5

Union 32,9 241 24,1 13,8
Griine 89 14,8 31 5,5

FDP 10,7 15 77 10,7

AfD 12,6 103 26,8 243
Linke 9,2 49 16,5 76
SSW 0 01 / /

Sonstige 5 8,6 6,6 96
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What happened?

Regierungsbildung: griines Licht
Spal beiseite, seit Anfang De-
zember steht fest, dass wir trotz
inhaltlicher Differenzen, beson-
ders zwischen Grinen und FDP,
eine Ampel-Koalition bekommen
werden. Schon vor der Wahl hat-
te sich die SPD gegen die GroKo
bekannt und alle Parteien haben
sich gegen eine Koalition mit der
AfD ausgesprochen. Der Jamaika-
Konstellation entgegen steht der
innere Konflikt der Union. Nun bli-
cken wir gespannt auf die Koaliti-
on aus SPD, Griinen und FDP.

SSW - was ist das?

Dem ein oder anderen mag etwas
UnregelmaRigkeit in den Wahl-
diagrammen aufgefallen sein mit
dem Namen: SSW. Das steht fiir
Siidschleswigscher ~ Wahlerver-
band, welche als Partei der dani-
schen Minderheiten von der 5%
Hiirde ausgenommen wurde. Mit
einem Zweitstimmenergebnis von
0,12% konnten sie sich deswegen
einen Sitz im Parlament verdienen
und allen beim Anblick der Statis-
tiken ein Fragezeichen ins Gesicht
zaubern.

Unterreprasentiert:

die jiingere Generation

Da man mindestens 18 Jahre zum
Wahlen sein muss, ist mit 5% die
jingere Generation im Wahlkreis
64 deutlich unterreprasentiert.
Brandenburgweit sieht es mit
4,8% auch nicht besser aus und
mit einem negativen Geburten-

AMTEIL AN BEVOLEERUMNG

saldo wird in Zukunft das Alter der
Bevdlkerung weiter anwachsen. Ha-
ben junge Menschen also gar keinen
Einfluss mehr auf die Politik?
Falsch. Trotz Unterreprasentation
erreichen die Ideale und Ziele der
Generationen Y und Z die Politik.
Von den unter 30-jahrigen Abge-
ordneten im jetzigen Bundestag
gehen 21 auf Grine, 18 auf SPD,
5 auf FDP und 3 auf CDU zuriick.
Wahrenddessen sind Linke und
AfDindieser Altersgruppe gar nicht
vertreten. Ob Zufall oder nicht, je
héher diese Zahl, desto héher auch
der Anstieg an Zweitstimmen fir
die Partei - frischer Wind scheint
also gut zu tun. Speziell die Griinen
und FDP haben hohe Zuwdchse in
dieser Altersgruppe, wahrend die
anderen Parteien EinbuRen haben,
die Union sogar mit fast 60%.

Auf den kommenden Seiten stellen
wir vier junge Menschen vor, die
zwar nicht im Bundestag vertreten
sind, dafiir aber Politikarbeit an der
Basis leisten - und noch dazu aus
der Lausitz stammen.
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Lausitzer Jugend in der Politik

Fotos: Johannes "James" Zabel

Noreen Thiel

Partei: Freie Demokratische
Partei

Standort: Berlin

Position: (Basis)Mitglied

In der Partei seit: 2019
Geburtsdatum: 07.04.2003
Wohnort: Berlin

Ehemalige Schule: Ludwig-
Leichhardt-Gymnasium CB

Warum hast du dich fiir deine
Partei entschieden?

Ich habe eine Partei gesucht, die
natirlich meine inhaltlichen Vor-
stellungen teilt, aber auch mein
modernes Lebensgefiihl. Das
habe ich beides bei der FDP ge-
funden, einmal vor allem in der
Bildungspolitik und gleichzeitig
auch mit der immer moderneren
Kommunikation im Wahlkampf.
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Wie zufrieden bist du mit dem
Bundestagswahlergebnis?

Sehr zufrieden. Die FDP ist zum
ersten Mal zwei Mal hinterein-
ander mit tber 10% in den Bun-
destag eingezogen und vor allem
haben wir ein unglaublich starkes
Jungwahlerergebnis geholt. Das
macht Mut fiir die Zukunft.

Welches Thema beschiftigt jun-
ge Menschen am meisten?

Eine faire Chance auf sozialen und
personlichen Aufstieg, egal woher
man kommt oder ob man gesund
oder krank ist.

In welchem Thema machtest du
etwas bewirken - und wie?

Ich werde nach wie vor fiir Aware-
ness und den besseren Umgang
mit psychischer Gesundheit kamp-
fen und darauf aufmerksam ma-
chen. Das mache ich wie auch im
Wahlkampf vor allen auf den so-
zialen Medien, wo man auch ohne
Amt und Mandat viele Menschen
erreichen und auf seine Themen
aufmerksam machen kann.

Welche Position in der Politik
mochtest du einmal erreichen?
Gar keine. Ich engagiere mich nicht
flr Posten oder Amter, sondern
ich habe meine konkreten The-
men, die ich voranbringen will und
die sind Bildung und vor allem psy-
chische Gesundheit.

Wenn man dich wahlen kdnnte -
warum sollte man das tun?



Noreen Thiel

Gerade arbeiten wir erst auf, was
die Pandemie bei vielen gerade
jungen Menschen an psychischen
Folgen verursacht hat. Depressi-
onen und andere Auswirkungen
der Lockdownpolitik sind auf ei-
nem Rekordhoch und viele Men-
schen trauen sich nach wie vor
nicht Hilfe zu holen oder dariiber
offen zu sprechen. Das muss sich
auch nach der Wahl andern, wenn
nicht sogar noch mehr. Ich wiirde
sehr gerne weiterhin als Stimme
fur diejenigen antreten und ge-
wdhlt werden, die eine bessere
Versorgung psychisch kranker
Menschen wollen und vor allem

mehr Aufmerksamkeit insge-
samt auf das Bewusstsein dafiir
lenken wollen.

Ja oder nein?
Cannabis-Legalisierung? Ja.
Kohleausstieg 20307 Ja.
Mindestlohni. H. v. 12 Euro? Ja.
Corona-Impfpflicht? Nein.
Genderneutrale Sprache in der
Schule? Nein.

Social Media & Web
Twitter: @noreenthiel
Instagram: @noreenthiel
www.noreenthiel.de




Lausitzer Jugend in der Politik

Carlo Wittich

Partei: Christlich
Demokratische Union (CDU)
Standort: Cottbus

Position: Stellvertretender Vor-
sitzender CDU Cottbus/Vorsit-
zender der Jungen Union Cottbus
In der Partei seit:

2018/Junge Union seit 2015
Geburtsdatum: 24.07.1999
Wohnort: Berlin/ab Februar
wieder Cottbus

Ehemalige Schule: Ludwig-
Leichhardt Gymnasium CB

Warum hast du dich fiir deine
Partei entschieden?

Ich habe mich fiir die CDU entschei-
den, weil sie als Volkspartei viele
unterschiedliche politische Positio-
nen vor dem Hintergrund christlich-
demokratischer Werte vereint.

Wie zufrieden bist du mit dem
Bundestagswahlergebnis?

Das Bundestagswahlergebnis der
Union war desastrds, folglich kann
ich damit auch nicht zufrieden
sein. Neben dem einschneidenden
Ergebnis auf Bundesebene, bin
ich aber mehr noch tber den Aus-
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gang der Wahl hier im Wahlkreis
64 enttduscht. Wahrend sich im
Bund schnell abzeichnete, dass die
Mischung aus Spitzenkandidat und
thematischer Schwerpunktsetzung
nicht bei den Biirgerinnen und Biir-
gern ankommt, hatte man hier in
der Lausitz ein anderes Gefiihl. Die
CDU hat in Person von Dr. Klaus-
Peter Schulze acht Jahre gute Poli-
tik fir unsere Region gemacht. Der
Unions-Kandidat, Dr. Markus Nig-
gemann ist im Wahlkampf mit den
zukunftsweisenden Themen fiir die
Lausitz, vor allem fiir den Struktur-
wandel in seine FuRstapfen getre-
ten - leider ohne Erfolg.

Welches Thema beschiftigt jun-
ge Menschen am meisten?

Ihre eigenen Zukunftschancen in
der Lausitz - konkret in Bezug auf
Wirtschaft und Arbeit, das Klima
sowie den gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt.

In welchem Thema madchtest du
etwas bewirken - und wie?

Ich méchte vor allem bei kommu-
nalen Themen etwas voranbrin-
gen. Zusammen mit den Mitglie-
dern der Jungen Union vertrete ich
immer wieder klar die Positionen
der Jugend gegeniiber unserer
Mutterpartei CDU. Uns beschaf-
tigt sehr stark eine zukunftsfahi-
ge stadtische Infrastruktur - hier
kampfe ich z.B. in Bezug auf das
neue Mobilitdtskonzept dafir,
dass man die Cottbuser Innen-
stadt neben dem OPNV auch



Carlo Wittich

weiterhin lber den motorisierten
Individualverkehr gut erreichen
kann. Gute Erreichbarkeit und ein
verbessertes Stadtklima schlie-
Ren sich nicht kategorisch aus!

Um jedoch nicht zuletzt bei die-
sem Thema wirklich aktiv mit-
gestalten zu kdnnen, ist mein
personliches Ziel die ndchste
Kommunalwahl, um mdglicher-
weise als Mandatstrager die In-
teressen vieler Wahlerinnen und
Wabhler aktiv vertreten zu dirfen.

Welche Position in der Politik
maochtest du einmal erreichen?
Ich bin in meinem jungen Alter
nicht in der Position ein klares Ziel
zu formulieren. In der CDU gilt das
Leistungsprinzip - daraus ergibt
sich ein klarer Auftrag fiir jeden
einzelnen, sich engagiert in die
Parteiarbeit einzubringen und so
fir eine mogliche politische Posi-
tion zu qualifizieren.

Ich persénlich empfinde schon
immer die Position des Oberbiir-
germeisters als eines der interes-
santesten politischen Amter. Man
hat viel Gestaltungsspielraum,
die Ehre seine Heimatstadt nach
aufllen hin zu vertreten und agiert
uber Parteigrenzen hinweg.

Wenn man dich wahlen kdnnte -
warum sollte man das tun?

Weil ich den Biirgerinnen und Biirger
zuhoren und fir Ihre Interessen ein-
stehen mochte, um sach- und zielo-
rientierte Politik machen zu kénnen.
Ich stehe fiir eine starke Verbindung

zur Heimat, unserer Lausitz, was die
erfolgreiche Gestaltung des Struk-
turwandels mit all seinen Fassetten
und Politikfeldern zu meinem wich-
tigsten Thema macht.

Ja oder nein?
Cannabis-Legalisierung?

Ja und nein (muss differenziert
betrachtet werden) *
Kohleausstieg 2030? Nein
Mindestlohn i. H. v. 12 Euro? Nein
Corona-Impfpflicht? Nein
Genderneutrale Sprache in der
Schule? Nein

*Cannabis-Legalisierung:

..ist differenziert zu betrachten,
da man eben jene nicht aus einer
grundsatzlichen Ablehnung der
Droge gegeniiber begegnen kann.
Ich selbst lehne den Konsum von
Cannabis ab, sehe aber die Chancen,
die die Legalisierung mit sich brin-
gen kann. Die kontrollierte Abga-
be, die Einsparung von Polizei- und
Justizkosten, die Moglichkeit der
Besteuerung sowie die Er6ffnung
eines ganz neuen Produktions- und
Wirtschaftszweigs geben den kla-
ren Anlass, dass sich die Volkspartei
CDU zumindest aktiv mit der Lega-
lisierung auseinandersetzt.

Social Media & Web
Instagram: @ju_cottbus
@wittich_carlo (privat)
Facebook:

Junge Union Cottbus
Carlo Wittich (privat)

Demokratie S. 45



Lausitzer Jugend in der Politik

Laura Staudacher

(geb. Schieritz)

Partei: Freie Demokratische
Partei

Standort: Forst (Lausitz)
Position: Kreisvorsitzende
In der Partei seit: 2014
Geburtsdatum: 24.02.1998
Wohnort: Forst (Lausitz)
Ehemalige Schule: Piickler-
Gymnasium Cottbus

Warum hast du dich fiir deine
Partei entschieden?

Die Werte der FDP - Freiheit,
Selbstbestimmung und der Leis-
tungsgedanke haben mich (ber-
zeugt. Der Staat sollte die Biirger
nicht bevormunden und lenken,
sondern es ihnen leicht machen,
ihre eigenen Traume zu verwirkli-
chen.

Wie zufrieden bist du mit dem
Bundestagswahlergebnis?

Das FDP-Ergebnis im Wahlkreis
Cottbus/Spree-NeiRe macht mich
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gliicklich und stolz. Nachdem wir
bei der letzten Bundestagswahl
der zweitbeste FDP-Wahlkreis in
ganz Brandenburg waren, haben
wir in Cottbus und Spree-NeilRe
beste FDP-Erst- und -Zweitstim-
menergebnis aller Wahlkreis in
Brandenburg geholt. Zudem ist
dies das beste FDP-Ergebnis in
der Geschichte des Wabhlkreises
64. Dieses Vertrauen will ich nicht
enttduschen, auch wenn es fir
meinen Landeslistenplatz knapp
nicht gereicht hat.

Welches Thema beschéftigt jun-
ge Menschen am meisten?
Bildungspolitik! Die Frage unserer
Zeit ist, wie wir es schaffen, ein
zukunftsfahiges Bildungssystem
zu bauen, das jedem die gleichen
Chancen bietet.

In welchem Thema machtest du
etwas bewirken - und wie?

Meine Leidenschaft gehort der
Bildungspolitik. Denn eine gute
(Aus)bildung ist der Schliissel fiir
ein selbstbestimmtes Leben und
sozialen Aufstieg. Bringen wir un-
sere Schulen durch einen Digital-
pakt 2.0 und Lehrerfortbildungen
ins 21. Jahrhundert, verpassen wir
der beruflichen Bildung mit einer
Exzellenzinitiative ein Upgrade
und entkoppeln wir Studienchan-
cen durch ein elternunabhangi-
ges Bafég vom Geldbeutel und
Wohlwollen der Eltern. Es ist zu-
dem nicht nachvollziehbar, dass
16 Bundeslander bei der Bildung



Laura Staudacher

ihr eigenes Sippchen kochen. Die
bildungspolitische Kleinstaaterei
missen wir durch nationale Bil-
dungsstandards und ein Koopera-
tionsgebot ersetzen.

Welche Position in der Politik
maochtest du einmal erreichen?
Wenn ich dahingehend einen
Wunsch frei hatte, wiirde ich gern
eines Tages als Bildungsministe-
rin unseren lberholten Bildungs-
forderalismus reformieren. Aber
das wird wahrscheinlich ein Traum
bleiben. Fiir ein FDP-Bundestags-
mandat fir die Lausitz werde ich
auf jeden Fall weiterkampfen.

Wenn man dich wahlen kdnnte -
warum sollte man das tun?

Wer eine junge, engagierte und
liberale Stimme in der Politik se-
hen will, sollte mich wahlen. Ich
brenne fiir meine Themen und will

etwas verandern. Mir war es im-
mer schon wichtig, nicht nur vom
Spielfeldrand aus zuzuschauen,
sondern selbst mitzugestalten.
Wer nur meckert, wird nichts ver-
dndern. Deshalb habe ich mich
selbst auf den Weg gemacht.

Ja oder nein?
Cannabis-Legalisierung? Ja!
Kohleausstieg 2030? Nein.
Mindestlohn i. H. v. 12 Euro? Neu-
tral, denndasist Entscheidung der
Mindestlohnkommission.
Corona-Impfpflicht? Nein.
Genderneutrale Sprache in der
Schule? Wie man spricht, soll je-
der selbst entscheiden kénnen.

Social Media & Web
Facebook: Staudacher.Laura
Twitter: @laura_schieritz
Instagram: @lauraschieritz




Lausitzer Jugend in der Politik

Lukas Mosler

Partei: BUNDNIS 90/

DIE GRUNEN

Standort: Hoyerswerda
Position: Kreisvorstand und zur
Bundestagswahl Kandidat fiir
den Wahlkreis 156 Bautzen 1
und Kandidat auf der
Landesliste auf Platz 8.

In der Partei seit: November
2018

Geburtsdatum: 16. Januar 1997
Wohnort: Hoyerswerda
Ehemalige Schule: 1. Mittel-
schule Hoyerswerda
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Warum hast du dich fiir deine
Partei entschieden?

Schon seit jungen Jahren bin ich
politisch interessiert. Angefan-
gen hat es ganz klassisch am
Abendessentisch im Gesprdch
mit meinen Eltern. Schon vor
meiner Zeit bei BUNDNIS 90/
DIE GRUNEN nahm ich an De-
monstrationen wie ,Unteilbar”
teil. Im November 2018 nach den
Landtagswahlen in Hessen und
Bayern habe ich dann den Mit-
gliedsantrag ausgefiillt.

Wie zufrieden bist du mit dem
Bundestagswahlergebnis?

Gegeniliber 2017 haben wir in
unserem Wabhlkreis 156 dazuge-
wonnen. Das macht mich stolz.
Aus Sachsen entsenden wir nun
vier Blindnisgriine Abgeordnete.
In 2017 waren es noch zwei. In
Brandenburg ist neben Annalena
Baerbock auch Michael Kellner in
den Bundestag eingezogen. Wir
sind die drittstarkste Fraktion
und werden ein Teil der kommen-
den Bundesregierung sein.

Welches Thema beschaftigt
junge Menschen am meisten?

Vor allem die Klimakrise. Aber
auch das Thema Verkehr, wie
komme ich ziigig mit dem OPNV
von A nach B oder in die GroR-
stddte Leipzig, Dresden, Cottbus,
Berlin oder Potsdam. Ebenso ist



Lukas Mosler

das Thema Bildungsgerechtig-
keit von hoher Bedeutung. Wie
gelingt es uns, dass alle jungen
Menschen die gleichen Voraus-
setzungen fiir Bildung unabhan-
gig vom Elternhaus haben.

In welchem Thema machtest du
etwas bewirken - und wie?

Stdrkung der Ausbildung! Ich

habe den Beruf ,Industriekauf-
mann” gelernt. Das Ausbil-
dungsunternehmen war 6km

von meinem Wohnort entfernt.
Die Berufsschule sogar in Ho-
yerswerda. Nicht jeder Auszu-
bildende hat das Gliick seine
Ausbildung vor Ort zu absolvie-
ren. Deshalb setze ich mich fir
ein gutes Berufsschulnetz und
eine gute Verkehrsanbindung
mit Rad und OPNV zum Ausbil-
dungsunternehmen ein.

Welche Position in der Politik
maochtest du einmal erreichen?

Als nachstes mochte ich den
Kreistag und nach Maglichkeit
auch in den Stadtrat einziehen.
Gleichwohl méchte ich mich inner-
parteilich weiterentwickeln und
kandidiere deshalb fiir den nachs-
ten Parteirat von Griine Sachsen.

Wenn man dich wihlen konnte -
warum sollte man das tun?

Furunsere Region setze ich mich
mit Herzblut ein & bin ansprech-

bar fur die Burger*innen und
Akteur*innen vor Ort.

Ja oder nein?

Cannabis-Legalisierung?
Legalize it! Also ja!

Kohleausstieg 2030?
Ja natirlich! Wir missen alles
unternehmen, um die Ziele des
Pariser Klimaschutzabkommen
aus 2015 zu erreichen.

Mindestlohn i. H. v. 12 Euro?
Ja, das ist einfach nur fair!

Corona-Impfpflicht?

Lasst euch impfen! Ich bin selber
2x geimpft und gehe nun zum
boostern.

Genderneutrale Sprache

in der Schule?

Sprache kann ausgrenzen und
verletzen. Ich wende die ge-
schlechtergerechte Sprache an.

Social Media & Web
Instagram: lukas_mosler
Twitter: @_mosler
Facebook: lukas.mosler/5
Telegram: t.me/LukasMosler
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Ein Muss oder Gaga?

Liebe Leserin, lieber Leser, liebe/-r
Leser/-in, liebe*r Leser*in, liebeR
Leserln, lieby Lesy -wie ist es
dir am liebsten? Genderneutrale
Sprache ist ein Thema, fiir das
manche als Sinnbild der Gleichbe-
rechtigung missionarisch einste-
hen, wihrend andere es einfach
nur Gaga finden. Die Studienlage
ist gering, die Debatte emotional.
Wir fragen uns: Sind Schragstri-
che, Unterstriche und Sternchen
wortwortlich falsche Symbolpo-
litik oder Sinnbild eines unaus-
weichlichen sprachlichen Wan-
dels hin zu mehr echter, gelebter
Gleichstellung und Diversity?

Das groRe Ganze - Diversity
Meist mit ,Vielfalt" (bersetzt
beschaftigt sich der Diversity-
Komplex mit dem respektvollen
Umgang von Individualismus. Doch
was unterscheidet uns? Um dies zu
klaren, versuchen seit den 1970er-
Jahren Forscher*innen Diversity in
ein tberblickbares System zu ver-
packen. Am National Training La-
boratories Institute for Applied Sci-
ence in den USA entwickelte man
folgende Diversity-Dimensionen:

1. Geschlecht: Neben mannlich
und weiblich existieren noch viele
weitere Genderidentitdten: and-
rogyn, genderqueer, inter, ... (laut
einigen Quellen tber 60).

2. Sexuelle Orientierung: Hetero-
sexualitdt, homosexuell (lesbisch
und schwul), bisexuell, transse-

xuell, asexuell, intersexuell, queer
oder questioning

3. Alter: Statt Diskriminierung
sollten Ansichten von jiingeren,
mittelalten und dlteren Menschen
gleichwertig betrachtet werden.

4. Ethnische Herkunft & Nationa-
litdt: Unterschiede zwischen Ur-
sprung, Muttersprache und Kultur
sollten wertgeschatzt und Chan-
cengleichheit geschaffen werden.

5. Religion & Weltanschauung:
Neben Christentum, Judentum, Is-
lam, Buddhismus und Hinduismus
gibt es noch unzdhlige weitere
Glaubensarten.

6. Behinderung: Kérperlich, geistig
oder psychisch behinderte Men-
schen haben das gleiche Recht auf
Teilhabe wie alle anderen. Voraus-
setzung dafir ist Barrierefreiheit
im gesellschaftlichen Leben.

7. Soziale Herkunft: bestimmt
mafgeblich Chancen auf Bildung,
Arbeit und Ressourcen mit, aber
eigentlich sollen allen Menschen
die gleichen Bedingungen zur
Selbstverwirklichung offenstehen.

Um das Thema dieser Ausgabe
einmal einzuordnen: Gender-
neutrale Sprache gehért hier der
Dimension Geschlecht an - es
sollen in Wort und Schrift alle Ge-
schlechter gleichberechtigt ange-
sprochen werden. >
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Diskriminiert unsere Sprache?

Die Spitze des Eisberges der Genderdiskussion sind Berufsbezeichnun-
gen wie ,,die Putzfrau“ oder ,,der Handwerker“ - in letzterem Fall sah
der Duden bis Anfang 2021 noch keine ,,Handwerkerin“ vor.

Eine Begriffskldrung

Der Begriff ,Gendern“ stammt aus
dem Englischen, wo er so etwas,
wie ,(soziales) Geschlecht” be-
deutet. Soziales, weil es sich vom
,Sexus”, dem biologischen Ge-
schlecht, unterscheidet und statt-
dessen die eigene Geschlecht-
sidentitdt bzw. das -bewusstsein
widerspiegelt.

Auch die deutsche Grammatik hat
eigene Geschlechter - genannt
Genera: das Maskulinum, das Fe-
mininum und das Neutrum. Nor-
malerweise haben die mit dem
Substantivgeschlecht nichts zu
tun - keiner fragt warum ,der
Stuhl” mannlich ist, wahrend ,,das
Stuhlbein” und ,die Stuhllehne"
ein anderes Genus besitzen.

Das generische Maskulinum

Dies ist einer der Begriffe, welche
im Zentrum der Diskussion um
gendergerechte Sprache stehen.
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Was es genau ist? Eine Personen-
bezeichnung die geschlechtsneu-
tral sein soll. Hort sich erstmal
gut an, denn genau das ist doch,
was die Bewegung erreichen will.
Allerdings wird das generische
Maskulinum, wie der Name sagt,
durch die maskuline Bezeich-
nung angewendet, wodurch z.B.
die Bezeichnung ,Backer” ge-
schlechtsneutral sein soll. Rich-
tig, ,,der Backer" kann demnach
sowohl madnnlich, als auch ge-
schlechtsneutral sein.

Dass das generische Maskulinum
problematisch ist, darauf deuten
Studien hin. So wurden in einer
Untersuchung der FU Berlin knapp
600 Grundschulkindern Berufe
vorgelesen. AnschlieRend soll-
ten die Kinder einen Fragebogen
beantworten, z.B. wie viel sie in
dem Beruf verdienen kdénnen, ob
er schwer zu erlernen oder aus-
zufiihren ist und ob sie selbst ihn



sich zutrauen. Wurde sowohl die
mannliche als auch die weibliche
Berufsbezeichnung genannt, dann
interessierten sich mehr Madchen
fir jene Berufe, die typischerwei-
se eher von Jungs gewdhlt werden
und trauten sich diese eher zu.
Wurde nur die mdnnliche Variante
vorgelesen, fehlte dieser Effekt.

Was sagt der Duden?

Das wohl bekannteste Recht-
schreibwérterbuch der deutschen
Sprache ist oft ein Orientierungs-
punkt in Zweifelsfdllen. Denn es
wird auf Grundlage der amtlichen
Rechtschreibregeln vom Rat fiir
deutsche Rechtschreibung erstellt.
Laut diesem sei das generische
Maskulinum nicht mehr zeitge-
treu und gerade in Bezug auf die

Personengruppen wurden bis
Herbst 2021 alle der rund 12.000
Personengruppen feminisiert.

Das bedeutet, das ehemalige ge-
nerische Maskulinum ist jetzt nur
noch mannlich und wird durch das
feminine Aquivalent ergdnzt. Vie-
le sind die Meinung, dass es eine

liberstiirzte MaRnahme sei, ge-
rade vom Duden, der eine starke
Verbindung mit den Rechtschreib-
regeln hat. Tatsdchlich wurde das
generische Maskulinum aber von
diesem erst 1973 uberhaupt ein-
gefiihrt. Es ist also eigentlich gar
nicht tief in der deutschen Spra-
che verankert, auflerdem passe
der Duden sich nur an aktuelle
Sprachentwicklungen an, was
durch eine Analyse vieler 6ffentli-
cher Texte geschehe.

So wurden im Jahr 2020 auch
,Geisterspiel, Gendersternchen,
Klimakrise und Wiesn“ erstmals
in den Duden aufgenommen,
wdhrend , Backerjunge, Lehrmad-
chen, Niethose und Lehrpfennig”
gestrichen wurden. Man passe
sich an die Gewohnheiten der Be-
volkerung an.

Am Ende wurde aber noch keine
Norm festgelegt, nur Optionen le-
gitimiert und die nun ,geschlech-
tergerechte” Sprache wurde noch
nicht um die entsprechende Versi-
on fiir geschlechtsneutrale Perso-
nen ergdnzt.

Der Duden gilt vielen als Referenz fiir die korrekte Rechtschreibung und
Grammatik, er nimmt immer mehr gendergerechte Eintrdge auf.




Kleine Sprachgender-Historie

1973: Der Duden fiihrt das generi-
sche Maskulin ein, das gilt, wenn
das mannliche und weibliche Ge-
schlecht gleichermalRen gemeint
sind. Das Wort ,Leser” soll also

offiziell mannliche Leser und
weibliche Leserinnen umfassen.
Frauenbewegungen war das ein
Dorn im Auge - sie verwendeten
fortan den Schragstrich, um Frau-
en in der Sprache sichtbar zu ma-
chen: Leser/innen.

1981: Erstmalige Verwendung
des Binnen-I. Der Autor Christoph
Busch veroffentlicht ein Buch tber
freie Radios und verwendet dar-
in als erste Person das Binnen-I:
Statt Horer/-innen bzw. Hérer/
Innen schrieb er Horerlnnen. Die
freien Radios der Schweiz lber-
nahmen diese Schreib- und Lesart
zuerst, dann folgte die Schweizer
Wochenzeitung WOZ und schlieR3-
lich die deutsche Tageszeitung taz,
deren Markenzeichen es wurde.
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190er-Jahre: Fritheste Nutzung des
Sternchens als Bestandteil eines
Wortes. Der Stern* wird auf Compu-
tersystemen als Platzhalter fiir eine
beliebige Zeichenkette verwendet
- dhnlich wie bei einer FuRnote.
Englischsprache  LGBT-Communi-
ties begannen, um Bezeichnungen
wie transsexuell, Transmann oder
Transfrau mit trans* zusammenzu-
fassen. Nach und nach verbreitete
sich das Gendersternchen, sodass
heute die Form Leser*innen die
wohl am hdufigsten verwendete,
nicht-amtliche Form der gender-
neutralen Sprache ist.

Ebenfalls in den 1990er-Jahren
taucht eine Genderform mit vy
erstmalig auf. Der Journalist Her-
mes Phettberg bezeichnet in sei-
nen Kolumnen fiir eine Wiener
Wochenzeitung jeden Arzt und
jede Arztin als Arzty - und aus Le-
sern werden Lesys.

2001: Sprachliche Gleichstellung
wird ,amtlich”. Das Gleichstel-
lungsgesetz wird in Deutschland
auf den Weg gebracht. Zur Sprache
heilt es da: ,Rechts- und Verwal-
tungsvorschriften des Bundes sol-
len die Gleichstellung von Frauen
und Mdnnern auch sprachlich zum
Ausdruck bringen. Dies gilt auch fiir
den dienstlichen Schriftverkehr.”
Doppelnennungen wie Beamtin-
nen und Beamte sowie neutralisie-
rende Formen wie Angestellte hal-
ten Einzug in amtliche Dokumente
und Pressemitteilungen.



2003: Erste Erwdhnung der Gen
der-Gap durch den Autor Steffen
Kitty Herrmann. In seinem Arti
kel ,,Performing the gap" rief e
den Unterstrich_zwischen mann
lichen und weiblichen Endungen
von Nomen ins Leben: Leser_in
Mit diesem Platz sollen alle ein
bezogen werden, die sich nich
als vermeintliche Manner ode
Frauen definieren.

2010er-Jahre: Als Alternative fi
das Gendersternchen oder die
Gender-Gap wird der Doppelpunk
immer beliebter: Leser:in. Diese
Schreibweise wird von Screen
Readern fiir Seheingeschrankte
oder Blinde als kurze Pause gele
sen und gilt damit als inklusiver
In der Folge verbreitete sich de
Genderdoppelpunkt vor allem be
Behdérden und Institutionen.

018: Neben ,mannlich” und
weiblich” kann man als dritte
echtliche Option auch ,divers*”
Is biologische Intergeschlecht-
ichkeit wahlen.

021: Der Duden schafft das
enerische Maskulinum bei Per-
onenbeschreibungen ab: Ab so-
ort meint ,der Leser” nur noch
mannliche Leser. Spricht man
rauen und Manner an, muss
man Leserinnen und Leser bzw.
eser und Leserinnen schrei-
en - wie es schon vor 20 Jahren
mit dem deutschen Gleichstel-
ungsgesetz angestoRen wurde.
leichzeitig halten Neubildungen
wie ,Gastin" oder ,Bdsewichtin”
inzug in den Duden.

Fazit: Trotz positiver Entwicklung im Duden bleibt ein Problem ...

Mit dem Abschied vom generi-
schen Maskulinum konnte ein
groRer Schritt in Richtung ge-
schlechtergerechter Sprache un-
ternommen werden. Menschen,
die sich keinem eindeutigen Ge-
schlecht zuordnen kénnen oder
wollen, erfahren in herkémmli-
chen Sprachregeln allerdings wei-
terhin wenig Beriicksichtigung.
So sind der Mann, der Sohn und
der Backer eindeutig mannlich,
wahrend die Frau, Tochter und
Backerin weiblich sind.

Aquivalente mit dem Genus
Neutrum gibt es kaum, sondern
nur Verkleinerungsformen wie
»Madchen". Dabei gibt es zahl-
reiche Geschlechter, die nicht
eindeutig maskulin oder feminin
sind und im Geburtenregister
kann man seit 2018 den Eintrag
Ldivers" vermerken lassen.

Was wird jetzt aus Personenbe-
zeichnungen? Einige Vorschldge
findest du auf den Seiten 60 und
61im Uberblick.



Sprachentwicklung ,,Top-Down*?

Ist gendergerechte Sprache feministische Sprachdiktatur von oben oder

Wie erreicht man das Ziel der ge-
schlechtergerechten Sprache? Nur
durch die Akzeptanz aller Spre-
chenden. Hier existiert aber ein
grofler Unterschied zum beispiel-
haften Einfluss der englischen
Sprache. Durch die vermehrte Nut-
zung digitaler Medien und der Po-
pularitdt haben sich langsam An-
glizismen in die deutsche Sprache
eingeschlichen. Das geht soweit,
dass man Worter wie Chat, Band
oder Cocktail nicht mehr als unna-
tirlich wahrnimmt. Googelt man
nach Synonymen fir Cocktail, ist
das Ergebnis: Drink. Beim Gendern
sieht das allerdings anders aus, im
alltaglichen Sprachgebrauch wurde
so gut wie gar nicht gegendert.

Von wem geht die Bewegung aus?
1980 brachten vier Sprachwissen-
schaftlerinnen die ersten Richtli-
nien zur Vermeidung sexistischen
Sprachgebrauchs heraus. Die Ziel-
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natirlicher Sprachwandel von unten? Foto: Vagengeym_Elena, istock

gruppe war aber nicht die Allge-
meinheit, sondern Institutionen,
die Sprache lehren. Bis heute fan-
den auch verschiedene Gesetzes-
beschliisse statt, die zur verstark-
ten Anwendung fihren sollen
- das scheinbare Prinzip: Die neue
Sprachentwicklung von oben nach
unten durchsickern lassen.

So existieren nun verschiedene
Konzepte zum Gendern an Hoch-
schulen, 6ffentlichen Pressestel-
len und weiteren Institutionen.

Hochschulen

Baden-Wiirttemberg,  Tiibingen.
An der Eberhard-Karls-Universitat
droht Punktabzug, falls keine gen-
derneutrale Sprache verwendet
wird. Weitere Universitdten schlie-
Ren sich an. Mittlerweile haben vie-
le Hochschulen ihre eigenen ,,Gen-
derregeln” entwickelt. Vor allem bei
veroffentlichten Artikeln wird da-
rauf geachtet, zumindest die Dop-



pelnennung zu nutzen, zum Stern
oder Gap reicht es aber nicht immer.
Aber die Studenten selbst betrifft
es oft wohl kaum, zum einen ist die
Ubereinstimmung mit dem amtli-
chen Regelwerk immer noch nicht
ganz klar und zum anderen kénnen
Studierende auf ihrer wissenschaft-
lichen Freiheit beruhen.

Politik

Hier ging die Debatte heil her - bis
Corona kam. Anscheinend wurde
das Thema durch Corona und die
aktuell wieder stdrker werdende
Impfdiskussion verdrangt. Zumin-
dest scheint es so, in Wirklichkeit
gibt es aber auch hier mittler-
weile Unterschiede wie Tag und
Nacht. In unserer Bundesstadt
Bonn hat die regierende griine
Oberbiirgermeisterin einen Leit-
faden fur geschlechtergerechte
Sprache durchgesetzt. Neben all-
gemeinen Umformulierungen und
Genderstern existiert hier sogar
ein empfohlenes ,Genderwdrter-
buch”. Aus dem ,Autor” wird die
,blicherschreibende Person® und
dem ,Damenfahrrad” das ,Fahr-
rad mit tiefem Einstieg". Andere
Stddte wie Hannover planen dhn-
liches, wdhrend andernorts das
Thema an einem vorbeizieht. Man
kann sich ja mal selbst fragen, in-
wiefern man schon selbst von der
Angelegenheit betroffen ist.

Sprachwissenschaftler
Als Erforscher unserer Sprache
miissten Linguisten eigentlich die

Experten und ein maRgebender
Orientierungspunkt in der Debat-
te sein. Doch hier ist bei weitem
keine Einigkeit, und damit auch
nichts worauf man sich stitzen
kann, zu erkennen. Im Grunde sind
alle Positionen, die man tiberhaupt
annehmen kann, vertreten. Von
Kritikern, die Uberzeugt sind, dass
das Genus nicht gleich Geschlecht
ist zu Linguisten, die eine Alterna-
tive zum generischen Maskulinum
fordern. Von Experten, die eher
Nachteile im Gendern sehen und es
deswegen unterlassen zu anderen,
welche das Gendern langsam in den
Sprachgebrauch einfiihren wollen.
Letztlich existiert noch eine neut-
rale Ansicht. Vielleicht sollte man
die Sprache nicht von aufen be-
einflussen und regulieren, sondern
sich selbst entwickeln lassen?

Medien

Neben Bildungsinstitutionen und
Politik stehen vor allem die Medien
im o6ffentlichen Fokus - sie haben
grolRen Einfluss auf die Entwicklung
und Nutzung von Sprache. Einige
bundesweite Kommunikationsmit-
tel, wie Deutschlandradio, ARD und
ZDF sehen das Gendern als wichtig
an und haben eigene Regelungen.
Der Radiosender Fritz war einer der
ersten, der sich bewusst fiir das
Mitsprechen der Gender-Gap ent-
schieden hat. Allerdings ergab eine
Umfrage von news aktuell aus dem
Februar 2020, dass die genderneu-
trale Sprache tiberwiegend als eher
unwichtig angesehen wird.
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Dieses Foto eines Edeka-Marktes |6ste neben Zustimmung viel
Hame aus, der Marktleiter reagiert mit Humor und kommentiert:
»Wir sind Teil der Genderverschworung.... In den nachsten Wochen
werden wir noch weitere Lebensmittel umbenennen... Passend zum
deutschen Naturell starten wir mit Katroffel*innen.*
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Resultat = Reaktanz?

Die Schlussfolgerung anhand der
Position von Hochschulen, Poli-
tik, Linguisten und Medien? Es
gibt keine richtige. Es gibt zu viele
Ansichten und Positionen, so vie-
le verschiedene Regeln, dass die
Anwendung des Begriffs schon
fragwiirdig wird. Aber anhand der
Ergebnisse von Hochschule und
Medien koénnte man sich fragen,
ob das Gendern nicht reine Image-
sache ist. Um Kritik zu vermeiden
und als innovativ zu gelten, wer-
den nach auBen hin Richtlinien
beschlossen, die aber schon im In-
neren nicht einheitlich unterstiitzt
werden. Dies kénnte im Zusam-
menhang mit dem Begriff Reak-
tanz einen Trend in der Bevélkerung
erkldren. Was Reaktanz ist? Es
beschreibt einen psychologischen
Vorgang, bei dem Personen sich
von Regeln so unter Druck gesetzt
fihlen, dass sie entgegen ihrer ei-

gentlichen Meinung eine kontrdre
Einstellung entwickeln - ahnlich
einem trotzigen Verhalten.

Tatsachlich ergab eine Befragung
von infratest dimap fiir die Welt am
Sonntag einen Zuwachs von Geg-
nern der gendergerechten Sprache.
Wahrend es 2020 noch 56 % dage-
gen waren, sind es 2021, trotz wich-
tiger werdender Debatte, schon 65
%. Dabei sollte die Sprachentwick-
lung eigentlich genau von der Be-
volkerung ausgehen und nicht von
oben her entschieden werden. Inte-
ressant an den Ergebnissen ist aber
auch: Unter denen, welche die Par-
tei die Griinen wahlen, befiirworten
deutlich mehrdas Gendern als unter
jenen, die der AFD zugeneigt sind.
Zudem zeigt die Umfrage, dass
Frauen und Jiingere eine genderge-
rechte Sprache etwas starker be-
firworten, ebenso Menschen mit
einem hohen Bildungsgrad.

Mehrheit lehnt gendergerechte Sprache ab

e ch v b urd pare it o o ohe 2
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Sternchen, Gap und Co.

Die Sprache wandelt sich fortwdhrend. Hier eine Zusammenstellung
der bekanntesten Genderformen inklusive einige Vor- und Nachteile
- dazu die Information, ob die Form vom Duden abgesegnet wurde.

Form Angesprochena Vom Duden abgesegnet
der/die Leser friiher: frither: X
(zenerisches Maskulinum) | geschlechtsneutral + heute: B
manndich
hewrte: nur mannlich
Leser und Leserdnnen mdnnlich und wetblich
(Doppelnennumg) (besonders bei Annede]
Leserinnen/Leser mdnnlich und weiblich [ ]
(Doppelnennung-
Schragstrich)
Leser/-innen mannlich und weibdich
(Doppelnennun-Kurzform)
Kolleg/-innen miénnlich und weiblich -]
[maskulinen
Wortbestandteil weglassen)
Leser/innen minnlich und weiblich w
(Kurzfarm ohne Bindestrich)
Lesar{innen) mdnnlich und weiblich
(Einklammersng) {haufige Ablehnung
durch 2. -rangige
Teminine Endung)
ArztfArztin manadich und weiblich -]
(keing Vierkdrrung bei
Vokaldnderurg)
win begeisterter Leserfeine | minnlich und weiblich ]
begeisterte Leserin
[keine Kurzform bei
Wortgruppen)
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Genderformen im Uberblick

Arztbesuch miannlich und weiblich H

{kein Gendem b

Komposita)

Leser*innen geschlechtsneutral o

{Asterisk)

Lesednnen geschiechtsneutral »

(Binnen-1)

Leser_innen geschlechtsneutral 4

{Gender-Gap)

Leserinnen geschiechtsneutral *

(Doppeipurnkt)

Leser-innen geschlechtsneutral b4

(Medippankt)

Lesy f Lesys geschiechtsneutral »

{y- oder auch x-Endung)

{miwid) geschlechtsneutral B cesetzlich verankent
{bei Berufsausschreibungen)

die Lesenden geschlechtsneutral B (singutartorm ware
{adverb in Pluralform) geschiechtsspezifisch
Alle, die gelesen haben geschiechtsneutral |

(Relativsatz)

Was meinst du - welche der
Waorter und Wortgruppen
rechts kann man bedenkenlos
verwenden und welche sind
nicht mehr zeitgemaR?
Manche halten wir persénlich

tatsachlich fir veraltet, manche
haben wir nur zum SpaR hinzu-
gefiigt. Sie alle zeigen jedoch:
Sprachliches Konfliktpotenzial
kann dberall lauern, wenn man
nur danach sucht.

. Krankenschwester
- Mérder

. Jedermann

- Mannschaft

. Der Mensch

- Frauendorf

- Mitglied

. Herrenloser Koffer
: Weihnachtsmann
i Zahnfee




Positionen zum Gendern

Der*die Neutralist*in

,Geldst von Forschungsergebnissen und Meinung diirfen
wir keine Empfehlung aussprechen.”

Begriindung

- natirlicher Sprachwandel muss unbeeinflusst stattfinden
- Wissenschaft muss neutral bleiben

Beleg: Wissenschaftstheorie

Der*die Gegner*in

,Das generische Maskulinum ist besser als gegenderte

Varianten und davon miissen wir die Menschen iiberzeugen."”
Begriindung

- Genus ist nicht gleich Geschlecht

- festes System der deutschen Grammatik nicht zerstéren

- psycholinguistische Experimente nicht ausdrucksstark

Beleg:

- traditionelle Grammatik

- existierende weibliche Bezeichnungen fiir Manner (z.B. die Person)

Der*die Kritiker*in

»Da es viele Nachteile hat, sollten wir auch

nicht zum Gendern raten.”

Begriindung

- erschwert Unterricht und Ubersetzung

- Angst vor Kritik bei Fehlern

- psycholinguistische Experimente nicht ausdrucksstark
Beleg: Umfragen in der Gesellschaft

- Einzelbeobachtungen

- theoretische Ansdtze
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Der*die Abwartende

»Wir sollten uns an der Sprachentwicklung orientieren
und je nach Situation Gendern oder nicht.”
Begriindung
- unterschiedlicher Gebrauch des Genderns

(je nach Umstanden und Zielgruppe)
- soziale Folgen bisher unbekannt
Beleg: Analyse von sprachlichen AuRerungen

Der*die Entspannte

,Wir sollten empfehlen zu gendern, aber ohne Druck

auszuiiben und fur weitere Entwicklungen offen sein.”

Begriindung

- empirische Beweise, dass das generisches Maskulinum wird oft nur mit
mannlichen Personen assoziiert wird

- Auswirkung von gegenderten Alternativen noch nicht komplett untersucht

- soziale Kommunikationshirden missen beachtet werden

Beleg

- Analyse von sprachlichen AuRerungen und Denkweisen

- Betrachtung der Gesellschaft

Der*die Uberzeugte

,Wir sollten die Gesellschaft davon iiberzeugen gegenderte

Alternativen zum generischen Maskulinum zu benutzen.”

Begriindung

- Studien, dass generisches Maskulinum nicht als
geschlechtsneutral verstanden wird

- Sprachwandel durch -kritik

- gesellschaftliche Verantwortung der Linguisten

Beleg:

- Psycholinguistik
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Wie gendert man richtig?

Geschlechteridentitdten und Sprachgenderformen haben
mindestens eines gemeinsam: Sie sind unglaublich vielfiltig

und es gibt kein ,,Richtig

Bei der Selbstanwendung gibt es
kein richtig oder falsch. Wich-
tig ist es nur, sich selbst erstmal
mit dem Thema auseinander-
zusetzen und fir sich selbst zu
entscheiden, was der richtige
Weg ist. Auch wenn man denkt,
dass die Umstellung der eigenen
Sprechweise zu kompliziert ist,
da vor allem die flissige Inte-
gration in den eigenen Sprach-
gebrauch eine der grofRten Hiir-
den ist, so hat man als Kind das
Sprechen auch in einem langen
Prozess gelernt. Und selbst wenn
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“ oder ,,Falsch*. Foto: nito100, istock

man mal nicht weiterweil}, kann
sich einfach an Google wenden,
Seiten wie scribbr oder Gende-
rator analysieren Worte oder
ganze Texte fir dich und finden
die gegenderte Alternative. Also
egal welchen Standpunkt du ver-
trittst, lass dich nicht von auRen
einschiichtern, denn wenn eines
bisher klar ist, dann die unglaub-
liche Diversitat an Standpunkten.
Wenn dies kritisiert werden wiir-
de, ware die Debatte als Bestand-
teil des Diversity-Komplexes sich
selbst nicht mehr treu.



Weitere Argumentationen rund
um die Genderdebatte

Haben wir denn keine anderen
Probleme auf der Welt?
Gendergerechte Sprache ist also
nur ein Teilgebiet in einer von sie-
ben Diversity-Dimensionen, ist
es deswegen aber minder wich-
tig? Ein Argument der Gegenbe-
wegung ist, dass es derzeit wich-
tigere politische Themen gibt,
selbst Vorurteile gegen Frauen
und gleicher Lohn aus demselben
Komplex kommen. Doch Sprache
ist unser Kommunikationsmittel
Nummer Eins und wenn dieses
keine Gleichberechtigung ver-
kérpert, wie kdnnten wir dann
Verdanderungen in unserem Ver-
halten vornehmen? Die Debatte
unter einem Berg von Problemen
zu verstecken scheint also weni-
ger sinnvoll.

Droht uns ein Gender-Sprech-
Zwang von oben nach unten?

Die Menschen reden, wie sie es
wollen und lassen sich nichts
vorschreiben. Im Umkehrschluss
heillt das: Niemand muss Angst
davor haben, zum ,Gender-
Sprech” gezwungen zu werden.
Wenn aber immer mehr Men-
schen das von sich aus freiwillig
tun, dann wird es sich mit der
Zeit durchsetzen. Dann wird
eine Gewdhnung einsetzen und
wir werden die Genderpause in
Biirger:innen vielleicht ganz au-
tomatisch mitsprechen.

Zerstart Gendern nicht den Text-
fluss beim Lesen und Sprechen?
Der Lesefluss ist gestort, die

Gender-Zeichen lenken biswei-
len vom Inhalt des Textes ab.
Das ist nicht von der Hand zu
weisen. Insbesondere wenn in
einem Text sehr konsequent die
Doppelform Leser und Leserin-
nen genutzt wird, kann das zu
deutlich mehr Textlange fiihren.
Vermutlich ist es auch genau
diese Form des Genderns, die
viele abschreckt und die ganze
Thematik etwas elitdar wirken
ldsst. Gleichzeitig gibt es mitt-
lerweile sprachliche Alternativen
wie die Nutzung von neutralen
Begriffen, z.B. Studierende statt
Student*innen oder Redaktion
statt Redakteur*innen. Warum
nicht einfach je nach Situati-
on ausprobieren, was man als
Schreibender gerade fiir passend
empfindet?

Lebende Tote

Unser Redakteur Amadeo traf
beim Studium auf die Formulie-
rung ,getétete Radfahrende”.
Wihrend dieses Sinnbild  fiir
einen Zombieroman nichts Un-
gewdhnliches ist, sollte man im
Alltag bedenken: Das Adverb in
Pluralform ist nicht in jeder Situ-
ation die beste Wahl.
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Unsere Meinung zu Genderspeech

Victoria

Ich  befiirworte gendergerechte
Sprache voll und ganz. Gerade im
Fernsehen, im Radio oder auch in
Briefen von Amtern finde ich das
sehr wichtig. Auch im Alltag wird
sich eine Form durchsetzen kén-
nen. Das braucht allerdings Zeit -
und wird umso schwieriger, desto
mehr es ,von oben herab* erzwun-
gen wird. Ich wiirde das mit dem
,Doppel-S5“ und dem ,3“ verglei-
chen - auch da verwendet lingst
noch nicht jeder die korrekte Form.

Kenny

Meine Sicht der Dinge geht noch
liber die Debatte zur Sprache
hinaus. Mir ist es wichtig, dass
man nicht gleich in Schubladen
gesteckt wird, nur weil man sich
als Mann die Haare firbt, die Fin-
gerndgel lackiert oder die Augen
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schminkt. Beim Schreiben sollte
diese Diversity so zum Ausdruck
kommen, dass alle Menschen -
egal welche Identitiiten oder Vor-
lieben sie haben - sich beriicksich-
tigt fiihlen, aber Sprache ist nur
ein Teil davon.

Jonas

Ganz ehrlich: Das Thema der gen-
derneutralen Sprache kam erst in
diesem Jahr so richtig in mein Be-
wusstsein. Erst mit der Auseinan-
dersetzung mit dieserm Thema habe
ich das Problem des generischen
Maskulinums erkannt und befir-
worte, darauf zu verzichten, dich
einfach nur als Leser anzusprechen.
Denn auch ich habe bei ,,dem Leser”
eher weniger eine Frau im Kopf, und
noch weniger einen Menschen, der
sich keinem der beiden Standardge-
schlechter zuordnen méchte.



Das heifdit aber nicht, dass wir

das lauter-Magazin gleich ins
,lauter*sie“-Magazin umbenen-
nen. Sowieso muss die Entschei-
dung zum Gendern genauso auch
von dir ausgehen. Du inspirierst
am Ende dein Umfeld dazu, sich
selbst mit dem Thema ausein-
anderzusetzen. Einen Kénigsweg
gibt es noch nicht - schreib so, wie
es dir am besten passt und lass
das Kriegsbeil begraben.

Am spannendsten finde ich unter
den verschiedenen Genderformen
librigens das Ypsilon - also dass
wir Autorys vom lauty-Magazin
fiir dich Lesy und die anderen Le-
sys schreiben. Diese Form ist neu-
tral und unverbraucht, noch dazu
klingt sie niedlich, ist leicht er-
lernbar und vereinfacht sogar die
komplizierte deutsche Sprache.

Amadeo

Sprache wandelt sich und so
sollte auch das Aufkommen der
Genderdebatte keine Krise sein,
der Umgang damit hat aber den
Anschein. Gespaltene Meinungen
haben in unterschiedlichen Ein-
richtungen zu unterschiedlichen
Ergebnissen gefiihrt. Mal gibt
man sich mit der Doppelnennung
zufrieden, ohne die genderge-
rechte Sprache zu Ende zu denken
oder eine der vielen anderen Op-
tionen wird genutzt. Aber eigent-
lich sollte diese Entscheidung
von der Bevélkerung ausgehen,
sie sorgt schlieflich dafiir, dass
unsere Sprache lebt und sich ver-
dgndert. Die Genderdebatte nicht
allein und von oben herab zu ent-
scheiden ist deswegen, meiner
Meinung nach, die beste Mdg-
lichkeit.
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lauter.superfood: Ingwer

“Shennong ben cao jing” - das ist
der mysteriose Name eines chine-
sischen Buches, welches als altes-
tes fur Heilpflanzen angenommen
wird. Schon in diesem wurden die
Potenziale der Wunderknolle Ing-
wer anerkannt und heute ist es ein
echtes Superfood. Was bei uns als
Tee gegen Erkaltung oder Ubelkeit
angewendet wird, hat in Wirklich-
keit noch viel mehr zu bieten.

Pure Ndhrstoffbombe

Eisen, Kalzium, Kalium, Magnesi-
um und Phosphor, alles Namen die
man entfernt vom Periodensys-
tem aus der Schule kennt, die aber
absolut wichtig fiirs Immunsystem
sind. Und Ingwer hat sie. Dazu
kommt noch der hohe Vitamin
C-Gehalt und der Scharfstoff Gin-
gerol, welcher dhnlich zu (aufge-
passt) Acetylsalicylsdure ist - dem
Hauptbestandteil von Aspirin.

Anwendung

.. im Smoothie, Tee, mit Wasser
und im Essen, vor allem in vielen
asiatischen Gerichten.

7 Hauptgriinde es zu essen

» Verbesserter Blutfluss:
durch Blutverdiinnung wird
Gerinnseln vorgebeugt

+ Erleichterte Verdauung:
produziert mehr Magensaure
und spaltet Proteine

+ Lindern von Bauchschmerzen
und Verstopfungen

» Ubelkeit verhindern: verhindert
den Brechreiz im Gehirn

* Schmerzmittel gegen
Entziindungen wie Rheuma
und Arthrose

» Behandlung von
Muskelschmerzen

» FirGewichtsverlust: Fettab-
bau, angekurbelte Verdauung
und Sattigungseffekt

Achtung: nur sehr geringe Mengen
taglich, am besten roh im Getrank
oder gerieben essen und nicht fiir
stillende Frauen, da es der kindli-
chen Verdauung schadet.

0: designed by freepik



Top-Verlosungen im Winter 2021

Mitmachen und tolle Preise absahnen!

auter auf Facebook

£
[=]¢

lauter auf Instagram

S.70 Verlosungen

lauter-Verlosungen

So funktioniert‘s

1. Besuche uns auf Facebook bzw.
auf Instagram. Uber die QR-Codes
links gelangst du schnell dahin.

2. Gib uns ein Like bzw. ein Abo,
um kein Gewinnspiel mehr zu ver-
passen.

3. Kommt ein Gewinnspiel online,
folge den Anweisungen im Post,
um teilzunehmen.

Doppelte Chance?

Haufig verlosen wir Preise gleich-
zeitig auf Facebook und Insta-
gram. Nimmst du auf beiden
Plattformen teil, hast du die dop-
pelte Gewinnchance!

Freddy Fresh Cottbus
5x2 Pizzen

Was gibt es Schoneres, als gratis
Pizzen frisch vor die Haustir gelie-
fert zu bekommen? Freddy Fresh
Cottbus erfiillt dir diesen Traum
und spendiert 5x2 Pizzen!

Ob die Klassiker wie Palermo, 4
Seasons oder Hawaii oder aktuelle
Aktionen wie die Pizza Festtags-
braten oder Nikolaus, bei Freddy
Fresh kommt jeder Pizza-Liebha-
ber auf seine Kosten - dank unse-
rer Verlosung sogar kostenlos.
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Urknall Festival 2022
Fanpaket & Ticketrabatt

Die mancherorts partyfreie Zeit
muss nicht die Vorfreude auf das
nachste Jahr triben. Das Urknall
Festival hat in 2021 einen ful-
minanten Start als neues Goa-
Festival im Stiden Brandenburgs
hingelegt und stellt ein Fanpaket
zur Verfiigung. Enthalten sind
jede Menge Sticker, das schicke
und schwarzlichtaktive Festi-
valbandchen aus 2021 sowie ein
20-Prozent-Gutscheincode  fiir
2022, den du zwei Mal einlésen
kannst! Der Termin und Infos zum
Vorverkauf gibt's zum Jahres-
wechsel auf urknall-festival.com.

Sin City & Sherlock

DVD- & BlueRay-Paket

Wie kann man den Winter am bes-
ten verbringen? Richtig: Mit reich-
lich Film- und Serienfutter! Wir
haben zwei absolute Highlights
aus unserem Bestand fiir dich
rausgesucht: ,Sin City" im Dop-
pelpack mit den ersten zwei Teilen
sowie die erste Staffel der Erfolgs-
serie ,Sherlock"”. Und wenn dir die-
se filmischen Abenteuer gefallen,
dann schau doch einfach weiter,
denn Sin City und Sherlock haben
noch weitere Fortsetzungen.
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Laufen in der Dunkelheit

Dieser Fitnesstipp ist fiir alle La
fer, die sich auch von der dunkle
Jahreszeit nicht davon abhalte
lassen wollen, etwas fir ihre
Kérper zu tun. Denn es gibt tat
sdchlich auch Vorteile im Dunkel
unterwegs zu sein! Also lass dei
Herz fur das Laufen in der Dunkel
heit héherschlagen! Erfahre hier,
wie du den morgendlichen ode
abendlichen Run zu einem siche
ren Vergniigen machst.

1.: GenieRe die Dunkelheit
Das Laufen im Dunkeln tragt ein
besondere Faszination in sich: D

Teil 2 unserer Fitness-Reihe mit Bloggerin Nadin Eule-Mau

rst viel mehr Gerdausche und
chtest aufmerksamer auf alles,
as um dich herum geschieht.
ore Tiere durch den Wald lau-
en, das Laub rascheln, die Baume
m Wind hin und her achzen, den
pecht in der Ferne klopfen, im
Morgengrauen das Gezwitscher
er Vogel, das von Minute zu Mi-
ute immer lauter wird, ... wohin-

Lasse es Licht werden
e nachdem wo du unterwegs bist,
b auf dem Land, in freier Natur



So wird’s zum sicheren Spal}

oder in der Stadt, kénnen die He-
rausforderungen in der Dunkel-
heit ganz unterschiedliche sein.
In der Stadt musst du FuRganger,
Radfahrer, PKWs und nicht ange-
leinte Hunde beachten. Auf dem
Land kann durchaus mal ein Reh
unvermittelt vor dir auftauchen.
Auch der Untergrund kann eine
Herausforderung darstellen, erst
recht dann, wenn es auf schmale
Pfade oder entlang von Waldwe-
gen geht. Folgende Tipps kannst
du dir zu Herzen nehmen:
Wahrend es auf der StralRe sicher
eher eine Rolle spielt, dass man
gesehen wird, ist es auf dem Land
wichtiger, dass du etwas siehst.
Haben wir Vollmond, solltest du
unbedingt die Augen fir Wild of-
fen haben, das dann besonders
aktivist. Ansonsten kann man bei
dieser Mondphase auf dem Land
fast auf Licht verzichten. Emp-
fehlenswert ist nur ein Blinklicht,
damit dich Spazierganger oder
eventuell auch Radler erkennen.
Ist es hingegen stockdunkel und
Sterne oder der Mond wollen dir
nicht den Weg leuchten, kommt
eine Lampe zum Einsatz. Beson-
ders empfehlenswert sind hierfir
Run Lights. Sie sitzen in der Mitte
des Oberkorpers, der wahrend des
Laufens relativ ruhig ist. Das so
nach vorn geworfene Licht irritiert
deutlich weniger, als das von einer
Stirnlampe. Achte beim Kauf dar-
auf, dass es am Riicken ein rotes
Blinklicht besitzt.

3.: Mach dich bunt

PKW-, LKW- und auch Radfah-
rer kénnen aus allen moglichen
Nischen hervorgeschossen kom-
men. Die einen schauen nur nach
links. Die anderen nur nach rechts.
Wieder andere sehen dich schein-
bar, aber ignorieren dich entweder
oder unterschdtzen deine Ge-
schwindigkeit. Achte bei der Wahl
deiner Laufsachen daher darauf,
dass du rundum sichtbar bist. Bei
der Auswahl kommt es dabei so-
wohl auf reflektierte Details als
auch auf moglichst leuchtende,
bunte, knallige Farben an. Ein Tipp
hierfir sind sogenannte Form
Belts, die dir nicht nur ein strah-
lendes Aussehen verleihen, son-
dern auch als Trageméglichkeit
fir Handy und Co. dienen. Auch
Laufwesten sind hierfiir unheim-
lich praktisch.

4.: Blink, Blink, Blink

Wer nicht in teure Laufbekleidung
investieren mochte, dem seien
hier noch einige Alternativen ans
Herz gelegt, die ebenso sinnvoll
sein konnen. Jeder kennt Knick-
lichter, welche aber nicht beson-
ders nachhaltig sind. Mittlerweile
gibt es im Lauffachhandel oder
auch bei Radausstattern zahlrei-
che giinstige, effektive und prak-
tische Produkte: westenartige Re-
flektorbandchen, Reflektoren, die
man dank Klettverschluss tberall
befestigen kann (Arme, Beine,
Handgelenke), Blinklichter, ...
Reflektierende Bdnder, die rund @
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herum leuchten, lassen sich supe
um die Handgelenke, Oberarm
und Knéchel befestigen. Eine noc
bessere Wirkung erzielen blinken
de Leuchtbander, die meist mi
LEDs bestiickt sind. Sie habe
den Vorteil, dass sie ihre Wir
kung nicht erst dann entfalten
wenn Licht auf sie fallt. Bist d
mit einem Rucksack unterwegs
bieten sich Aufkleber an, die ma
schnell und einfach auf wenig re
flektierende Stoffpartien klebe
kann. Ein Lauf-Cap schiitzt mi
dem Schirmchen nicht nur dein
Augen vor grellem Licht (wie vo
Autoscheinwerfern). Es gibt auc
Caps, die eingebaute LEDs enthal
ten. Verwendest du eine Laufuhr
stelle sie auf Dauerbeleuchtun
und du kannst wiederum auf bl

kende Bander am Arm verzichten.

Laufe mit Bedacht, voraus-
chauend und langsamer
Neben all dem Equipment soll-
est du aber auch dein Verhalten
er Dunkelheit anpassen. Ab-
olut essenziell sind eine hohe
Konzentration und vorausschau-
ndes Laufen. Das schlieRt auch
en Schulterblick in alle Rich-
ungen mit ein, um bloR nichts
u ibersehen. Vor allem nicht,
wenn es sich um Fahrzeuge han-
elt. Das trifft auch auf Rad-
ahrer zu, die sich auf falschen
StraRenseiten aufhalten; Skate-
oarder, die kein Pardon kennen;
chlaftrunkene FuRgdnger; aus
em Auto herausspringende
Beifahrer, ... Empfehlenswert ist
uch, wenn du zu dieser Zeit auf
ntervalltraining oder den Tem-
odauerlauf verzichtest und et-




was ruhiger an den Start gehst.
Mit einem lockeren Tempo hast
du noch ausreichend Kraft, um
auszuweichen und kannst dich
entsprechend konzentrieren.
Was iberhaupt nicht geht und
die Konzentration wirklich be-
eintrachtigt, ist laute Musik im
Ohrund das gilt sowohl fiir Land-
als auch fir Stadtlaufe.

6.: Gehe kein Risiko ein

Am Ende ist es immer wichtig,
sich beim Laufen wohl zu fiih-
len. Wahle deshalb Strecken, auf
denen du gefiihlt sicher unter-
wegs bist und gelegentlich auf
andere Laufer oder Spaziergdn-
ger triffst. Laufe nie einfach so
los, ohne jemanden wissen zu
lassen, wo du dich herumtreibst
und nutze eine App, uber die
man dich auffinden kann. Spa-
re immer etwas Kraft, damit du
im Zweifelsfall verriickten Men-
schen oder wilden Tieren ent-
kommen und noch die FiRe in
die Hand nehmen kénntest.

Wer sich aber komplett unwohl
allein im Dunkeln fahlt, ist viel-
leicht mit einer Laufgruppe bes-
ser beraten, als dngstlich allein
umbherzuirren. So ist das Training
auch auf dem Land, in Parks
oder anderen dunklen Ecken ent-
spannter, sicherer und zugleich
abwechslungsreicher.

Viele weitere Fitnesstipps findest
du unter:

Il eiswuerfelimschuh.de

Uber Nadin Eule-Mau: Die in
Brandenburg a. d. Havel ge-
borene und in Berlin lebende
PR- und Marketingspezialis-
tin gehért mit ihrer Triath-
lon- und Fitness-Website
eiswuerfelimschuh.de zu
Deutschlands bekanntesten
Sportbloggerinnen. Wenn sie
nicht gerade fiir den nachs-
ten Wettkampf trainiert, ar-
beitet die Triathletin freibe-
ruflich als Copywriter und ist
zudem Element Yogalehrerin
und Mentorin in einer Berliner
Yoga Akademie.
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Ein lebensrettender Fitnesstrainer

Im Interwew Gordon Blellng erleistete Innerhalb
von zehn Jahren iiber 400 Plasmaspenden beim Blut-
spendedienst vom Deutschen Roten Kreuz in Cottbus.

Gordon Bieling ist Personal Trai-
nerund Leiterder Fitness Lounge
»Vital Balance"” im Dachgeschoss
vom Spa Branitz. Sein Termin-
kalender ist mit Trainings, An-
leitungen, Wettkdmpfen und
Messeteilnahmen gut ausge-
bucht - doch ein wochentliches
Vorhaben findet immer Platz: die
Plasmaspende beim Blutspen-
dedienst des Deutschen Roten
Kreuz in Cottbus. Welche Moti-
vation steckt fiir einen solchen
Athleten dahinter? Wir sprachen
mit Gordon iiber seine nun schon
zehn Jahre andauernde gute Tat.

Warum ist dir das Plasmaspenden
wichtig - was ist deine Motivation?
Angefangen hat es vor zehn Jah-
ren. Damals hatte ich durch mei-
ne Ausbildungsvergiitung nur
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sehr wenig Geld verdient. Um
genau zu sein: 225 Euro. Ich habe
also Plasma gespendet, um mir
nebenbei etwas Geld fiir Erndh-
rung und Co. durch die Aufwands-
entschddigung der Plasmaspende
anzusparen. Obwohl ich das iber
die Jahre dann nicht mehr brauch-
te, habe ich trotzdem weiterge-
macht. Das lag zum Beispiel an
Freundschaften, die sich im Ins-
titut entwickelt hatten und mit
denen ich mich zum gemeinsa-
men Spenden verabredet habe.
Bis heute spende ich regelmaRig
- einfach, um etwas Gutes zu tun
und in der Hoffnung, dass auch
mir geholfen wird, wenn ich ein-
mal Hilfe bendtige.

In welchem Rhythmus gehst du
Plasmaspenden?



Gordon spendet Plasma beim DRK

Ich gehe aktuell im wéchentlichen
Intervall - und zwar jeden Don-
nerstagmittag. Klar mache ich
auch manchmal eine Ausnahme
und lasse bei gesundheitlichen
Problemen oder Wettkampfvor-
bereitungen das Spenden aus-
fallen. Ansonsten ist Donnerstag
immer der Tag, an dem ich von
meiner liebsten mannlichen Kran-
kenschwester Christian gestochen
werde. :-)

Musst du das Plasmaspenden in

deinem Trainingsplan beriick-
sichtigen?
Dadurch, dass ich immer friih

morgens trainiere und mittags
zur Spende gehe, passt das bei mir
alles sehr gut zusammen. Erst zu
spenden und danach zu trainie-
ren, wird nicht empfohlen, da der
grofle Flissigkeitsverlust beim
Plasmaspenden eine gewisse Be-
lastung fiir den Kérper ist. Auf der
anderen Seite sehe ich das Plas-

maspenden als eine sehr positive
Geschichte fir mich und meinen
Kérper an, denn er kann so immer
wieder im wochentlichen Rhyth-
mus regenerieren und neues Plas-
ma bilden.

Konntest du schon mal jeman-
den kennenlernen, der/die eine
Plasmaspende zum Uberleben
benotigte?

Mein Papa hatte mal einen schwe-
ren Unfall und brauchte mehre-
re Blutkonserven. Daher bin ich
einfach froh, dass es Menschen
gibt, die Blut oder Plasma spen-
den. Beides ist ja extrem wichtig.
Es gibt zu jeder Jahreszeit Unfille
und es kann immer zu Situationen
kommen, in denen wir selbst Hilfe
benétigen. Von daher appelliere
ich an jeden, der Zeit hat: Statt
zuhause am Handy zu sitzen,
geh fir ‘ne Stunde Plasmaspen-
den und sitz dort am Handy - so
kannst du eine gute Tat tun!

DRK Blutspendedienst Nord-Ost
Institut fir Transfusionsmedizin Cottbus
ThiemstraRe 105, 03050 Cottbus
Plasmaspende: Mo & Mi 12-19 Uhr,

Di 7-19 Uhr, & Do 11-18 Uhr, Fr 7-15 Uhr
Blutspende: Mo & Mi 14-19 Uhr, Fr 8-12 Uhr
Termine: kénnen vor Ort und telefonisch
unter der 0355 49950 vereinbart werden.
Aktion: Im Dezember erhalten Plasma-
Erstspender einen Pizza-Gutschein von
Freddy Fresh Cottbus!
www.blutspende-nordost.de
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»Ich vermisse richtiges Brot“

,Envoyé de mon iPhone" steht im FuR von Ninas E-Mail, als sie uns die
neusten Schnappschiisse von ihrem Auslandsabenteuer in Frankreich
zukommen lieR. Sie lebt seit drei Monaten in Reims, der Stadt der K&-
nige und des Champagners nahe Paris und betreut Menschen mit Han-
dicap in einer sogenannten Arche. Nach dem Interview zum Start ihres
Freiwilligendienstes im September holten wir nun die erste Wasser-
standsmeldung von ihr ein, um zu erfahren, wie sie sich in dem fir sie
fremden Land einleben konnte. Wahrend sie die franzésische Sprache
schnell lernt, wie ihre iPhone-Systemsprache zeigt, sind die Croissant-
Kultur und das Verhaltnis von franzésischen Menschen zu Verkehrsam-

peln fiir sie noch ungewdhnlich ...

Wie gefillt dir Reims?

Im Vergleich zu Paris und Marseille
ist die Stadt mit knapp 200.000
Einwohnern kleiner - trotzdem
hat Reims viel zu bieten. Es gibt
viele Parks und Griinanlagen, Bars
und Restaurants sowie einige
Clubs. Man kann auf jeden Fall viel
unternehmen. Die Lage der Stadt
in der Champagne ist auch super,
man ist in einer Stunde mit dem
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Zug in Paris. Das kann man etwa
mit der Strecke zwischen Cottbus
und Berlin vergleichen. Ein High-
light sollen die vielen Champag-
nerhduser sein. Ich konnte noch
keines besichtigen, habe aber ge-
hort, dass sie sehr besonders sein
sollen. Insgesamt war ich sehr
positiv von Reims tiberrascht und
fuihle mich super wohl hier.



Wie sieht ein typischer Arche-Tag
bei dir aus?

Mein typischer Tag in der Arche
beginnt meistens zwischen 7 und
9 Uhr mit einem gemeinsamen
Fruhstiick. Vormittags bin ich da-
fur verantwortlich, die Bewohner
beim Haushalt zu unterstiitzen.
Dabei ist es fiir mich schén zu
sehen, wenn sich alle gegenseitig
helfen. Es ist wichtig, dass man
alle mit einbezieht. Zu meinen
Aufgaben zahlt auch, beim Du-
schen Hilfestellungen zu leisten.
Dabei stehe ich daneben, gebe An-
weisungen und gucke, dass alles
ordentlich gemacht wird. Wenn
etwas sein sollte, sind wiederum
die richtigen Angestellten unserer
Arche zustdndig.

Mittags habe ich meistens frei,
denn zu der Zeit sind unsere Be-
wohner in einer Tagespflege, wo
die Arche-Bewohner aus mehre-
ren Hausern zusammenkommen.
Fir mich ist das die Gelegenheit,
die Stadt kennenzulernen und zu
Mittag zu essen.

Gegen 17 Uhr, wenn die Bewohner
zuriickkehren, fange ich wieder
an zu arbeiten. Da ist dann die
Kreativitdat von uns Freiwilligen
gefragt, denn wir organisieren
die Nachmittagsaktivitaten. Im
Moment basteln wir zum Bei-
spiel Weihnachtsdeko fiirs Haus
oder machen eine Spielerunde.
Manchmal sind unsere Bewohner
auch sehr mide und wir schauen
einen Film - dann ist es schon,
einfach mal zu chillen. Zwei Mal
pro Woche bin ich zudem fir die
Zubereitung vom Abendessen
zustandig. Wir sind zehn Leute
- fir uns alle zu kochen, ist gar
nicht so einfach!

Ein bisschen anders sieht mein
Tagesablauf am Wochenende aus.
Dann fallt die Zeit der Bewohner
in der Tagespflege weg, was mehr
Arbeit fir uns Assistenten und
Freiwillige bedeutet. Gleichzeitig
aber auch noch vielfdltigere Er-
lebnisse. So gehen wir beispiels-
weise wandern oder unternehmen
etwas in der Stadt. Ein kleines B
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Highlight war fir mich ein Ausflug
zu einem Rollschuhwettbewerb.

Gibt es etwas von Zuhause, was
du vermisst?

Ich vermisse sogar relativ viel. Am
Anfang natirlich meine Familie,
mein Umfeld, das Vertraute von
Zuhause. Das hat sich mittler-
weile gelegt, denn ich habe mich
hier super eingelebt. Aber eini-
ge Sachen finde ich immer noch
seltsam. Club Mate zum Beispiel
kostet hier 3 Euro. Auch das Bier
- das ist zwar lecker, aber einfach
viel zu teuer. Andere Produkte, die
mir lieb sind, gibt es hier gar nicht
zu kaufen. Da bekomme ich nach
wie vor ein bisschen Heimweh und
wiinsche mich fir einen Moment
nach Deutschland zuriick.

Eine noch groRere Sache, die mir
aufgefallen ist: Die Franzosen
frihstiicken anders. Frihstiick
besteht hier quasi nur aus einem
Kaffee und maximal einem klei-
nen Baguette oder Croissant. In
Deutschland hat das Frihstiick
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einen héheren Stellenwert und ist
lppiger. Apropos Frithstiick: Ich
vermisse richtiges Brot! Es gibt
zwar sehr viel Baguette in Frank-
reich, aber dunkles Brot wird nicht
so viel gegessen.

Neben der Brotkultur ist auch der
StraRenverkehr gewdhnungsbe-
dirftig. Ich wurde in der Arche ge-
fragt obich hier Auto fahren kann.
Ich habe auch einen Fiihrerschein
in Deutschland, aber nach meinen
ersten Erfahrungen als FuRgéan-
gerin hat mich das Autofahren in
Frankreich viel Uberwindung ge-
kostet. Die Menschen halten sich
hier nicht so sehr an die Regeln
wie die Deutschen: So wird hier
tendenziell schneller gefahren
und auch mit Ampeln hat es nicht
jedermann so. Aber man gewdhnt
sich dran - und es ist auch ganz
cool, mal nicht auf Ampeln achten
zu missen.

Welche Dinge gefallen dir an
Frankreich wiederum besser als
an Deutschland?



Zum einen ist mir aufgefallen,
dass Franzosen sehr auf Hoflich-
keit achten. Das merkt man allein
schon an der Sprache mit ihren
zahlreichen Hoflichkeitsfloskeln.
Das Miteinander ist einfach sehr
angenehm. Das soll aber nicht be-
deuten, dass in Deutschland alle
unhéflich sind.

Zum anderen gefallt mir das Es-
sen hier besonders gut. In der Ar-
che wird sehr gut gekocht - auch,
wenn ich nicht gerade am Herd
stehe :-). Die Backereien bieten
eine unglaubliche Auswahl an
Croissants und Baguettes - das
ist ganz anders als in Deutschland.

Was mir noch aufgefallen ist: In
meiner Provence herrscht fiir mein
Gefiihl mehr Vielfalt, als in dem
Teil von Deutschland, aus dem ich
hergekommen bin. Hier kommen
viel mehr Kulturen zusammen.
Viele von meinen neuen Freunden
stammen aus anderen Landern
oder haben Eltern mit auslandi-
schen Wurzeln. Das ist super cool,
weil man dadurch seinen Horizont
erweitert.

Mdochtest du jemanden griiRen?
Meine Familie in Cottbus und mei-
ne Freunde!

Wir begleiten Nina iiber ihr gesamtes Auslandsjahr. Freu dich also
auf das ndchste Interview mitihrin der kommenden lauter-Ausgabe.
Hast du Fragen an Nina? Sende sie uns per Facebook oder Instagram!




Foto: Sony Pictures Entertainment

lauter.serien

Sex and the City: And Just Like That
Nach Prequel, sechs Staffeln und
zwei Filmen erscheint nun eine Neu-
auflage mit drei der Powerfrauen aus
den vorherigen Teilen. Die Serie soll
sie auf ihrem Weg vom komplizierten
Leben und diversen Freundschaften
in den 30ern zur noch komplizierteren
Realitdt in den 50ern begleiten. Freut
euch auf Frauen mit Pep.

I Do | 9.12. | Sky Comedy

The Expanse Staffel 6

Im 24. Jhd. wurden groRe Teile des Son-
nensystems besiedelt. Erde und Mars
liegen im Konflikt und beide sind auf
Ressourcen vom Asteroidengiirtel an-
gewiesen, die unter schlechten Bedin-
gungen gewonnen werden. Dort werden
Detective Josephus Miller und Frachter-
pilot James Holden plétzlich in eine rie-
sige Verschworung verwickelt.

Il Fr|10.12. | Amazon Prime
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The Good Doctor Staffel 5

Im Fokus der Serie steht der junge Chi-
rurg Shaun Murphy, welcher am San
Jose St. Bonaventure Hospital arbeitet.
Er hat nicht nur eine Inselbegabung,
sondern ist auch Autist. Verfolge, wie
er nicht nur komplexe Diagnosen, son-
dern auch die viel groRere Herausfor-
derung fiir ihn - soziale Interaktionen
- meistert.

Il Di|14.12. | Sky One



WITCHER

The Witcher Staffel 2

Die Serie zum Videospiel und Buch geht
endlich in die zweite Runde. Sie knupft
direkt an das vorherige Ende an und
kommt mit 8 Folgen daher. Laut Show-
runnerin Lauren Schmidt Hissrich soll
sich die ganze Saga uber 7 Staffeln zie-
hen und schon jetzt existieren mehrere
Spin-offs mit The Witcher: Nightmare of
the Wolf und The Witcher: Blood Origins.

I Mi | 17.12. | Netflix

Das Buch von Boba Fett

Durch The Mandalorian scheint man bei
Lucasfilm eine Begeisterung fiir Kopf-
geldjager gefunden zu haben. In dessen
2. Staffel sah man in einer Post-Credit-
Szene, wie Boba Fett den Palast von
Jabba the Hutt erobert. Lange schien es
ja, als hatte erin Star Wars Vl ein doofes
Ende im Sarlacc gefunden, doch nun be-
kommt er seine eigene Serie ...

I Mi| 29.12. | Disney+

Cobra Kai Staffel 4

Cobra Kai spielt 34 Jahre nach dem
Ende des Kultfilms Karate Kid. Die bei-
den Finalisten leben ihr eigenes Leben,
einer schldgt sich, die Niederlage nie
richtig verkraftend, geradeso durch,
wdhrend der andere in Wohlstand lebt.
Doch plétzlich geraten bei wieder an-
einander und unterrichten die nachste
Generation in der Kampfkunst.

I Fr|31.12. | Netflix
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lauter.gaming

Halo Infinite

Das 6. Spiel im Halo-Franchise setzt
als nachster Teil der Reclaimer-Saga
die Geschichte von Master Chief fort.
Erkunde die uralte Ringwelt Halo Zeta
innerhalb der bisher umfassendsten
Halo-Kampagne und stelle dich einem
skrupellosen Widersacher. Schlipf in
die Riistung des groRten Helden, den
die Menschheit je gesehen hat.

I Mmi|8.12.

Rainbow Six Extraction

Nach dem Chimera-Ausbruch in New
Mexico taucht der gleiche Typ wieder
an mehreren Orten in den USA auf.
Uber den neuartigen und weiterent-
wickelten Parasiten ist so gut wie
nichts bekannt, trotzdem ist es deine
Mission, die mysteriosen Archaeen
zu bekampfen, die todlicher sind
denn je.

I Do|20..

Lifestyle S. 84

Pokémon-Legenden: Arceus

Mal ein entspanntes Spiel statt Action
und Horror: Pokémon. Dieser Teil spielt
in der an Japan angelehnten Sinnoh-
Region. Zur Zeit des Spiels war sie aber
noch als Hisui-Region bekannt, wo Po-
kémon und Menschen getrennt lebten.
Ohne Ligen und Trainer machst du dich
als Protagonist auf, um den ersten Po-
kédex zu fiillen...

I Fr|28a.



Dying Light 2

15 Jahre nach dem Vorgdnger und in einer
zombieverseuchten Welt versucht der
Protagonist Aiden Caldwell ein politi-
sches Treffen zwischen drei Fraktionen
zu arrangieren - und scheitert. Das Pro-
blem, der ,Colonel” hat einem Teil der
Bewohner das Wasser abgedreht und je
nachdem welche Entscheidung du nun
triffst, fallt das Ergebnis anders aus.

IFr|a2.

King Arthur: Knight's Tale

Der Kampf von Sir Mordred gegen K-
nig Arthur resultierte in der mystischen
Wiederbelebung beider. Ziehe erneut in
die Schlacht in einer Mischung aus Run-
dentaktik und RPG. Errichte dein Kénig-
reich, schare Helden um dich und teste
deine Moral durch spielerbasierte Ent-
scheidungen. Neben der Story Kampa-
gne soll auch ein PvP-Mode erscheinen.

I Fr|15.2.

Elden Ring

Die perfekte Kombination aus Dark
Souls und Game of Thrones - bezie-
hungsweise dem hinter der Buchreihe
»A Song of Ice and Fire" steckenden
Autor George R.R. Martin. Man kann
. sich sowohl auf eine gigantische Dark-
Fantasywelt aus Dungeons und Rui-
nen, als auch ein komplexes Kampf-
system freuen.

I Fr|25.2.
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Best of Jodel in Cottbus
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02 Drogensteckbrief
Alprazolam (Xanax)

Alprazolam - 1 A Pharma* 0.5 mig Tobletian

Alprazolam

0.5 mg

50 Tabletten N3

“ufgenommen in der City-Apotheke Cottbus,,
it

Alprazolam

Bezeichnung: Alprazolam Farbe: weil}

Szenenamen: Einnahme: oral

Zannies, Xans, Zanbars, Wirkung: beruhigend

Hulks, Planks, Bricks, Bars, Dosierung: je nach Korperge-

White Girls, White Boys wicht 0,5 bis 1mg
Einstufung nach BtMG: ver- Wirkungsdauer:
schreibungspflichtig 6 bis 12 Stunden (abhangig
Form: Tablette von der Dosierung)

Es wird generell abgeraten von: Mischkonsum (Konsum verschiedener Drogen zur gleichen Zeit
bzw. in kurzen Abstand); hohen Dosierungen; alleinigem Konsum (Wenn ihr unbedingt Drogen
ausprobieren misst, dann nicht alleine. Weiht Freunde in euer Vorhaben ein, die ein Auge auf euch
haben kdnnen). Geniigend nicht-alkoholische Fliissigkeit zu sich nehmen. Bei Komplikationen
immer einen Arzt konsultieren.
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Die Droge:

Bekannt wurden vor allem die
Aprazolam-Praparate , Xanax"
-durchihrevielen Erwahnungen
in der amerikanischen Hip-Hop-
und Rap-Szene. Ein tragisches
Beispiel ist der Rapper Lil Peep,
dessen Texte sich oft um seinen
Medikamenten- und Drogen-
konsum drehten. Er starb Ende
November 2017 vor einem Gig
an einer Uberdosis Alprazolam
kombiniert mit einem Cocktail
anderer Schmerzmittel. Einzu-
ordnen ist der Wirkstoff in die
Gruppe der Benzodiazepine, zu
denen auch Diazepam (Valium)
oder Fluritrazepam (Rohypnol)
zdhlen. Gemeinsam haben alle
eine beruhigende und angstlo-
sende Wirkung, weshalb bei-
spielsweise Alprazolam und
Diazepam in Deutschland bei
Angstzustdanden und Depres-
sionen oder auch Epilepsie ver-
schrieben werden konnen. Die
Stoffe der Gruppe der Benzodi-
azepine kénnen auch genutzt
werden, um unangenehme
Psychedelika-Trips abzubrechen
(z.B. einen Bad Trip auf LSD).

Die Wirkung:
Alprazolam ist zum Auslésen
von Rauschzustanden beliebter

Drogensteckbrief

Alprazolam

als etwa Diazepam, weil es im
Gegensatz zu anderen Benzo-
diazepinen ein deutlich spiirba-
res ,High" beim Konsumenten
auslost. Im Allgemeinen wirkt
es hemmend und dampfend auf
das Zentrale Nervensystem,
sodass die einzelnen Nerven-
zellen eine geringere Reizemp-
findlichkeit aufweisen. In der
Folge ldsen sich Angste in Luft
auf, Muskeln werden entspannt
und Krampfe geldst. Der Kon-
sument zeigt eine beruhigte
Mimik und Gestik, eine langsa-
mere und lallende Sprache und
hat ein verandertes Gefiihl von
Kérper und Geist.

Die Folgen:

Kurzfristig kénnen unter an-
derem Midigkeit, Schwindel
und eine Verringerung der
Reaktionsgeschwindigkeit
auftreten. Bei sehr hoher Do-
sierung besteht die Gefahr
der Bewusstlosigkeit oder des
Atemstillstands. RegelmaRige
Konsumenten kampfen vor
allem mit dem hohen Risiko
einer Abhdngigkeit, die sich
bereits nach wenigen Wochen
einstellt und mit schweren
korperlichen Entzugserschei-
nungen verbunden ist.

Diese Informationsseite erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Die hier abgedruckten Inhalte
dienen der Information und Pravention und schlagen eine Briicke zum Safer Use. Sie sollen in
keiner Weise dazu animieren, Drogen zu erwerben, handeln, konsumieren oder dergleichen mehr.

Aufkldrungsarbeit ist ein wichtiger und notwendiger Beitrag, Probleme im Umgang mit Drogen,

zu minimieren.




—

Die Abenteuer von Crayman und mehr







lauter.anime

Konnichiwa!

Die lauter.anime Rubrik geht in
die zweite Runde, mit der nachs-
ten Folge von Crayman und vie-
lem mehr. Zusatzlich zur Anime-
Empfehlung fir den Winter haben
wir auch herausgesucht, wo ihr
diese am entspanntesten gucken
kénnt. SchlieRlich hat sich der
fernostliche Kult im deutschen

Fernsehen mittlerweile etabliert

und nach der Ubernahme von
Anime on Demand, einem der
wohl bekanntesten deutschen
Anbieter, durch Crunchyroll am 8.
Dezember, kénnte dies noch viele
weitere interessieren.

i -oberflache lberzeugen

| Die grolRen Anbieter

Zu diesen zahlen der amerikani-
che Animetitan Crunchyroll, als
Anbieter von nebenan das franzo-
ische Wakanim, das auch auRer-
alb der Szene weit verbreitete
Netflix und als exotische Variante
Amazon Prime Video. Auf unserer
Online-Seite lauter.de findest du
ine ausfiihrliche Ubersicht mit
Pros & Cons. Das gebiindelte Fa-
it von uns: Fir uns liegt mit der
roRen Auswahl Crunchyroll auf
Platz 1, gefolgt von Wakanim, die
eben Rohdaten auch mit ange-
ehmer Nutzerfreundlichkeit und
kon- B
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nen. Netflix und Amazon Prime
Video sind vielleicht weniger fur
Hardcore-Animefans  geeignet,
aber durch mehrere Profile kann
man es auch mit “Nichtfans” tei-
len und weitere Vorteile genielRen.
Die Entscheidung muss je nach
Nutzen, Geldmitteln und vor allem
auch Bedarf am Ende jeder selbst
fiir sich entscheiden.

Sonstige Angebote

Natirlich gibt es noch viele wei-
tere Mdglichkeiten Animes zu
genielen. Auf RTL+ trennen dich
nur ein paar Werbespots von einer
breiten Auswahl, inklusive deut-
scher Synchro und fiir Fans des
Free TV laufen gerade auf Pro-
Sieben MAXX zur Abendbrotszeit
diverse Animeserien. In den tiefe-
ren Breiten des Internets findet
man auch auf “verruchten” Seiten
mit viel (obszéner) Werbung kos-
tenlose Animes. Vorsicht, diese
besitzen meist nicht die nétigen
Lizenzen und sind demnach ille-

gal. So verschwand, vor nicht all-
zu langer Zeit, auch Anime4You,
der groRte Anbieter dieser Art im
deutschsprachigen Raum von der
Bildflache.

Tipp: Anime4You nicht mit Ani-
me2You verwechseln, das ist eine
der besten Quellen fiir aktuelle In-
fos zur Szene.

MEX Berlin

Wir waren vom 22.-24. Oktober
auf der Manga & Entertainment
Expo (MEX-Berlin), die zum Thema
Manga, Anime und asiatischer Kul-
tur zur einen der groRten Deutsch-
lands gehort. Trotz Corona konnte
da den lber 11.000 Besuchern ein
tolles Programm geboten werden,
welches ihr in Bildern auf der Vor-
derseite sehen werdet. Da Berlin
auch nur anderthalb Stunden mit
dem Zug entfernt ist, haben wir
uns entschlossen, auf der Folge-
seite Anime-Veranstaltungen in
der Region, in Berlin und dariiber
hinaus aufzulisten.




Anime-Tipps

Trotz Corona stehen auch im Winter genug Events zum Thema Manga,
Anime und japanischer Kultur fiir euch bereit. Im Gegensatz zu letzter
Ausgabe wollen wir dieses Mal einen Fokus auf regional Termine legen.
Zudem kénnen wir euch ein paar anstehende Releases empfehlen.

KAZE Anime Nights

Als groRtes deutschsprachiges La-
bel fur japanische Animes sind die
monatlichen Kinofilme fiir Ken-
ner eigentlich schon langst kein
Geheimtipp mehr. Diesen Winter
kommen auch wieder drei Filme in
die Kinos eurer Umgebung.

Beauty Water am 28.12.

Der Anime aus Siidkorea handelt
von der verunsicherten Yaeji. Sie
ist mit ihrem AuReren verunsi-
chert und hat auch mit der Her-

abwirdigung durch ihr Umfeld zu
kampfen. Nachdem sie dann einen
Karton mit Beauty Water erhdlt
und die Moglichkeit bekommt sich
selbst “neu zu designen” fiihrt der
Trieb nach immer mehr Perfektion
in die Katastrophe...

In einem verstérenden Horror-
Drama rechnet der Film mit dem
Schonheitswahn ab.

My Hero
Academia THE
MOVIE: World
Heroes* Mission
am 25.01.

Die Nebensto-
ry des aktuell
angesagten
p Animes  fihrt
e L Ly die Helden nach
Europa, wo sie einem gefahrli-
chen Terroristenkult nachjagen
mussen. Doch dort angekommen
stehen sie plotzlich selbst vor der
Anklage, 12 Menschen getdtet zu
haben.

Psycho-Pass 3:

First Inspector am 22.02.

Als Sequel der dritten Staffel
“Psycho-Pass” wollen wir hier
gar nicht viel verraten, lieber
selbst gucken.
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Anime-Termine

Termine: Zusatzlich zu der kleinen 6rtlichen Auswahl fir die nachsten
3 Monate haben wir euch unter lauter.de, in der Kategorie Animes, noch
ein breiteres Spektrum mit japanischen Releases, Mangas und allen
weiteren Infos rund um das Thema zusammengestellt.

Titel Tag Datum Uhrzeit

Monatliches Manga Meetup Do 9.12. 18 Topferei Mobert,
Cottbus

Akiba Pass Festa - Winter Fr-So 10.12-12.12. / Online/Twitch

Candlelight: Die besten Mi 15.12. 20und 22 Langenbeck-

Anime Soundtracks Virchow-Haus,
Berlin

Mugen - Sleepless Butterfly ~ Fr 1712. 19:30 Sophiensaele -

(japanisches No-Theater) Festsaal, Berlin

Mugen - Sleepless Butterfly ~ Sa 18.12. 19:30 Sophiensaele -

(japanisches No-Theater) Festsaal, Berlin

Teezusammenkunft So 19.12. 14 Humboldt Forum,

- Erhalten Sie Einblicke in Berlin

traditionelle japanische

Teezusammenkiinfte

Mugen - Sleepless Butterfly ~ So 19.12. 17 Sophiensaele -

(japanisches No-Theater) Festsaal, Berlin

Spookai - Spazierung durch Mo 2712.-9.01. 15 TD Berlin

eine belebte Geister-Welt

japanischer Ddmonen

Anime Messe Chemnitz Sa 15.01. 10-18 Kraftwerk e.V.
Chemnitz

Japan Festival Berlin So-Mo 23.01-2401. 10 Urania Berlin

Kumihimo - japanische Mi 26.01. 16:30 Forum Kdpenick,

Flechtkunst Berlin

Anime-Flohmarkt in Berlin Sa 29.01. 12-19 Online

Akiba Pass Festival So 06.02. 9:30 ASTOR Film
Lounge, Berlin

DeDeCo 2022 Fr-Sa 25.02.-27.02. 14 Messe Dresden

Cosplay Club Do wochentlich 16 Bergschldsschen
Spremberg
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to be continued...




LAUSITZER
WASSER

Ausbildung bei der LWG.

Du bist umweltbewusst & technisch interessiert?
Dann bewirb dich bei uns! Lerne nachhaltig zu wirt-
schaften und der Natur Gutes zu tun.

Mehr Informationen erhdltst Du auch unter: lausitzer-wasser.de
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Lasse Norgh®ff

I 12.1.|17:30 Uhr

www.startuprevier.de

How to be a Griinder

Diese Karriere-Termintipps sind fiir
alle, die sich mit einem eigenen Un-
ternehmen verwirklichen méchten.
Das Projekt Startup Revier EAST
der BTU Cottbus-Senftenberg und
der TH-Wildau ladt in Kooperation
mit der Hochschule Zittau-Gérlitz
einmal im Monat zur Online-Ring-
vorlesung. Am 12. Januar dreht es
sich unter anderem darum, wie du
aus einer Coworking-Atmosphare
das Maximum fir deinen Ge-
schaftserfolg herausholen kannst.
Alle Termine der Ringvorlesungen
sind kostenlos und ohne Anmel-
dung abrufbar - weitere Infos dazu
findest du im Web.

Infotag der HSZG

Welche Chancen die Hochschule
Zittau/Gorlitz bietet, kannst Du
am 13.1. bei deren digitalem Hoch-
schulinformationstag  erfahren.
Neben der Vorstellung der ein-
zelnen Studiengdnge kdnnen Un-
entschlossene in Workshops ihre
Interessen besser kennenlernen.
Fragen zum Wohnen und Leben
in Zittau/Gorlitz, zum Auslands-
aufenthalt wahrend dem Studi-
um und mdglichen Wegen nach
dem Abschluss finden an diesem
Tag ebenso ihren Platz. Sei da-
bei, wenn Studierende aus dem
Ndhkdstchen plaudern! Welches
Programm dich erwartet, siehst
duim Web.

0l 13.1. | 9 Uhr | Hochschule Zittau/Gérlitz | infotag.hszg.de
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Der Partner fiir deine Zukunft

Gehst du gern wie ein Detektiv
auf Fehlersuche? Verrichtest dei-
ne Arbeit am liebsten mit einem
Werkzeugkoffer? Und findest
Schaltpldne noch spannender als
Schatzkarten? Dann ware die Aus-
bildung zum/zur Elektronikerin far
Betriebstechnik ein energiegela-
denes Berufsbild fiir dich - und die
Actemium BEA GmbH das passen-
de berufliche Zuhause. Im Bereich
Anlagenbau auf den Gebieten der
Rohstoffgewinnung,  Energieer-
zeugung und -verteilung nimmt
Actemium nicht nur eine fiihrende
Marktposition ein - auch was die
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Mitarbeiterzufriedenheit angeht,
spielt die Firma ganz vorn mit.

Eine Handvoll Benefits machen

die Ausbildung sowohl fiir Schul-

abgéanger als auch fir Studienab-

solventen interessant:

* Tariflohne

» kostenlose Getranke & Obst

» Azubi-Pramien bei sehr guten
Notendurchschnitten

» CGratisaktien des
Mutterkonzerns VINCI

» Rabatte bei Event- und
Kulturveranstaltungen

+ gezielte Talentforderung



Die Actemium BEA GmbH

Speziell in der Lausitz punktet
der Actemium BEA-Standort
in Schwarze Pumpe zudem von
einem umfangreichen Wissen-
schaftstransfernetzwerk.  Was
das heiRt? (Hoch-) Schulen und
Actemium lernen und profitieren
einander! Hand in Hand geht Ac-
temium BEA aktuelle Herausfor-
derungen der Branche z.B. mit der
BTU Cottbus-Senftenberg, der TH
Wildau oder der Berufsakademie
Bautzen an. Neben einer Ausbil-
dung im Bereich des Elektroniker
fir Betriebstechnik ist auch ein

duales Studium im verwandten
Bereich der Elektrotechnik ist mit
der Actemium BEA GmbH als Pra-
xispartner moglich. Wirtschaft
trifft auf Wissenschaft und um-
gekehrt - und du bist mittendrin.

Actemium BEA GmbH

An der Heide | 03130 Spremberg
Frau Ines Zeise

T: 03564 3777824

E: Ines.Zeise@actemium.de

I www.actemium.de




Ein Job - hundert Méglichkeiten!

Der Polizeiberuf ist abwechslungs-
reich und vielfaltig, herausfor-
dernd und spannend! Vielleicht
interessiert dich das Diensthunde-
wesen oder du hast den Ehrgeiz zu
den Spezialeinheiten oder zur Hub-
schrauberstaffel zu kommen. Auch
im Wach- und Wechseldienst, bei
der Wasserschutzpolizei oder bei
der Einsatzhundertschaft warten
interessante Einsatze auf dich.
Doch lieber Vernehmungen durch-
fihren und Kriminalfdlle I6sen?
Das und noch viel mehr kann dir
eine Karriere bei der Brandenbur-
ger Polizei bieten. Es gibt uber
100 verschiedene Einsatzbereiche.
Finde deinen personlichen Kar-
riereweg und bewirb dich bei der
Polizei Brandenburg! Es gibt zwei
Laufbahnen:

Polizeiobermeisterin /
Polizeiobermeister

(mittlerer Polizeivollzugsdienst)
Ausbildungsdauer: 2,5 Jahre
Voraussetzung: Fachoberschulrei-
fe, Realschulabschluss (mittlere
Reife)

Polizeikommissarin /
Polizeikommissar

(gehobener Polizeivollzugsdienst)
Bachelor-Studium: 3 Jahre
Voraussetzung:  Fachhochschul-
reife, allgemeine Hochschulreife
(Abitur)

Neben einem krisensicheren Ar-

beitsplatz erwartet dich von Be-
ginn an eine attraktive Vergiitung
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Deine Karriere bei der |
Polizei Brandenburg

und die kostenfreie Krankenversi-
cherung in der Freien Heilfiirsorge.

Das wird von dir erwartet:

+ Eine gute Allgemeinbildung

» Gute Deutsch- und Mathe-
kennt-nisse, Sportinteresse

+ Durchsetzungsvermégen und
Freude an der Arbeit mit
Menschen

» Teamfédhigkeit und Zuverlas-
sigkeit

Einstellungstermine finden jeweils
im Frihjahr und Herbst jeden Jah-
res statt.

Informationen rund um Bewerbung
und Auswahlverfahren bei der Poli-
zei Brandenburg erhaltst du auf der
Karriereseite sowie am Infotelefon
unter 03301/850-2222.

I polizei-brandenburg-karriere.de



POLIZEI

denburg

BRAND NBURG

Bewirb dich!
polizei-brandenburg-karriere.de




Ausbildung zum Menschenhelfer

Angehende Physios
am Bischofswerdaer

Deine Wunschausbildung in dei-
ner Ndhe, ohne weit fahren zu
missen - die Bildungsstatte

flir Medizinal- und Sozialberufe
(BMS) macht's méglich. Die BMS
bereitet an ihren Standorten in
Hoyerswerda und Bischofswerda
Schulabganger wie dich auf kri-
sensichere und ehrenhafte Berufe
vor: von der Pflegefachkraft bis
zum Physiotherapeuten ist alles
dabei, was damit zu tun hat, Men-
schen helfen zu kdnnen. Dariiber
hinaus bietet die BMS diverse
Fortbildungen an.

Dein Weg zur BMS

Steckt das Helfersyndrom auch in
dir? Informiere dich bei der BMS
liber deinen Karriereweg:

I www.bildung-bms.de

Bildungsstitte fiir Medizinal- und Sozialberufe gGmbH
Medizinische Berufsfachschule und Fachschule Hoyerswerda

BERUFE
MIT ZUKUNFT

Ausbildungsbeginn 01.03. bzw. 01.09.2022:
¢ Pflegefachmann*frau

¢ Ergotherapeut®in

¢ Heilerziehungspfleger*in

* Masseur*in und med. Bademeister*in
e Physiotherapeut*in

* Notfallsanitater*in

e Erzieher*in

02977 Hoyerswerda « F-Loffler-StraBe 24
01877 Bischofswerda  Neustadter StraBe 12
Tel.: 03571 /607040 « Fax: 03571 / 6070421

www.bms-hoyerswerda.de

WEITERBILDUNGEN FUR BESSERE
BERUFSCHANCEN

* PDL

* Praxisanleiter

* Weiterbildung Rettungsassistenten/-in
zum Notfallsanitater/-in

* Heilpadagogische Zusatzqualifikation

* Arzneimittelkurs

Mehr als_einfachfnugSchule}
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Bewirb Dich jetzt
zur dreijahrigen Ausbildung zum/zur

Pflegefachmann/-frau

Du bist mBumﬁ:._mos

Ausbildungsbeginn rlassig?

ist der 1. September 2022. und zuve

Bitte sende Deine Bewerbung an: . .
hoy.bewerbung@sana.de Du méchtest mit
Menschen arbeiten?

Fur weitere Infos steht Dir
Pflegedirektorin Birgit Wolthusen
gerne zur Verfligung: Du méchtest Abwechslung

03571 44-2713 : - o
. " birgit.wolthusen@sana.de in Deinem Beruf?

Neue Zeiten. Neue Heimat. Neue Perspektiven. 4 Informiere Dich unter
Eine Ausbildung in der Pflege. Im Lausitzer Seenland Klinikum. www.seenlandklinikum.de/karriere

e

-



Tipps fiir deine Bewerbung

CURRICULUM VITAE

Deckblatt, Bewerbungsschreiben, Lebenslauf: Was ist zu beachten?

Die Winterzeit ist fir viele Ab-
schlussjahrgange an den Schulen
die Orientierungszeit fiirs spatere
Berufsleben. Egal, fiir welches Un-
ternehmen man sich entscheidet
- eine Bewerbung gehért immer
dazu. Dabei gibt es Einiges zu be-
achten. Wir haben uns die einzel-
nen Bestandteile angeschaut und
kénnen dir ein paar Tipps geben.

Das Deckblatt: ein Muss oder
Schnee von gestern?

Ein Deckblatt ist zwar nicht bei
jedem Unternehmen nétig, in vie-
lerlei Hinsicht aber durchaus wir-
kungsvoll fur die Bewerbung. Hier
kannst du gleich dein Passfoto mit
einbringen, damit der Betrieb ein
,Gesicht” zu deiner Bewerbung
hat. AuRerdem kannst du hier
grundlegende Dinge auffiihren:
Fiirwelche Stelle du dich bewirbst,
was fir Dokumente im Anhang zu
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finden sind, sowie deine Adresse,
Telefonnummer und E-Mail. So
sieht der Betrieb sofort, wo erdich
erreichen kann.

Das Herzstiick:
Bewerbungsschreiben

Zunachst solltest du klarmachen,
fur welche Stelle du dich bewer-
ben méchtest. Danach kannst du
Stiick fur Stiick erldutern, warum
genau du der Richtige fiir die Stel-
le bist. Zum Ende hin solltest du
deine Softskills hervorheben und
zu guter Letzt gehort auch eine
Kontaktmaglichkeit (Handynum-
mer) in das Bewerbungsschrei-
ben. Achte neben der korrekten
Rechtschreibung auch darauf,
dass die Bewerbung hinsichtlich
der Schriftart und SchriftgroRe
immer einheitlich ist. Die Unter-
schrift zum Schluss wird gerne
vergessen!



Der Lebenslauf: ein Uberblick

Im Lebenslauf stellst du tabel-
larisch deine wichtigsten Daten
dar. Dazu gehdren unter ande-
rem: Name, Geburtstag, Adres-
se, Schulen, Schulabschluss, be-
rufliche Erfahrungen, Praktika,
besondere Fahigkeiten. Achte
hierbei auf eine (lbersichtliche
Darstellung. Langer als eine Seite
sollte der tabellarische Lebens-
lauf nicht sein.

Die Blattsammlung zum Schluss
Im Anhang kannst du wichtige
Dokumente sammeln: das letzte
Zeugnis, Praktikumszeugnisse,

relevante Urkunden, Zertifikate.
Hast du schon mal eine wissen-
schaftliche Arbeit geschrieben,
die thematisch zu deiner Stelle
passt? Auch rein damit!

Die Ubermittlung: per Post oder
digital?

Das kommt ganz auf das Un-
ternehmen an, bei dem du dich
bewirbst. Manche lassen den Be-
werbungsvorgang komplett digi-
tal ablaufen - andere wollen die
Unterlagen auch per Post haben.
Schau dazu in das Stellenangebot
rein. Fur Initiativbewerbungen
empfehlen wir beide Wege.

DULIEBST DAS Ht’ )
GROMBE UND STARKE

..und nach der Ausbildung?

Ist nicht Schluss,

A\

W

-Bleibe fit -
einem Fitn

STS Scan Truck-Service #mbH ¢ Industriepark’s 01968 Kleinkoschen
Emailfdiana.schulze@ass-sts.de

www.sts-kleinkoschen.de




Gebdude des PtX Lab Lausitz

Foto: DLR

Strukturwandel-News

Strukturwandel-Infopoint

Du mochtest einmal gebiindelt dari-
ber informiert werden, was durch den
Strukturwandel fir neue Projekte bei
uns entstehen? Die Deutsche Bahn
baut da was fiir dich: Im Oktober be-
gann sie mit der Errichtung eines Infor-
mationszentrums direkt am Cottbuser
Hauptbahnhof. Eroffnet werden soll
das neue Gebaude Ende Februar 2022.

I www.db-neues-werk-cottbus.com

Griine Treibstoffe auf See

Im August ging mit dem PtX Lab Lau-
sitz ein Institut in Cottbus an den Start,
dass sich dem wohl wichtigsten Thema
unserer Zeit annimmt: CO2 einsparen.
Konkret mdchte das Institut dafir er-
forschen, wie man effizient Strom in
Wasserstoff umwandeln und aus die-
sem synthetische Kraftstoffe fiir den
Luft- und Seeverkehr herstellen kann.

I www.ptxlablausitz.de

o
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Triebwerke made in Lausitz
Durch die Lufte fliegen mit einem
Lausitzer E-Triebwerk - dieser Ge-
danke soll bald Realitat werden. An
solchen elektrifizierten Luftfahrtan-
trieben forscht seit Juli 2020 ein neu-
es Institut des Deutschen Zentrums
fur Luft- und Raumfahrt in Cottbus.
Im Marz 2022 soll das Institut mit ei-
ner Feier er6ffnet werden.

I www.dlir.de/el
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Wir bilden 2022
in der Region aus:

Elektroniker fir Betriebstechnik
(m/w/d), Mechatroniker (m/w/d),

Bachelor Elektrotechnik (m/w/d)



Lausitzer Startup-Ticker

Foto: Thomas Ludwig
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TuneMusic

Neues Independent-Label

Jakob Kretschmer zdhlt zu den wohl
jungsten Grindern der Lausitz.
Schon mit 17 Jahren meldete er sein
Nebengewerbe an: TuneMusic. Das
ist ein Rap/Hip-Hop Independent-
Label mit Sitz in Cottbus. Neben
seiner Schulzeit produziert und ver-
treibt er die Musik von Kiinstlern aus
ganz Deutschland.

I www.tunemusic.org

Die Welt der Pflanzen

Ebenfalls ein noch junges Nebenge-
werbe betreibt der Cottbuser Lukas
Schneider. Per eBay-Kleinanzeigen
verkauft der gelernte Industriemecha-
niker allerlei Pflanzenraritdten, deren
Werte auch mal den vierstelligen Be-
reich erreichen. Insgesamt besitzt er
mehr als 260 Pflanzen, die er auf sei-
nem Instagramkanal prasentiert.

I Instagram: @plantsbyluki
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Der Sportspiel-Hit 2022

Von diesem Sportspiel sind wir iiber-
zeugt, dass es die Parks erobert: Ban-
gonton. Das Spiel wird 1-vs-1 gespielt.
Ziel ist es, den Korper des Gegners oder
sein Spielfeld zu treffen. Daftir braucht
es angepasste Badmintonschlager,
Federballe und Spielfelder. Bangonton
wird in der Lausitz endverarbeitet, ein
Teil des Equipments stammt von hier.

I www.bangonton.de



*Es sind immer alle Menschen angesprochen

FOURTEENONE

—— Personaldienstleistungen ——

+ Facharbeiter im Handwerk & Industrie*
« Fachhelfer im Handwerk & Industrie*

« kaufmannische Mitarbeiter*
Personal
koénnen wir.

FOURTEENONE GmbH

Dresden Senftenberg

Eberswalder Str. 1 | 01097 Dresden Am Neumarkt 2-4 | 01968 Senftenberg
0351 6523690 03573 810390
dresden@fourteenone.de senftenberg@fourteenone.de

suche uns auch auf www.fourteenone.de




Dein neuer Startup-Space

Am 15. Oktober fand am Campus
der BTU Cottbus-Senftenberg die
feierliche Eroffnung des neuen
Griindungszentrums ,,Startblock
B2" statt. Damit hat die Geb&u-
dewirtschaft Cottbus als Bauherr
einen zentralen Knotenpunkt fiir
Firmengriinder und Jungunter-
nehmer geschaffen, an dem sie
bestmdgliche Bedingungen fiir die
Entwicklungihrer Ideen und Start-
Ups vorfinden.

4Als gréRtes Wohnungsunter-
nehmen der Region sieht die GWC
ihre Aufgabe nicht nur in der Be-

AuRenansicht vom Startblock B2.

reitstellung und Schaffung von
bezahlbarem Wohnraum, sondern
auch darin, den Menschen wirt-
schaftliche Perspektiven zu bie-
ten”, sagt Geschaftsfiihrer Prof.
Dr. Torsten Kunze. , Hier bestehen
gute Chancen, in Zukunft mehr
als 1.000 Arbeitsplatze in neu ge-
griindeten, mittelstandischen Fir-
men zu generieren. Diese Arbeits-
platze kénnen als ein sehr stabiler
Faktorim Arbeitsmarktgefiige der
Stadt betrachtet werden und bil-
den eine wichtige Ergdnzung der
StrukturstarkungsmafRnahmen.”




Startblock B2 feierte Er6ffnung

}.

Beratung, Biiros, Coworking & mehr
Das Griindungszentrum bietet auf
ca.5.000 m? moderne und kosten-
giinstige Arbeitsrdume, Cowor-
king-Bereiche sowie groRe Werk-
stdtten mit unterschiedlichster
Technik, in denen Entwicklungen
vorangetrieben und Prototypen
erstellt werden kdnnen.

Als Zentrum der Wirtschaftsfor-
derung vereint das Griindungs-
zentrum zudem alle Instituti-
onen, die sich mit dem Thema
Existenzgriindung beschaftigen,
konzentriert an einem Ort. Damit
bietet , Startblock B2" Griindern
und Jungunternehmern jederzeit
direkten Zugriff auf umfassendes
Know-how, Raum fiir zukunfts-
weisende Ideen sowie die Mog-

Ns o 4

. ! - -
!E Oben links: Prof. Dr. Kunze (Geschaftsfiihrer der GWC) bei der
9% Eroffnungsrede. Die Kick-off-Veranstaltung stiel auf reges Interesse.

lichkeit, gemeinsam mit Netz-
werkpartnern aus Universitat,
Industrie und Mittelstand an in-
novativen Lésungen zu arbeiten.

Dein Weg in den Startblock B2:

Siemens-Halske-Ring 2
03046 Cottbus

Ansprechpartnerin:
Jana Kiinzel
Tel.: 0355 729913-19

E-Mail: jana.kuenzel@egc-cottbus.de

www.startblock-b2.de
www.startblockb2cottbus.de

Karriere S. 119



Dein Winterhor(r)oskop

% Steinbock 22.12.- 20.1.

Du hast den Partner Dei-
nes Lebens kennengelernt. Jetzt
musst Du dran bleiben, wie ein
Gepard an den Hinterldufen einer
Thomson-Gazelle. Die Sterne sind
auch giinstig zum Verlieben, denn
Venus ist in lhrer eruptionsvollen
Phase. Mit der Gesundheit kann
es aber Schwierigkeiten geben,
besonders, wenn Du wieder im
Winter mit halsfreien Jerseys he-
rumlaufst oder Outdoor-Sex prak-
tizierst. Dann kannst Du nur noch
einen auf Mitleid machen und Dich
pflegen lassen. Auf der Arbeit soll-
test Du Dich versetzen oder befor-
dern lassen und Deine psychoso-
matischen Kopfschmerzen haben
ein Ende. Ich als Channelmedium
schicke Dir noch eine Karma-Auf-
l6sung mit Gebetssegnung fiir fi-
nanziellen Reichtum.

Wassermann 21.1.- 19.2.

Du bist in der dunkleren Jah-
reszeit wieder mal mide und
schlafwandelst durch die Gegend.
Da kann nur noch die Sauna hel-
fen. Eine Schwitzkur mit anschlie-
Render Abschreckung im kalten
Tauchbecken weckt Deine Lebens-
geister. Dann wird im Ruheraum
auch wieder die Schwarte krachen
und vereint, was das Zeug halt.
Den erworbenen Elan solltest Du
auch auf die Arbeit tibertragen und
unerledigte Dinge beenden. Jupiter
schenkt Dir Kraft und Kreativitat.
Streiche den Partner doch mal
tiberall mit Honig ein und spiele
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dann Biene. Das macht doch Laune
und bringt Farbe auf die Wangen
und Backen! Die Engel schicken Dir
auch noch eine Dusche der Klar-
heit, damit Du Dich auf der Arbeit
besser durchsetzten kannst, ge-
gen Neider die Dir die Butter vom
Brot nehmen wollen.

,@, Fische 20.2.- 20.3.

Seit dem jetzt durch die
Klimaerwdrmung die Zugvogel
mit dem Zug zuriick sind und die
ersten Blumen drauflen schon im
Dezember spriel3ten, ist bei Dir ja
nun wirklich gar nichts mehr los.
Bist Du deprimiert, weil Dich schon
lange keiner mehr sexuell durchge-
ruttelt hat? Das liegt sicher daran,
dass Du einfach zu direkt bist bei
Deiner Anmache. Es kommt so
riiber, als ob man Dich schnell ha-
ben kann. Ja gut, das ist ja auch so,
doch Du solltest Dein schmutziges
Herz nicht auf der Zunge tragen!
Lass Dich auch mal angraben und
versuche den méglichen Partner
zappeln zu lassen, wie einen Kaul-
barsch an der Rollangel. Pluto und
Goofy bescheren Dir Gliick im Spiel
und dufte Gesundheit und ich als
Huna-Schamane schicke Dir noch
einen blauen Larimar Heilstein
zum Chillen. Hochstens der Dick-
darm macht mal Gerdusche oder
die Stimme ist mal weg vom sexu-
ellen Stéhnen.



Ty Widder 21.3.- 20.4.

J77 Du hast Dir fest vorgenom-
men wieder mehr Sport zu ma-
chen und wie ein Streifenhérn-
chen im Laufrad Deine Pumpe zu

trainieren. Ja, der (kommende)
Weihnachtsspeck muss verbrannt
werden, sonst kannst Du Dich
fir den Friihling neu einkleiden,
durch den Gestaltungswillen der
Natur. Deine Garnitur wird dann
wieder kneifen im Schritt, wie ein
angeschossener Flusskrebs bei
der Revierverteidigung. Natiirlich
ist auch der Matratzen-Sport mit
dem Partner gut, um geschmeidig
zu bleiben. Wichtig ist es Kondo-
me mit Winterprofil zu benutzen,
weil durch zu viel Aquaplaning die
Reibung fiir das Feeling fehlt. Der
Mars und das Ozonloch bescheren
Dir auch SpalR bei der Arbeit und
auch mehr Kroten fiirs Portemon-
naie. Um die Griinde Deiner Blo-
ckaden zu bekampfen, solltest Du
sie auf einen Zettel schreiben und
sie unter Aufsicht von Erzengel
Jens bei Vollmond verbrennen.

m Stier 21.4.- 21.5.

«7 Du startest energiegeladenin
die nachsten drei Monate. Du hast
auch vor Deine Beziehung zu be-
enden, weil Du rauswillst aus dem
alten Trott. Ja Du brauchst Deinen
Partner genauso wie der Zyklop die
3D-Brille. Fiir Dich ist nun die Zeit
der Erleuchtung und Verdanderung.
Mach mal Dinge, die Du schon im-
mer machen wolltest, wie im Ste-
hen pinkeln, gepflegt ein Darm-

Orchester aus der Hose lassen oder
ohne Slip zur Arbeit gehen. Hau
mal wieder richtig auf den Putz.
Benehme Dich einfach, als ob Du
noch mal sechzehn bist und lasse
es rappeln. So einen zweiten Friih-
ling braucht Dein Organismus und
Deine Seele den Orgasmus. Ich
schicke Dir noch ein Wurzelchakra
fir Veranderung und den Erzengel
Michael gleich mit als Talisman.

7% Zwillinge 22.5.-21.6.

/AN Du stopfst Dich im Januar mit
Terminen voll. Na ja, Du bist halt
noch immer nicht Gber Deine alte
Beziehung hinweg. Ist schon doof
zu oder nach den Feiertagen den
Laufpass zu bekommen. Da helfen
nur noch eine Herztransplantati-
on, mit dem nachsten Partner he-
rumhuren oder saufen, bis Du bei
20° minus keine Kalte mehr emp-
findest. Aber noch besser ist es so
intensiv zu arbeiten, dass Du ste-
hend im Bus einschlafen konntest.
Aber Du hast nach Auswertung der
Sterne viel Gliick beim Spiel, weil
Neptun und die Meerjungfrau im
Zeichen der Koralle stehen. Deine
Gliickszahlen sind: 8,7,23,24,31,38
und 35. Dein Schutzengel ist im
Januar Raffaello, der Dir Trost und
Zuversicht bringt fir den ndchsten
Monat.

Krebs 22.6- 22.7.

Du bist vom Winter ein
wenig angenervt. Du krankelst
auch ein wenig und verstromst
Traurigkeit. Ja, Dein Beziehungs- @

Horroskop S. 121




Dein Winterhor(r)oskop

stress macht Dich miide. Deshalb
solltest Du auch mal schlafen und
zwar mit jemand anderen. Dein
Partner bringt es doch nicht mehr!
Du brauchst einen neuen Brand-
beschleuniger fiir Deinen Ofen,
weil der alte doch schon aus ist.
Eine neue Liebe ldsst Dich wieder
leuchten, wie ein illuminierender
Fisch aus der Tiefsee. Dann hast
Du wieder mehr Spall am Leben
und auch fiir Deine Arbeit gibt es
neue Impulse. Na lockt da bald
eine Gehaltserhéhung? Ich mache
fir Dich noch eine Energielibertra-
gung mit der Christusenergie und
sende Lichtfunken fiir einen finan-
ziellen Aufstieg.

/& Lowe 23.7.- 23.8.

%% Dein Herz springt schon wie-
der im Dreieck vor Aufregung. Du
bist verliebt und deshalb ein wenig
aulBer der Spur. Ja, das Sexobjekt,
welches Dein Begehr ist, macht Dir
Hitzewallungen in allen Schwell-
kérpern. Du hast schon Karies
in den Augen, weil der mogliche
Partner so sifl ist. Und das ist
auch das Problem! Weil Liebe seh-
behindert macht, merkst Du nicht,
dass Du nur verarschst wirst. Um
nicht Dein limbisches System zu
tiberlasten, solltest Du nur noch
eine Abschiedsnummer schieben
und dann schnell das Weite su-
chen! Ansonsten ist Herzschmerz,
Suizid und Kullertranen vorpro-
grammiert. Also sich nicht hinein-
steigern, sondern schleunigst das
Weite suchen! Dein Schutzengel

S.122 Horroskop

Bertram greift Dir unter die Arme,
falls Du doch in den falschen Part-
ner verknallt bist, denn Liebes-
kummer ist immer Abwegigkeit
von der Engels-Lebensenergie.

-1/« Jungfrau 24.8.- 23.9.

Ji. Du bist etwas miide vom Ar-
beiten und Deinen Alkohol-Eska-
paden. Deshalb ist Dein Diagramm
der Sex-Abenteuer erst einmal
abfallend. Bevor Du Dich wieder
vertiefen und reinsteigern kannst,
solltest Du es ruhig angehen und
Blessuren oder Schwellungen ab-
heilen lassen. Uranus und der Ural
bieten fiir Dich gute Konstellatio-
nen fireinen beruflichen Aufstieg.
Es kénnte aber sein, dass Du Dich
teilweise hoch-schlafen musst. Ja,
alles Gute hat man nie zusammen!
Erzengel Gabriel nimmt Dich mit
in die heilige Grotte und erleuch-
tet Dich mit der Fulda-Kristall-
Energie. Das ist Dein Schutzschild
gegen Neider die Dir in die Topfe
schauen wollen.

~h Waage 24.9.- 23.10.

Du erfreust Dich an Gliihwein,
die tollen Geriiche und an Lebku-
chen. Doch Du bist ein wenig trau-
rig, weil Du in der kalten dunklen
Jahreszeit keinen zum Knuddeln
hast. Um das zu andern, musst Du
jetzt mal Deine Butze verlassen!
Wie so ein altes Muttertier nuram
Wasserloch grasen, bringt keine
Punkte! Also den Lichterbogen zu
Hause ausknipsen und jede Feier
mitnehmen! Denn auch ein einsa-



mer Topf findet seinen Deckel oder
auf jeden Fall den richtigen Loffel,
um mal fiir einige Tage an der Mar-
melade der Geilheit zu naschen.
Durch den Einlass in die heilige
Grotte zum Erzengel Uriel, steigt
auch Deine Libido und so stehen
die Paarungspartner bald Schlange
vor Deiner Tiir!

L. Skorpion 24.10.- 22.11.

Ich rate Dir wieder sexuell
mehr aktiver zu werden. Denn es
stehen oder standen viele fette
Feiertage an, die bei Dir eine Fett-
schiirze begiinstigen. Du solltest
deshalb Kalorien verbrennen, um
die Schlipfer-Kollektion wieder
tber die Plauze zu kriegen. Wenn
Du so weiter machst, musst Du
bald von Instagram zu Instakilo-
gramm wechseln. Ich denke mal
das neue Jahr fangt fir Dich ganz
schon verschweint an. Doch Deine
Fantasien mit dem Swingerclub
kannst Du Dir abschminken. Dein
Partner ist in dieser Beziehung
zu konservativ. Besorge Dir lieber
Hilfsmittel, wie Gleitgel oder vib-
rierende Gerdte fir den Hausge-
brauch. Manchmal reicht es auch
schon, wenn man als Sitzgelegen-
heit eine unrund laufende Wasch-
maschine nimmt! Dein geiles
Leben starkt natirlich auch Dein
Immunsystem. Da kannst Du auch
mal nackig im Schneegestdber
eine Schlittenfahrt machen, falls
es trotz Klimaerwdarmung noch
mal schneien sollte. So was térnt
an und plustert die Libido auf. En-

gel Megatron hilft Deinem Immun-
system auf die Spriinge.

?@ Schiitze 23.11.- 21.12.

(%' Du hast Dir wie immer vor-
genommen weniger zu essen und
die Wohnung aufzurdumen. Doch
Dein Partner winkt nur ab und
lacht sich einen Kreis wie Spon-
ge Bob, weil Konsequenz nicht
gerade Deine Stdrke ist. Das ar-
gert Dich dann so, dass Du mal
ganz konsequent das Knattern
verweigerst. Dann lacht der Part-
ner nicht mehr und mit diesem
Druckmittel ist Dein Betthaschen
auch gefiigig zu machen. Wenn
es dann véllig unterschlafen ist,
bekommst Du alles was Du willst!
Ansonsten brauchst Du in diesem
Monat viele Vitamine und gut be-
sohlte Schuhe. Denn das Glatteis
am 14.01. solltest Du nicht unter-
schatzen, sonst legst Du Dich hin
und es fehlen Dir mindestens zwei
Schneidezdahne. Du bekommst
von mir noch ein Energiemantra
aus der Heiligen Welt, sodass Du
Glick in diesem Monat hast.
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Di. 14.12

Cottbus & Umland
#Biihne & Kultur
Mio, mein Mio
10:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
Mazeppa
18:30 | Staatstheater Cottbus
(GroRes Haus)
#Sport & Freizeit
Commercial Dance - Freier
Tanzkurs fiir jedes Alter
16:00 | Hafenstube WeiR-
wasser

Mi. 15.12
AuRerhalb
#Film & Kino
Spider-Man: No Way Home
09:00 | Kinostarts
#Biihne & Kultur
Mio, mein Mio
10:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
L'Orfeo
18:30 | Staatstheater Cottbus
(GroRes Haus)
Feinstoff
18:30 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)
#Party & Konzert
Kerstin Ott: Ich geh' meinen
Weg - Die Tour 2021
19:00 | Stadthalle Cottbus
#Sport & Freizeit
Theater-Werkstatt 16:00 |
Hafenstube WeiRwasser
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Do. 16.12

Cottbus & Umland
#Biihne & Kultur
Die Reise zum Mittelpunkt
der Erde
10:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
#Workshops & Seminare
Fortlaufende Kurse | Kreativ-
werkstatt fiir Menschen mit
Handicap
15:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)
Fortlaufende Kurse | Freies
Malen fiir Fortgeschrittene
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)
#Party & Konzert
Spieleabend
18:00 | Muggefug eV.
Kerstin Ott - Zusatzkonzert
19:00 | Stadthalle Cottbus
#Workshops & Seminare
Fabrik-NAHe - Kreatives
selbst geniht 16:00 | Hafen-
stube Weiwasser
#Workshops & Seminare
Kleine Barschule
17:00 | Schloss Liibbenau

Fr. 1712
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
Lesen ohne Grenzen. Lese-
club 15:30 | Staatstheater
Cottbus (Kammerbiihne)
#Film & Kino

Kinostart: Der Schein triigt
17:30 | Obenkino im Glad-
House

#Biihne & Kultur

Die Reise zum Mittelpunkt
der Erde

18:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
Weihnachtskatastrophen
19:00 | Staatstheater Cottbus
(Theaterscheune)

#Party & Konzert

Live Shawue

20:00 | Comicaze
#Biihne & Kultur
Komédie: Pension
Spreewald - Teil 6

18:30 | Bunte Biihne
Liibbenau

#Biihne & Kultur
Komédie: E

mmi & Willnowsky

18:30 | Biirgerhaus Bad
Liebenwerda
Dammerschoppen 18:30 |
neue Biihne Senftenberg

Sa. 18.12

Cottbus & Umland
#Party & Konzert
26 only - Finalizer, Curselife,
Art Oft Derangement
18:00 | Chekov
MATTHIAS REIM LIVE &
BAND LIVE
19:00 | Stadthalle Cottbus
ALL I NEED - XXL INDOOR
FESTIVAL COTTBUS
21:00 | Sound Cottbus
#Biihne & Kultur
Die lustige Witwe
18:30 | Staatstheater Cottbus
(GroRes Haus)
Richard 3 18:30 | Staatsthea-
ter Cottbus (Kammerbiihne)
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Viel Gliick!

ADVENTSAKTION
VOM 01. - 23. DEZEMBER

Ab 18 Jahren. Personalausweis erforderlich.
Lassen Sie Gliicksspiel nicht zur Sucht werden. BZgA-Hotline: 0800 137 27 00

Kammerkonzert 5: Expressiv
in Moll 19:00 | Staatstheater
Cottbus (Kammermusiksaal
im Probenzentrum)

#Biihne & Kultur

Komddie: Pension Spree-
wald - Teil 6

18:30 | Bunte Biihne
Liibbenau

#Biihne & Kultur

Koméodie: Die Studentin und
Monsieur Henri 18:30 | neue
Biihne Senftenberg

So.19.12
Cottbus & Umland

#Biihne & Kultur
Mio, mein Mio
10:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
Weihnachtsoratorium
Sachsen - PreuRen
18:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
Ballett: Junge Choreografen
- Aufbruch zu neuen Ufern
18:00 | Staatstheater Cott-
bus (Kammerbiihne)

Spree-Neille
#Dies & Jenes
Abgliihen zum 4. Advent
14:00 | Museum Schloss
Doberlug
#Biihne & Kultur
Als ich ein Junge war 15:00 |
neue Biihne Senftenberg

Mo. 20.12

Cottbus & Umland
#Biihne & Kultur
Die Reise zum Mittelpunkt
der Erde 10:00 | Staatsthea-
ter Cottbus (GroRes Haus)
#Party & Konzert
Ute Freudenberg & Band
18:30 | Stadthalle Cottbus

Di. 21.12

Cottbus & Umland
#Biihne & Kultur
Mio, mein Mio
10:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
Shakespeares Sonette
18:30 | Staatstheater Cottbus
(GroRes Haus)

... mein ganzes Herz
18:30 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)

#Party & Konzert
VoKiiJam ~akustisch~
18:00 | Muggefug eV.

A Musical Christmas
18:30 | Stadthalle Cottbus
#Sport & Freizeit
Commercial Dance - Freier
Tanzkurs fiir jedes Alter
16:00 | Hafenstube
WeiRwasser

#Biihne & Kultur
Komddie: Pension
Spreewald - Teil 6

18:30 | Bunte Biihne
Liibbenau

Mi. 22.12

Cottbus & Umland
#Biihne & Kultur
Mio, mein Mio
10:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
Die lustige Witwe
18:30 | Staatstheater Cottbus
(GroRes Haus)
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Matze Knop - Mut zur Liicke
19:00 | Stadthalle Cottbus
Weihnachtskatastrophen
19:00 | Staatstheater Cottbus
(Theaterscheune)

#Biihne & Kultur
Theater-Werkstatt

16:00 | Hafenstube WeiR-
wasser

#Film & Kino

Preview:

Matrix Resurrections

19:00 | Spreekino Spremberg

Do. 23.12
AuRerhalb
#Film & Kino
Matrix Resurrections
09:00 | Kinostarts
#Biihne & Kultur
Die Reise zum Mittelpunkt
der Erde
10:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
Weihnachtsoratorium
Sachsen - PreuRen
18:30 | Staatstheater Cottbus
(GroRes Haus)

Willkommen in meinem
Leben

18:30 | Staatstheater Cottbus
(Theaterscheune)
#Workshops & Seminare
Fortlaufende Kurse | Kreativ-
werkstatt fiir Menschen mit
Handicap

15:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)
Fortlaufende Kurse | Freies
Malen fiir Fortgeschrittene
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)

#Party & Konzert
Spieleabend

18:00 | Muggefug eV.

Die drei scheinheiligen:
Kelchior 19:00 | Scandale Le
Locale Fatale

#Workshops & Seminare
Fabrik-NAHe - Kreatives
selbst geniiht 16:00 | Hafen-
stube WeiRwasser

#Biihne & Kultur

Komddie: Venedig im Schnee
18:30 | neue Biihne Senf-
tenberg

Spree-NeiRe
#Party & Konzert
Weihnachtskonzert
19:00 | Manitu Forst

Fr.24.12
Spree-NeiRe

#Party & Konzert
Heiliger Abend - Heilige
Party 20:00 | Wandelhof
Schwarzheide

Cottbus & Umland
#Party & Konzert
Die drei scheinheiligen:
Basspar 21:00 | Scandale Le
Locale Fatale

Sa. 25.12

Cottbus & Umland
#Biihne & Kultur
Mio, mein Mio
10:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
Otello 18:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
Ballett: Junge Choreografen
- Aufbruch zu neuen Ufern
18:00 | Staatstheater Cott-
bus (Kammerbiihne)

Anmeldung unter info@knigge-cottbus.de oder
ber die Mobilfunknummer 01 62 - 2 65 34 41.

h im beruflichen
nern gehoren!

|




#Party & Konzert

XMAS Party: Freier Eintritt!!!
21:00 | Sound Cottbus

Die drei scheinheiligen:
Balthasarah 21:00 | Scandale
Le Locale Fatale

#Biihne & Kultur

Noch ein Martini und ich lieg
unterm Gastgeber 18:30 |
neue Biihne Senftenberg

So. 26.12

Cottbus & Umland
#Biihne & Kultur
Die Reise zum Mittelpunkt
der Erde 10:00 | Staatsthea-
ter Cottbus (GroRes Haus)
Mio, mein Mio
10:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
Willkommen in meinem
Leben 18:00 | Staatstheater
Cottbus (Theaterscheune)
#Biihne & Kultur
Komddie: Pension Spree-
wald - Teil 6 15:00 | Bunte
Biihne Liibbenau

Mo. 27.12
Cottbus & Umland
#Party & Konzert
Ella Endlich - ENDLICH
Weihnachten

19:00 | Stadthalle Cottbus

Di. 28.12
Mittlere Lausitz
#Sport & Freizeit
Commercial Dance - Freier
Tanzkurs fiir jedes Alter
16:00 | Hafenstube WeiR-
wasser

#Biihne & Kultur
Schwanensee mit Orchester
- Russisches Ballettfestival
Moskau

18:30 | Stadthalle Cottbus
Catabasis.Damonen

18:30 | Staatstheater Cottbus
(GroRes Haus)

Nur ein Wimpernschlag ...
18:30 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)

Mi. 29.12
Mittlere Lausitz

#Biihne & Kultur
Theater-Werkstatt

16:00 | Hafenstube WeiR-
wasser

#Biihne & Kultur

Mazeppa

18:30 | Staatstheater Cottbus
(GroRes Haus)

Feinstoff

18:30 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)

Do. 30.12

Cottbus & Umland
#Biihne & Kultur
Mio, mein Mio
10:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
Shakespeares Sonette
18:30 | Staatstheater Cottbus
(GroRes Haus)
#Workshops & Seminare
Fortlaufende Kurse I Kreativ-
werkstatt fiir Menschen mit
Handicap
15:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)

Fortlaufende Kurse | Freies
Malen fiir Fortgeschrittene
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)
#Workshops & Seminare
Fabrik-NAHe - Kreatives
selbst geniiht 16:00 | Hafen-
stube WeiRwasser

Fr. 3112
Cottbus & Umland

#Biihne & Kultur

Alles Walzer! - Konzert

zum Jahreswechsel 14:00

| Staatstheater Cottbus

(GroRes Haus)

9. Sinfonie op. 125

18:00 | Staatstheater

Cottbus (GroRes Haus)

Willkommen in

meinem Leben

18:00 | Staatstheater Cott-

bus (Theaterscheune)

#Party & Konzert

Silvesterparty 10 Jahre Alm-

hiitte 17:00 | Strandprome-

nade & Almhiitte Cottbus

Live Wild Garden

20:00 | Comicaze

Scandaldser Neuahrsball

22:30 | Scandale Le Locale

Fatale

#Biihne & Kultur

Silvesterkonzert 14:30 |

Stadthalle "Krone" Bautzen
Spreewald

#Biihne & Kultur

Dinner for One - der Silves-

terklassiker

15:00 | Bunte Biihne

Liibbenau
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Dinner for One

- der Silvesterklassiker
17:00 | Bunte Biihne
Liibbenau

#Biihne & Kultur
Country Crash

- Silvesterspezial

15:00 | neue Biihne Senf-
tenberg
Kufa-Silvesterkonzert:
FEUERBACH QUARTETT
16:00 | Kulturfabrik Hoy-
erswerda
Silvesterkonzert 16:00 |
Lausitzhalle Hoyerswerda
Kufa-Silvesterkonzert:
FEUERBACH QUARTETT
19:00 | Kulturfabrik Hoy-
erswerda

#Party & Konzert
Silvesterparty

18:00 | Manitu Forst

Cottbus & Umland

#Biihne & Kultur

Alles Walzer! - Konzert zum
Jahreswechsel

14:00 | Staatstheater Cottbus
(GroRes Haus)

9. Sinfonie op. 125

18:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
#Biihne & Kultur
Klangvoller Jahresauf-

takt 2022 Geriihrt, nicht
geschiittelt

16:00 | Lausitzhalle Hoy-
erswerda
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Spreewald
#Biihne & Kultur
Neujahrskonzert 15:00 |

Bunte Biihne Liibbenau

Mittlere Lausitz

#Sport & Freizeit
Commercial Dance - Freier
Tanzkurs filr jedes Alter
16:00 | Hafenstube WeiR-
wasser

#Workshops & Seminare
Plastisches Gestalten |
GroRere Keramikelemente
mit vielféltigen Dekortechni-
ken veredeln

18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)

#Film & Kino

Tod auf dem Nil

18:30 | UCI-Kinowelt

Mittlere Lausitz

#Biihne & Kultur
Theater-Werkstatt

16:00 | Hafenstube WeiR-
wasser

#Workshops & Seminare
Abendkurs | Aktzeichnen
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)

Abendkurs | Aktzeichnen
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)

AuRerhalb
#Film & Kino
The King's Man - The Begin-
ning 09:00 | Kinostarts
#Workshops & Seminare
Fortlaufende Kurse | Kreativ-
werkstatt fiir Menschen mit
Handicap
15:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)
Fortlaufende Kurse | Freies
Malen fiir Fortgeschrittene
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)
#Workshops & Seminare
Fabrik-NAHe - Kreatives
selbst gendht
16:00 | Hafenstube WeiR-

Fr.71

Cottbus & Umland
#Workshops & Seminare
Lesen ohne Grenzen.
Leseclub
15:30 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)
#Biihne & Kultur
4. Philharmonisches Konzert
19:00 | Staatstheater Cottbus
(GroRes Haus)
#Party & Konzert
Live By The Way
20:00 | Comicaze
#Film & Kino
Sneak Preview
19:00 | Spreekino Spremberg




Sa. 8.1

Cottbus & Umland
#Biihne & Kultur
Shakespeares Sonette
18:30 | Staatstheater Cottbus
(GroRes Haus)
... mein ganzes Herz
18:30 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)

So0. 9.1
Cottbus & Umland
#Biihne & Kultur
4. Philharmonisches Konzert
18:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)

Di. 111

Mittlere Lausitz
#Sport & Freizeit
Commercial Dance - Freier
Tanzkurs fiir jedes Alter
16:00 | Hafenstube WeiR-
wasser
#Workshops & Seminare
Plastisches Gestalten | Gro-
Rere Keramikelemente mit
vielfiltigen Dekortechniken
veredeln 18:00 | Branden-
burgisches Landesmuseum
fiir moderne Kunst (Cottbus)

Mi. 121

Mittlere Lausitz
#Biihne & Kultur
Theater-Werkstatt 16:00 |
Hafenstube Weiwasser
#Workshops & Seminare
Abendkurs | Aktzeichnen
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)

#Biihne & Kultur

Richard 3

18:30 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)

Do. 13.1

AuRerhalb
#Film & Kino
Scream 5
09:00 | Kinostarts
#Workshops & Seminare
Fortlaufende Kurse I Kreativ-
werkstatt fiir Menschen mit
Handicap
15:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)
Fortlaufende Kurse | Freies
Malen fiir Fortgeschrittene
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)
#Biihne & Kultur
1'0rfeo 18:30 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
#Workshops & Seminare
Fabrik-NAHe - Kreatives
selbst gendht
16:00 | Hafenstube WeiR-
wasser

Fr.14.1
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
Lesen ohne Grenzen.
Leseclub

15:30 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)

#Biihne & Kultur

Wonder Woman

18:30 | Staatstheater Cottbus
(GroRes Haus)

Willkommen in meinem
Leben 18:30 | Staatstheater
Cottbus (Theaterscheune)
#Party & Konzert

Live Black Barrel

19:00 | Comicaze

Sa. 15.1

Cottbus & Umland
#Biihne & Kultur
Nur ein Wimpernschlag ...
18:30 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)
#Party & Konzert
Spring Eskalation Cottbus |
Indoor Beachparty
21:00 | Sound Cottbus

So. 16.1
Cottbus & Umland
#Biihne & Kultur
Umkampfte Zone
15:00 | Staatstheater Cottbus
(GroRes Haus)

Di. 18.1

Mittlere Lausitz
#Sport & Freizeit
Commercial Dance - Freier
Tanzkurs fiir jedes Alter 16:00
| Hafenstube WeiRwasser
#Workshops & Seminare
Plastisches Gestalten |
GroRere Keramikelemente
mit vielféltigen Dekortechni-
ken veredeln
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)
#Biihne & Kultur
... mein ganzes Herz
18:30 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)
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Poetry Slam
18:30 | Biihne 8

Mi. 19.1

Mittlere Lausitz
#Biihne & Kultur
Theater-Werkstatt 16:00 |
Hafenstube WeiRwasser
#Workshops & Seminare
Abendkurs | Aktzeichnen
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)
#Party & Konzert
THRILLER - LIVE: Dle Show
iiber den King of Pop!
19:00 | Stadthalle Cottbus

Do. 20.1

Cottbus & Umland
#Biihne & Kultur
Studi-Kabarett ,Ei(n)fille"
(an diversen Locations)
09:00 | Cottbus
Ei(n)fille 2022
- Kabarett total
18:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
#Workshops & Seminare
Fortlaufende Kurse | Kreativ-
werkstatt fiir Menschen mit
Handicap
15:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)
Fortlaufende Kurse I Freies
Malen fiir Fortgeschrittene
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)
#Party & Konzert
The Spirit of Freddie Mercury
19:00 | Stadthalle Cottbus

S.130 Termine

#Workshops & Seminare
Fabrik-NAHe - Kreatives
selbst geniht 16:00 | Hafen-
stube WeiRwasser
#Workshops & Seminare
Kleine Barschule

17:00 | Schloss Liibbenau

Fr. 211
Cottbus & Umland

#Biihne & Kultur
Studi-Kabarett ,,Ei(n)falle"
(an diversen Locations)
09:00 | Cottbus
Abendvogelhochzeit 2022
18:30 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)

FLAKE erzdhlt & liest mit
Lea Streisand

19:00 | Stadthalle Cottbus
#Party & Konzert

Kai und Funky von TON
STEINE SCHERBEN mit
Gymmick 19:00 | Glad-House
- Jugendkulturzentrum

Live Station 4 19:00 | Comicaze

Sa. 22.1
Cottbus & Umland

#Biihne & Kultur
Studi-Kabarett ,,Ei(n)falle"
(an diversen Locations)
09:00 | Cottbus
CAVEWOMAN - Praktische
Tipps zur Aufzucht, Pflege
und Ausbildung eines bezie-
hungstauglichen Partners
18:30 | Alte Chemiefabrik
Der Biberpelz

18:30 | Staatstheater Cottbus
(GroRes Haus)

Kammerkonzert 6: Europii-
sche Romantik

19:00 | Staatstheater Cottbus
(Kammermusiksaal im
Probenzentrum)

#Party & Konzert

Metallica Symphonic Tribute
19:00 | Stadthalle Cottbus
Cottbus rastet aus /.w DIE
GEBRUDER BRETT

21:00 | Eventclub Cottbus
SOUND m

21:00 | Sound Cottbus
#Party & Konzert

Hamburg Blues Band mit
Chris Farlowe

20:00 | Manitu Forst
SchlagerWAHNSINN

- Wandelhof mal anders
21:00 | Wandelhof
Schwarzheide

So. 231

Cottbus & Umland
#Biihne & Kultur
Studi-Kabarett ,,Ei(n)falle"
(an diversen Locations)
09:00 | Cottbus
Yves Macak: R-zieher
- Echt jetzt?!
18:00 | Alte Chemiefabrik
Zorro
18:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)

Di. 25.1
Mittlere Lausitz

#Sport & Freizeit
Commercial Dance - Freier
Tanzkurs fiir jedes Alter
16:00 | Hafenstube WeiR-
wasser



WIR SUC

DIC

Unser Freddy-Team sucht Verstarkung
In den Bereichen Herstellung und Auslieferung

(in Vollzeit und Teilzeit oder als Nebenjob).

WIR BIETEN DIR

eine faire Bezahlung & flexible Arbeitszeiten
super Perspektiven - bis zur eigenen Filiale

ein tolles, junges & dynamisches Team

Alis infos gibt's hier in Deiner Fillale odor unter:
WWW.FREDDY-FRESH DE/IOBS




#Workshops & Seminare
Plastisches Gestalten | Gro-
Rere Keramikelemente mit
vielfaltigen Dekortechniken
veredeln 18:00 | Branden-
burgisches Landesmuseum
fiir moderne Kunst (Cottbus)

Mi. 26.1
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
Offene Sprechstunde fiir
interessierte Freiwillige
16:00 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)
Abendkurs | Aktzeichnen
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)

#Sport & Freizeit
Springer-Meeting 2022
17:00 | LAUSITZ-ARENA
#Biihne & Kultur
Theater-Werkstatt 16:00 |
Hafenstube WeiRwasser
Der Nussknacker Bei Nacht
betrachtet von Wagner Mo-
reira frei nach dem Ballett
von Peter Tschaikowski
18:30 | Lausitzhalle Hoy-
erswerda

Do. 271

AuRerhalb
#Film & Kino
Morbius 09:00 | Kinostarts
#Workshops & Seminare
Fortlaufende Kurse | Kreativ-
werkstatt fiir Menschen mit
Handicap 15:00 | Branden-
burgisches Landesmuseum

S.132 Termine

fiir moderne Kunst (Cottbus)
Fortlaufende Kurse | Freies
Malen fiir Fortgeschrittene
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)
#Workshops & Seminare
Fabrik-NAHe - Kreatives
selbst geniht 16:00 | Hafen-
stube Weiwasser

#Party & Konzert

The Rapparees auf Knock
Out Tour 19:00 | Besucher-
bergwerk F60

Fr. 28.1
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
Lesen ohne Grenzen. Lese-
club 15:30 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
#Biihne & Kultur

Das Kulturdinner 17:00 |
Bunter Bahnhof Cottbus
Otello 18:30 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
#Party & Konzert

Live Graubart

19:00 | Comicaze

#Biihne & Kultur

Rock the Circus - Musik fiir
die Augen in Hoyerswerda
19:00 | Lausitzhalle Hoy-
erswerda

Sa. 29.1
Cottbus & Umland
#Biihne & Kultur
Der Biberpelz 18:30 | Staats-
theater Cottbus (GroRes Haus)
Literaturkonzert

18:30 | Staatstheater Cottbus

(Theaterscheune)

#Party & Konzert

4Heut' steppt der Adler" -
Karnevalsgala 2022

19:00 | Stadthalle Cottbus
#Biihne & Kultur

Heinz Rudolf Kunze liest...
18:30 | Biirgerhaus Bad
Liebenwerda

#Party & Konzert

30 Jahre Wandelhof
Schwarzheide 21:00 | Wan-
delhof Schwarzheide

Mo. 311
Cottbus & Umland
#Party & Konzert
KOLJA BLACHER / WALTER
KUSSNER / TIM PARK
19:00 | Glad-House - Jugend-
kulturzentrum

Di.1.2

Mittlere Lausitz
#Sport & Freizeit
Commercial Dance - Freier
Tanzkurs fiir jedes Alter 16:00 |
Hafenstube Weiwasser
#Workshops & Seminare
Plastisches Gestalten |
GroRere Keramikelemente
mit vielfiltigen Dekortechni-
ken veredeln
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)

Mittlere Lausitz

#Biihne & Kultur
Theater-Werkstatt 16:00 |



Hafenstube Weiwasser
#Workshops & Seminare
Abendkurs | Aktzeichnen
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)

#Party & Konzert

ATHEIST+ CADAVER +
HIDEQUS DIVINITY + FROM
HELL + CRITICAL MESS
19:00 | Glad-House - Jugend-
kulturzentrum

Cottbus
#Film & Kino
Moonfall
09:00 | Kinostarts
Wochenmarkt
08:00 | Ortsteil Sandow
#Biihne & Kultur
Mio, mein Mio
10:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
Mazeppa 18:30 | Staatsthea-
ter Cottbus (GroRes Haus)
#Markte, Treffs & Feste
Wochenmarkt
08:00 | Oberkirchplatz
#Sport & Freizeit
Commercial Dance - Freier
Tanzkurs fiir jedes Alter
16:00 | Hafenstube WeiR-
wasser

Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
Lesen ohne Grenzen. Lese-
club 15:30 | Staatstheater
Cottbus (Kammerbiihne)

#Party & Konzert

Ina Miiller & Band

19:00 | Stadthalle Cottbus
Cottbus Krankeste Party
23:00 | Alte Chemiefabrik
#Film & Kino

Sneak Preview

19:00 | Spreekino Spremberg

Cottbus & Umland

#Party & Konzert

Immer wieder sonntags -
prasentiert von Stefan Mross
15:00 | Stadthalle Cottbus
Einfach Tanzen - Best of
80er, 90er, Charts und
Schlager 21:00 | Alte
Chemiefabrik

#Biihne & Kultur

Lisa Eckhart "Die Vorteile
des Lasters - Ungenierte
Sonderausgabe" 19:00 |
Filmtheater Weltspiegel
#Biihne & Kultur

Die Eiskdnigin Russian
Circus on Ice 18:00 | Lausitz-
halle Hoyerswerda

Cottbus & Umland

#Biihne & Kultur
Tarzan - das Musical
14:00 | Stadthalle Cottbus

Mittlere Lausitz
#Sport & Freizeit
Commercial Dance - Freier
Tanzkurs fiir jedes Alter
16:00 | Hafenstube WeiR-
wasser

#Workshops & Seminare
Plastisches Gestalten |
GroRere Keramikelemente
mit vielféltigen Dekortechni-
ken veredeln

18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)

Mittlere Lausitz

#Biihne & Kultur
Theater-Werkstatt

16:00 | Hafenstube WeiR-
wasser

Philharmonisches Konzert
Opus 39

18:30 | Lausitzhalle Hoy-
erswerda

#Workshops & Seminare
Abendkurs | Aktzeichnen
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)

#Party & Konzert

Maite Kelly - HELLO! Die
Neue Show!

19:00 | Stadthalle Cottbus

Do. 10.2

Cottbus & Umland
#Workshops & Seminare
Fortlaufende Kurse I Kreativ-
werkstatt fiir Menschen mit
Handicap 15:00 | Branden-
burgisches Landesmuseum
fiir moderne Kunst (Cottbus)
Fortlaufende Kurse | Freies
Malen fiir Fortgeschrittene
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)

S.133 Termine



#Workshops & Seminare
Fabrik-NAHe - Kreatives
selbst genaht 16:00 | Hafen-
stube WeiRwasser

Fr.11.2
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
Lesen ohne Grenzen.
Leseclub

15:30 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)

#Biihne & Kultur
Christopher Kohler

18:00 | Glad-House - Jugend-
kulturzentrum

5. Philharmonisches Konzert
19:00 | Staatstheater Cottbus
(GroRes Haus)

Sa. 12.2
Cottbus & Umland

#Biihne & Kultur
Umkampfte Zone

18:30 | Staatstheater Cottbus
(GroRes Haus)

#Party & Konzert

U30 Single Party - Die PARTY
nicht nur fiir Singles!

20:00 | Alte Chemiefabrik
#Biihne & Kultur

die mediz

19:00 | Kulturfabrik Hoy-
erswerda

So. 13.2
Cottbus & Umland

#Biihne & Kultur

5. Philharmonisches Konzert
18:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)

S. 134 Termine

Di. 15.2
Mittlere Lausitz

#Sport & Freizeit
Commercial Dance - Freier
Tanzkurs filr jedes Alter
16:00 | Hafenstube WeiR-
wasser

#Workshops & Seminare
Plastisches Gestalten |
GroRere Keramikelemente
mit vielféltigen Dekortechni-
ken veredeln

18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)

Mi. 16.2
Mittlere Lausitz

#Biihne & Kultur
Theater-Werkstatt
16:00 | Hafenstube WeiR-
wasser
#Workshops & Seminare
Abendkurs | Aktzeichnen
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)

Do. 17.2
AuRerhalb

#Film & Kino
Uncharted
09:00 | Kinostarts
#Workshops & Seminare
Fortlaufende Kurse | Kreativ-
werkstatt fiir Menschen mit
Handicap15:00 | Branden-
burgisches Landesmuseum
fiir moderne Kunst (Cottbus)

Fortlaufende Kurse | Freies
Malen fiir Fortgeschrittene
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)
#Workshops & Seminare
Fabrik-NAHe - Kreatives
selbst geniiht 16:00 | Hafen-
stube WeiRwasser
#Workshops & Seminare
Kleine Barschule

17:00 | Schloss Liibbenau

Fr.18.2

Cottbus & Umland
#Workshops & Seminare
Lesen ohne Grenzen.
Leseclub
15:30 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)
#Biihne & Kultur
L'Orfeo 18:30 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)

Sa.19.2
Cottbus & Umland

#Biihne & Kultur
Catabasis.Damonen
18:30 | Staatstheater Cottbus
(GroRes Haus)
Kammerkonzert: Con Brio
19:00 | Staatstheater Cottbus
(Kammermusiksaal im
Probenzentrum)
#Film & Kino
Stummfilm-Varieté
18:30 | Staatstheater Cottbus
(Theaterscheune)
#Party & Konzert
STAHLZEIT - Schutt + Asche
> Tour 2022
19:00 | Stadthalle Cottbus



#Biihne & Kultur

Gundis Lieder fiir Europa
19:00 | Kulturfabrik Hoy-
erswerda

So0.20.2

Cottbus & Umland
#Biihne & Kultur
Otello 15:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)
Die Nacht der Musicals
18:00 | Stadthalle Cottbus
#Workshops & Seminare
»Nordpol“- Vortrag
15:00 | Kulturfabrik Hoy-
erswerda
#Party & Konzert
TINA - The Rock Legend
in Hoyerswerda 19:00 |
Lausitzhalle Hoyerswerda

Di. 22.2

Mittlere Lausitz
#Sport & Freizeit
Commercial Dance - Freier
Tanzkurs fiir jedes Alter
16:00 | Hafenstube WeiR-
wasser
#Workshops & Seminare
Plastisches Gestalten |
GroRere Keramikelemente
mit vielféltigen Dekortechni-
ken veredeln
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)
#Party & Konzert
Alexander Knappe 2022
19:00 | Stadthalle Cottbus

Mi. 23.2
Mittlere Lausitz

#Biihne & Kultur
Theater-Werkstatt

16:00 | Hafenstube WeiR-
wasser

#Workshops & Seminare
Abendkurs | Aktzeichnen
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)

#Biihne & Kultur

Wonder Woman

18:30 | Staatstheater Cottbus
(GroRes Haus)

Ausbilder Schmidt - "SCH-
ACKELINE, fahr mal der
Panzer vor"

19:00 | Glad-House - Jugend-
kulturzentrum

Do. 24.2

Cottbus & Umland
#Workshops & Seminare
Fortlaufende Kurse I Kreativ-
werkstatt fiir Menschen mit
Handicap
15:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)
Fortlaufende Kurse | Freies
Malen fiir Fortgeschrittene
18:00 | Brandenburgisches
Landesmuseum fiir moderne
Kunst (Cottbus)
#Workshops & Seminare
Fabrik-NAHe - Kreatives
selbst genaht 16:00 | Hafen-
stube WeiRwasser

Fr. 25.2
Cottbus & Umland

#Workshops & Seminare
Lesen ohne Grenzen.
Leseclub

15:30 | Staatstheater Cottbus
(Kammerbiihne)

#Biihne & Kultur

Das Russische Nationalbal-
lett: Dornroschen Klassi-
sches - Marchenballett pur!
17:00 | Stadthalle Cottbus
Zorro 18:30 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)

Sa. 26.2

Cottbus & Umland
#Biihne & Kultur
Le nozze di Figaro
18:30 | Staatstheater Cottbus
(GroRes Haus)
#Biihne & Kultur
»DIE MAGIER 3.0
19:00 | Kulturfabrik Hoy-
erswerda
#Party & Konzert
Starfucker
20:00 | Manitu Forst

So. 27.2
Cottbus & Umland

#Markte, Treffs & Feste
Winterwunder im Zentrum
09:00 | Strandpromenade &
Almhiitte Cottbus
#Biihne & Kultur
Der Biberpelz
18:00 | Staatstheater
Cottbus (GroRes Haus)

S.135 Termine



2500 EURO
WECHSELPRAM\E

far Bewerber mit Berufserfahrung




Neustart ?

Mediaberater/in gesucht

Wir publizieren in der Lausitz neben diesem Jugend-
magazin diverse Magazine und Zielgruppenportale,
betreuen und entwickeln im Medienverbund Apps
und digitale Branchen-L6ésungen, veranstalten Mes-
sen und mehr, sind Lausitz-Fans, heimatverbunden
und familienorientiert. Wir wollen weiter nach den
Sternen greifen, in der Rakete ist noch Platz.

Bewerbungen um einen Sitz am Fenster an:
info@zweihelden.de.



GENDERN IM LAUTER-MAGAZIN

Wie stehst du zur Debatte um gendergerechte Sprache? Wir wollen
einmal DEINE Meinung wissen. Sollen wir in der nachsten Ausgabe ...
A: ... nicht gendern?

B: ... die Doppelnennung benutzen?

C: ... den Genderstern benutzen?

D: ... oder eine weitere Option in Betracht ziehen?:

Schreib’ uns deine Sichtweise:

Mail: redaktion@lauter.de | Web: www.lauter.de
Facebook: /lauter.de | Instagram: @lauter magazin
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,Wir sind unglaublich glicklich, eine Ausbildung bei der
BA zu machen. Hier gibt es tolle Entwicklungs- und
Aufstiegsmaéglichkeiten fir uns!”

Ausbildung oder duales Studium bei der BA.

Jetzt informieren unter

0355 619-4360

www.arbeitsagentur.de/karriere

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Cottbus

bringt weiter.




DEINE AUSBILDUNG IN DER PAPIERFABRIK SPREMBERG.

DUBIST &
50 VIEL

(mwid)
INDUSTRIEMECHANIKER

MEHR

(mwid)
FACHINFORMATIKER svsremnTerorarion

BACHELOR OF ENGINEERING ez
WWW.DU-B\ST-SO-\HEL—MEHR.DE

. - - Fur aktuelle News
Deine Zukunft mit Pappe & Papier hier scannen!

in der Papierfabrik Spremberg: N>

Egal ob Brief, Versandkarton oder Industrierohstoff —
Pappe und Papier sind aus unserem Leben nicht wegzudenken.
Sie werden in Zukunft sogar immer wichtiger.

Mit unserer kontinuierlich steigenden Zahl an Mitarbeitern und [
Ausbildungsplatzen ist unsere Unternehmensgruppe einer der ,_.\
groBten Ausbildungsbetriebe als auch Arbeitgeber der Region. Hamburger Contamerboard We will.
Nur zwei Griinde, warum du dich mit uns beschaftigen solltest. e
Es gibt aber noch mehr ... viel mehr! =

F—N

e o « il

Finde heraus, welcher Beruf zu dir passt. .
. . . . . Dunapack Packaging | W will.
Entdecke jetzt deine Ausbildungsméglichkeiten! PRINZHORN GROUP



