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MEINEN PLATZ  
FINDEN IM  

REGIONALEN 
BETRIEB

Was steckt im beruflichen Ausbildungs-
weg? Greifbare Ergebnisse, Selbstver-
trauen und das Gefühl, persönlich zu 
wachsen! Taucht in das Lebensgefühl 
Ausbildung ein auf TikTok: @die.azubis 
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Künstliche Intelligenz gelang 
in den vergangenen Monaten 
sprunghaft auf das Radar der 
Gesellschaft. Anlass dafür war 
der Release von Version 3 des 
KI-Textgenerators ChatGPT. Das 
kostenfrei nutzbare Tool ist nicht 
nur in der Lage, Texte zu schrei-
ben, zusammenzufassen und zu 
übersetzen, ihm gelingt auch das 
kreative Schreiben, beispiels-
weise von Geschichten, oder das 
Erzählen von Witzen. Um immer 
bessere Antworten geben zu 
können, basiert es auf Deep Lear-
ning und wurde mit einer großen 
Menge an Daten vortrainiert. 
Mittlerweile erschien Version 4, 
das komplexere Aufgaben lösen, 

Bilder analysieren und Texte mit 
mehr als 25.000 Wörtern verar-
beiten kann. 
Menschen unterschiedlichster 
Berufsgruppen sind hellhörig 
geworden und fragen sich, ob 
ChatGPT ihre Jobs auf Kurz oder 
Lang ersetzen könnte. Die ChatG-
PT-Macher selbst (OpenAI) sagen 
Auswirkungen für Leute aus der 
Buchhaltung, Mathematik, In-
formatik, für Dolmetscher:innen 
und Journalist:innen voraus. Die 
Investmentbank Goldman Sachs 
schätzt wiederum, dass zwei 
Drittel aller derzeitigen Arbeits-
plätze einem gewissen Grad an 
KI-Automatisierung ausgesetzt 
sein würden, und ein Viertel der 
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Das erste Wort             
Arbeit sogar komplett ersetzt 
werden könnte. 
Auch in unserer Redaktion dis-
kutieren wir fleißig darüber, ob 
ChatGPT eher nützlich oder be-
drohlich für uns als Tastatur-
Marathonläufer ist. Wir geben zu 
(in der Hoffnung, dass unser Chef 
nicht mitliest): Den ein oder ande-
ren Text haben wir schon von einer 
KI schreiben lassen. Warum auch 
nicht? Vor allem bei allgemeinen 
Themen, beispielsweise wenn es 
um „10 Yoga-Übungen für Anfän-
ger“ oder ähnlich Unspezifisches 
geht, liefert ChatGPT ein solides 
Textgerüst. Allerdings mussten 
wir stets nochmal Hand anlegen, 
um den Text wirklich rund zu ma-

chen. Außerdem wurde uns dabei 
eine Grenze von ChatGPT bewusst, 
die letztlich den Beruf von Schrei-
berlingen lange erhalten könnte: 
Künstliche Intelligenz kann sich 
nicht mit Leuten wie dir oder unse-
ren zahlreichen Interviewpartnern 
treffen, mit dir reden und deine 
Story erzählen. Auch weiß KI „nur“ 
so viel, wie das Internet – und wir 
wissen in manchen Bereichen 
mehr. Zum Beispiel, wenn's um 
Partys geht, die noch nicht online 
angekündigt wurden. Genau hier 
sehen wir lauter-Redakteure un-
seren spannendsten Berufsinhalt: 
erzählen, was noch keine:r weiß – 
und das ohne künstliche, und dafür 
mit sozialer Intelligenz.

Zukunft sichern –
Multitalent werden
Du bist ein echter Menschenfreund, bist hilfsbereit, 
verfügst über viel Einfühlungsvermögen und 
interessierst dich dazu auch noch für die 
medizinischen Hintergründe? Dann ist eine 
Ausbildung in der Pflege genau das richtige für dich!

Deine Ausbildungsmöglichkeiten:
» Betreuungskraft/Alltagshelfer
» Gesundheits- und Krankenpflegehelfer
» Pflegefachmann/-frau
» Duales Studium der Pflegewissenschaften (B.Sc.)

Deine Ansprechpartnerin: Beatrice Balzer                03561 / 400 557                balzer@sozialwerke.de
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Echter Name: Gina Heise
Geburtsdatum: 17.02.1997
Geburtsort: Berlin
Hobbies: Ich bin gern in der Natur 
unterwegs, am liebsten in Wassernähe / 
Shootings / Mythologie rund ums Meer
Lieblingsort: Auf der Spree / Tiefsee
Lieblingsgetränk an der Bar:
Jägermeister Energy
Lieblingsmusik im Club: Techno / Tekk
Lieblingsmusik zum Chillen: 
Pagan Folk / 90er / Reggae / Aktuelles 
Letzter Song auf Spotify: 
Irre (Komacasper Remix)

Miss Brandenburg 2023, Gina 
Heise, über das Modeln als für sie 
schönste Nebensache der Welt.

Wie viel Erfahrung mit dem Modeln 
hattest du vor deiner Teilnahme an den 
Miss-Wahlen? Vor der Misswahl 
hatte ich bereits das ein oder 
andere Shooting. Meine Bilder 
haben es vor der Wahl in zwei 
Modelmagazine geschafft. Be-
sonders gefreut hat es mich, als 
Kleindarstellerin für ein bekann-
tes Dokumentationsformat vor 
der Kamera zu stehen.

Hat das professionelle Modeln dir dann 
noch genauso viel Spaß gemacht, wie das 
in der Freizeit? Das professionelle 
Modeln macht mir genauso viel 
Spaß wie das Modeln in der Frei-
zeit. In beiden Fällen muss das Zu-
sammenspiel mit den Fotografen 
und dem Team übereinstimmen. 
Schlechte Erfahrungen habe ich 
bisher nicht gesammelt.

Mit 1,58 Metern Körpergröße und Tattoos 
passt du weniger in das gängige Model-
Klischee. Wie kam das bei der Jury an? 
Über meine Größe wurde nicht 
viel gesprochen. Bei der Wahl zur 
Miss Germany in Ägypten habe ich 
bemerkt, dass ich die meisten Tat-
toos hatte, aber auch das hatte in 
meinen Augen keine negativen 
Einwirkungen.

Als Teilnehmerin bei Miss Deutschland hast 
du als Hobby „Mythologie rund ums Meer” 
angegeben. Hast du so mit Personality über-
zeugt und was für weitere Hobbies hast du? 
Meine Hobbys habe ich weniger zum 
Vorschein gebracht. Ich habe mehr 
meinen Beruf mit eingebunden. 
Dazu zählen der Edelmetallhandel 
und die finanzielle Bildung.

lauter.leute: Gina Heise
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Ich bin gern draußen in der Natur 
unterwegs. Ich liebe das Wasser, 
gerade bei schönem Wetter gibt 
es nichts Besseres, als entlang der 
Spree auf dem Gurkenradweg In-
liner zu fahren oder mich ins Pad-
delboot zu setzen.
 
Du arbeitest also als Assistentin bei einem 
Edelmetallhandelshaus. Siehst du eher 
beim Modeln oder dort deine berufliche 
Zukunft? Meine Zukunft sehe ich 
weiterhin in meinem Beruf als As-
sistentin meines Chefs. Ich habe 
viel Abwechslung in meinem Be-
ruf und wir werden viel weiterge-
bildet. Das Modeln werde ich aber 
nicht vernachlässigen und es als 
eine schöne Nebenbeschäftigung 
ansehen, zum Ausgleich der Bü-
roarbeit. Ebenso muss man dazu 
sagen, dass mich mein Arbeitge-
ber bei der Misswahl unterstützt 
hat. Ich habe schon öfters das 
gesamte Team der Firma auf den 
Kopf gestellt, um spontan frei für 
Shootings zu bekommen und es 
wurde immer möglich gemacht.

Bei der Kleidungswahl für die Miss Bran-
denburg-Bewerbung wurdest du von der 
regionalen Modeboutique „Viantje Fa-
shion Lounge“ unterstützt. Wie wichtig ist 
dir eine Verbundenheit zur Region? 
Für die Unterstützung der lieben 
Antje aus der Viantje Fashion 
Lounge bin ich immer noch sehr 
dankbar.
Die Unterstützung der Region ist 
mir wichtiger, als mich auf das ge-
samte Bundesland zu konzentrie-

ren. Daher habe ich die Veranstal-
tungen, auf denen ich noch als Miss 
Brandenburg zu sehen sein werde, 
auf unsere Region eingegrenzt.

Wirst du in Zukunft noch in den Urlaub fah-
ren können, ohne nach den besten Shooting-
Plätzen Ausschau halten zu können? Na-
türlich werde ich auch nach dem 
ein oder anderen Shooting-Platz 
Ausschau halten. In erster Linie 
möchte ich dann aber meinen Ur-
laub genießen.

lauter.leute: Gina Heise
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Instagram: @ginaheise_
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Echter Name: Felix Nepomuk Wuttge
Geburtsdatum: 16.01.1999
Geburtsort: Forst
Beruf: Student
Hobbies: DJing, Producing, 
Lieblingsort: Bettchen
Lieblingsgetränk an der Bar: Mango Sekt
Lieblingsmusik im Club: Minimal Techno
Lieblingsmusik zum Chillen: Downtempo
Letzter Song auf Spotify: Livin’ la Viva loca 
- Ricki Martin

Felix aka. Nepo über seine steile 
DJ-Laufbahn mitsamt erstem Gig 
im Sisyphos Berlin

Wir starten mit einem Rückblick: Hättest 
du vor zwei Jahren gedacht, dass du im 
Frühjahr 2023 mal einen Gig im Sisyphos 
haben würdest? Hey ihr Lieben und 
vielen Dank für die Einladung!
Da hätte ich niemals mit gerech-
net, ehrlich gesagt hätte ich das 
auch zwei Wochen vor dem Gig 
noch nicht für möglich gehalten. 
Umso größer war dann natürlich 
die Freude bei der Anfrage.

Beschreibe das Sisyphos mit drei Eindrü-
cken: einem Geruch, einem Geschmack und 
einem Gefühl. Oha, sehr interessan-
te Frage *haha*. Beim Betreten 
empfängt dich ein Duft aus dem 
rauchigen Holz der Feuerschalen, 
irgendwie ein Mix aus Natur und 
Abenteuer. Wie es auf den Floors 
riecht, kann jeder für sich selbst 
erfahren.
Geschmacklich ist das Sisy genau-
so vielseitig wie seine Besuche-
rinnen und Musikstile. Da ist von 
lieblichem Hopfen bis zum Piz-
zaofen alles dabei.
Noch ein kleiner Auszug meiner 
Gefühlswelt: Euphorie, Lebens-
freude und Leichtigkeit.

Was macht deinen Sound aus, damit du an 
einem langen Sisyphos-Wochenende unter 
30 DJs hervorstichst? Sich selbst zu be-
schreiben, ist irgendwie komisch. 
Ich spiele seit Beginn meines 
DJ-Daseins einen sehr ähnlichen 
Sound. Progressive, zum Teil harte 
und wummernde Passagen gemixt 
mit euphorischen Melodien und 
treibenden Basslines. Ich will mich 

S. 12 lauter.leute 
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keinem Genre unterordnen und 
spiele jedes Set relativ verschie-
den, je nach Party und Umgebung.

Welchen Tipp würdest du deinem frü-
heren Ich in 2021 gern geben? „Mach 
dein Studium doch einfach fertig“ 
*haha*. Da immer noch so viele 
Möglichkeiten offen sind, und ich 
noch relativ frisch in der Szene 
bin, muss ich dem aktuellen „Ich“ 
auch noch viele Tipps geben. Nie-
mals den Spaß verlieren, Motiva-
tion beibehalten und freundlich 
sein, dann wird das schon.

Wer außer dir sollte unbedingt mal im 
Sisyphos auflegen? Soundtechnisch 
sehe ich meinen Cottbuser Homie 
Michel („Melaune“), der mittler-
weile in Leipzig lebt, ganz weit 
oben in der Liste.

Nachdem du das Sisyphos abgehakt hast, 
welche Clubs stehen auf deiner Bucket 
List? Diese Aufzählung könnte be-
stimmt eine Seite füllen. In Berlin 
gibt es noch ein paar prächtige Lo-
cations (Ritter Butzke, Kater Blau, 
Kit Kat, Watergate und und und 
…) – aber alles zu seiner Zeit. :)
Sonst wären da noch: Südpol 
Hamburg, Station Endlos Halle, 
Die Rakete Nürnberg & zahlreiche 
Festivals.

An welchen Gig aus deiner Anfangszeit 2021 
denkst du am liebsten zurück und warum? 
Am liebsten denke ich an das Land-
flucht Festival bei Cottbus zurück, 
das war der erste größere Festival-

Instagram: nepomusik
Soundcloud: nepomusik

Auftritt und ich weiß noch, wie 
aufgeregt ich damals war. Außer-
dem habe ich dort zum ersten Mal 
auf einem ordentlichen Soundsys-
tem spielen dürfen.

In welchem Cottbuser Club fühlst du dich 
am meisten zuhause und warum? Das 
lässt sich schnell beantworten: 
SCANDALE. In der alten Location 
haben wir unsere ersten Clubpar-
tys erlebt und die Liebe zur elek-
tronischen Musik entdeckt. Man 
kennt das Team durch die gemein-
same Zeit in Cottbus und ich freue 
mich jedes Mal, dort zu spielen.

Du hast Cottbus für dein Studium nach 
Erfurt verlassen. Was könnte dich dazu 
bewegen, zurückzukehren? Zurzeit nur 
meine Freunde und Familie. Ich bin 
sehr glücklich in Erfurt und es gibt 
noch soo viel zu sehen auf dieser 
schönen Welt. Aber wer weiß, was 
die Zeit mit sich bringt :)

Wenn du nicht gerade auf einer Party bist, 
wo verbringst du am liebsten einen Abend 
in Cottbus? Bei Willi im „Karlis Kon-
sumlokal“. Da verbringe ich wohl 
die meiste Zeit, wenn ich in Cott-
bus bin. Aber ansonsten bin ich 
überall, wo meine Freunde auch 
sind. An dieser Stelle ein riesen-
großes Dankeschön für den gan-
zen Support, Beistand bei allen 
Gigs und die wundervolle Zeit mich 
euch. Auf ganz viele weitere Jahre!

lauter.leute: Nepo
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Name: Richard Ullrich (26)
Geburtsort: Frankfurt/Oder
Beruf: Veranstaltungskaufmann, 
DJ & Producer
Partyreihen: Kulturveranstaltungen mit dem 
Fokus auf elektronischer Musik, z.B. Kymatik
Clubs: Open-Air-Gelände und geeignete 
Clubs in Berlin/Brandenburg (z.B. Scanda-
le, Chekov, Fiese Remise, Void)
Veranstalter seit: 2018 
Meine Lieblingsmusik im Club: Techno 
Lieblingsmusik zu Hause: Querbeet – von 
Rock bis Elektro bin ich vielseitig fasziniert 
von guter Musik

Richard Ullrich
lauter.partypeople

Die neue Rubrik: Veranstalter:innen
der Lausitz

Welche Erwartungen hast du an eine Party, 
wenn du sie als Gast besuchst? 
Für mich spielen die Auswahl der 
Acts und der Sound im Club eine 
sehr große Rolle. Die Party soll-
te nicht den Eindruck erwecken, 
dass damit nur Einnahmen gene-
riert werden sollen, sondern dass 
das Team und der Club mit Lei-
denschaft dabei sind. Allerdings 
müssen viele Faktoren gut zu-
sammenspielen, damit am Ende 
alle zufrieden nachhause gehen 
können. 

S. 16 lauter.leute 



Was zeichnet deine Veranstaltungen aus?
Natürlich wie schon erwähnt, ist 
mir bzw. uns der Sound sehr wichtig 
und dem werden wir auch mit qua-
litativen Acts und unseren eigenen 
Tontechnikern gerecht. Bei jeder 
Veranstaltung möchten wir etwas 
Neues erschaffen und machen uns 
schon Monate oder Wochen vor der 
Veranstaltung Gedanken, wie wir 
der jeweiligen Location einen ganz 
persönlichen Touch geben können. 
Wir stimmen Lichtkonzepte mit 
dem Club ab und bauen unsere ei-
gene Deko für jede Veranstaltung.

Was war der emotionalste Moment, den 
du auf einem deiner Events bisher erleben 
durftest? Bei unserer ersten Veran-
staltung in Cottbus sind wir ein 
hohes Risiko eingegangen, weil 
niemand uns in der Stadt kannte. 
Da wir Locations am liebsten im-
mer als leere Veranstaltungsflä-
che mieten, war das mit sehr viel 
Arbeit verbunden. Dass wir dann 
aber zwei Stunden nach Beginn 
der Veranstaltung keine Leute 
mehr reinlassen konnten, sagte 
mir: „Alles richtig gemacht!“. Der 
Moment, am frühen Morgen mit 
dem Team im leeren und zerfeier-
ten Club zu sitzen und die letzten 
Tage Revue passieren zu lassen, 
ist jedes Mal sehr motivierend.

Die Lausitz steckt in der Strukturent-
wicklung. Wie, glaubst du, wird sich das 
Publikum in den nächsten Jahren dadurch 
verändern? Wir hoffen, dass der 
Strukturwandel einen Zuzug für 
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Menschen von außerhalb attrak-
tiv macht, sodass neuer Schwung 
in die Region kommt und wir neue 
Gäste auf unseren Veranstaltun-
gen begrüßen dürfen.

Welche Erleichterungen beim Veranstalten 
wünscht du dir von der Politik?
Natürlich wünsche ich mir mehr 
Unterstützung, gerade für die 
Durchführung von Open-Air-Ver-
anstaltungen – oder zumindest, 
dass einem weniger Steine in den 
Weg gelegt werden. Leider muss-
te ich schon die Planung für einige 
sehr tolle Projekte niederlegen, da 
es die Genehmigungen oder die 
Kosten dafür einfach nicht zuge-
lassen haben, eben diese Projekte 
durchzuführen.

Next Dates:

08.07.: Secret Open Air 
(Location gibt es nach Anmeldung 
auf der Homepage)

16.09.: Kymatik x Knock Knock 
Berlin (Void Berlin)

20.10.: Kymatik x Adroit 
(Scandale Cottbus)

11.11.: Kymatik goes Chekov III 
(Chekov Cottbus)

Facebook: Kymatikfestival
Instagram: kymatik_
soundcloud: kymatik-records
www.kymatik-sound.de 

lauter.partypeople: Richard Ullrich



Im Juni und Juli prägen wieder Re-
genbogenfahnen das Cottbuser 
Stadtbild, wenn der 15. CSD Cott-
bus & Niederlausitz ansteht. Dieser 
wird vom 26.6. bis 8.7. von einem 
bunten Programm voller Work-
shops, Ausstellungen, Sprechstun-
den, Fachforen und einer Party 
flankiert. Im Mittelpunkt steht die 
Demo am 8.7. um 15 Uhr auf dem 
Cottbuser Stadthallenvorplatz.

Die Ursprünge des CSD
CSD ist dabei die Abkürzung für 
Christopher Street Day, einer 
queeren Demonstration, die auf 
den Aufstand von Schwulen, Les-
ben und Trans*-Menschen in den 
USA im Jahre 1969 zurückgeht. 
Seitdem gibt es CSDs weltweit. 
Unverkennbar ist in diesem Zu-
sammenhang das Symbol der 
Schwulen- und Lesbenbewegung, 

die Regenbogenfahne, die für Ak-
zeptanz und Respekt gegenüber 
Lesben, Schwulen, Bisexuellen, 
Trans*, Inter* und queeren Men-
schen steht.

Gelebte Werte
Der Christopher Street Day im Sü-
den Brandenburgs setzt sich mit 
seinen Aktivitäten für eine viel-
fältige und gerechte Gesellschaft 
ein, in welcher Menschen gut mit-
einander leben können, sich wech-
selseitig helfen und ihre Konflikte 
gewaltfrei lösen. Der CSD steht für 
eine Gesellschaft, in der materielle, 
soziale, politische und kulturelle 
Ressourcen gerecht verteilt wer-
den und Menschen einander als je-
weils individuelle Wesen anerken-
nen, respektieren und akzeptieren. 
Kurzum: Es geht um Mitmensch-
lichkeit und Queergerechtigkeit.

Cottbus' bunte Seiten           Auf zum 15. CSD Cottbus
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Zwei Aktionswochen für mehr Mitmenschlichkeit und Queergerechtigkeit

Fotos: Stefan Fiedler



Cottbus' bunte Seiten           Auf zum 15. CSD Cottbus

15. Christopher 
Street Day Cottbus
26.6.-8.7. | div. Orte Cottbus
Instagram: csd_cottbus
programm.csd-cottbus.info 
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Zwei Wochen voller Highlights
Die Eröffnung der CSD-Aktions-
wochen findet am 26.6. um 11 
Uhr am BTU-Zentralcampus statt 
– mitsamt feierlicher Hissung 
der Regenbogenflagge durch die 
BTU-Präsidentin Prof. Dr. Gesine 
Grande. Weitere Highlights wäh-
rend der zwei Aktionswochen sind 
die Ausstellung „liebenswert“ im 
Landesamt für Versorgung und 
Soziales (Lipezker Straße 45) und 
der Dragqueen-Workshop am 

1.7. von 12 bis 19 Uhr im Regenbo-
genkombinat Cottbus. Zum Ab-
schluss des Cottbuser CSD steigt 
am 8.7. ab 18 Uhr das Gartenfest 
im Glad-House Cottbus. Mehr In-
fos und Programm findest du un-
ter den untenstehenden Links.



Bahnhofsparanoia, die dritte
Seit 2022 veranstaltet das Kollektiv „Closed 
Eyes Society“ die krassesten Raves der Stadt. 
Am 22. Juli darf zum dritten Mal der Bunte 
Bahnhof dran glauben. Auf zwei Floors bringen 
DJs alle Härtegrade von Techno und Goa aufs 
Parkett und halten dich bis zum Morgengrau-
en auf den Beinen. Auf dem Instagram-Profil 
läuft bereits ein Freikarten-Gewinnspiel.

22.7. | 22 Uhr | Bunter Bahnhof Cottbus
Instagram: closedeyessociety

Punkrock trifft auf Blues
Was passiert, wenn zwei junge Punkrocker auf 
einen gestandenen Blues-Veteranen treffen? 
„No Budget“. Das Cottbuser Trio spielt am 
21.7. im Comicaze Cottbus eine dröhnende Mi-
schung aus Hardcore, Punk & 70er-Blues-Rock. 
Davor und danach legt DJ Pebble The Gunman 
(Bild) einen irrwitzigen Mix aus Rock-Roots, 
Garage-Beat, Glam- & Hardrock auf, gewürzt 
mit einer Prise Psychedelica.

21.7. | 21 Uhr | Comicaze Cottbus
Instagram: comicaze_cb

Lausitz Festival – der Auftakt 
Dem Inspirationswort „Hereinforderung“ fol-
gend, bringt das Lausitz Festival vom 25.8. bis 
10.9. ein faszinierendes Programm mit Urauf-
führungen, Premieren und  Künstler:innen von 
Weltformat in unsere Region. Der Auftakt, der 
im Hangar 1 in Cottbus stattfindet, verknüpft 
zwei klassische Musikwerke von Giuseppe Ver-
dis und Bernd Alois Zimmermann. 

Eröffnungsaktion: Verdi – Zimmermann | 
25.8. | 19:30 |  Hangar 1 CB | lausitz-festival.eu

S. 20 Events
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Dein Sommerplan auf 32 Seiten Festival- und Open-Air-Ticker

Yeah – der Plan für deinen Sommer steht! Zumindest, nachdem du dir 
die folgenden Seiten unseres Freiluft-Spezials genehmigt hast. Wir 
haben für dich die spannendsten Erlebnisse von Ende Juni bis Anfang 
September zusammengetragen. Dazu gehören vor allem natürlich 
zahlreiche Festivals und Open-Airs, aber auch Locations, an denen du 
nach Feierabend Zeit verbringen kannst, sowie die sorbisch/wendi-
schen Erntefestbräuche. In der Übersicht rechts findest du alle noch 
stattfindenden Freiluftpartys der Saison – ob eintägig oder mehrtä-
gig. Hauptsache regional und unter freiem Himmel. Also, auf geht's!

Die besten Duschzeiten: spät in der 
Nacht und am frühen Nachmittag
Unverzichtbar: Zelt, Plastikplane, 
Schlafsack, Decke, Campingstuhl, 
Camping-Kocher & Sonnenschutz
Verpflegung: gut haltbare Le-
bensmittel (Brot, Kekse, Ravioli-
Dosen, Nutella-Gläser, Toastbrot 
und Fünf-Minuten-Terrinen) 
und Obst einpacken, Messer und 
Besteck nicht vergessen
Kleidung: T-Shirts, Pullover, 
Regenjacke, Gummistiefel und 
viele Paar Socken für den Fall eines 
Unwetters

Beautyprogramm: Zahnbürste, 
Handtuch, Klopapier, Seife, Deo, 
Kamm, Handspiegel, Feuchttü-
cher und Trockenshampoo
Festival-Apotheke: Sonnencreme, 
Ohrstöpsel, Pflaster, Aspirin, 
Autan, Kondome
Auch nützlich: Gewebeplanen, 
Plastiktüten, Müllbeutel, Pan-
zertape, Lappen, Handtücher, 
Taschenlampe/Campinglampe, 
Feuerzeuge, Schere, Streichhölzer, 
Dosenöffner, Sonnenbrille, Fahne 
zum Erkennen deines Zeltes 
von Weitem 

Check! Die Festival-Packliste 2023

S. 22 Festivals
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Dein Sommerplan auf 32 Seiten Festival- und Open-Air-Ticker
Protzen Open Air 
Metal, 22.-25.6., Fehrbellin
www.protzen-open-air.com 
Hometown Festival
Hip-Hop, Rock, House
22.-25.6., Großkmehlen
www.hometownfestival.de
Full Force
Metal, Hardcore, Punk
23.-25.6., Ferropolis
www.full-force.de
Antaris Project 
Psytrance, 23.-26.6., Stölln
www.antaris-project.de 
SommerNachtRaum
Kunst & mixed-genre Musik
23. & 24.6., Alter Speicher CB
FB: kulturpiraten.cb
splash!
Hip-Hop, Rap, Grime
29.6.-1.7., Ferropolis
www.splash-festival.de
Laut Gegen Nazis 
Campus Open Air
Bunt gemischt, 30.6., 
BTU-Zentralcampus
Facebook: campuspartys
Feel Festival
Bunt gemischt
13.-17.7., Bergheider See
www.feel-festival.de
Strandparty Laasow
Bunt gemischt
14.7., Gräbendorfer See 
Laasow
FB: Strandparty Laasow
Blankit Festival 
Hip-Hop, Pop, Elektro
14.-16.7., Blankenfelde
www.blankit.de

Neptunfest Halbendorf
Bunt gemischt
14.-16.7., Halbendorfer See
FB: neptunfesthalbendorf
LEA Open-Air
Pop, 15.7.
Freilichtbühne Spremberg
www.lausitz.live
Stroga Festival
Techno, House | 21.-23.7.
Energiefabrik Knappenrode
stroga-festival.de
Nation of Gondwana 
Techno, Electro, House
21.-23.7., Grünefeld bei Berlin
www.pyonen.de 
MIT DIR Festival
House, Techno, Pop
27.-30.7., Klingemühle
www.mit-dir-festival.de
Wilde Möhren 
House, Techno, Livebands
28.-31.7. | 11.-14.8. | 18.-21.8.
Göritz, wildemoehrefestival.de
Stuss am Fluss
bunt gemischt
3.-5.8., Strombad Cottbus
stussamfluss.de
Jenseits von Millionen
Punk, Indie
4.-5.8., Burg Friedland
www.jenseitsvonmillionen.de
Bergfunk Open Air
Bunt gemischt
11.-12.8., Funkerberg Königs 
Wusterhausen
www.bergfunk-openair.de 
Beachparty Hohenbrück
90ies, 2000er, Electro
12.8., Hohenbrück
Facebook: beachpartyhb

Spirit Festival
Ska, Punk, Oi!, Metal, Folk
17.-20.8., Loburg bei 
Magdeburg
www.spirit-festival.com
Blue Moon Festival
Rock & Metal
18. & 19.8., Strombad Cottbus
Alinae Lumr 
Bunt gemischt
18.-20.8., Storkow (Mark)
www.alinaelumr.de 
Lausitz Festival
bunt gemischt
25.8.-10.9., Lausitz-weit
www.lausitz-festival.eu
PunkOiRama
31.8.-2.9., Klein Buckow
www.punkoirama.de
Liebe kennt keine Liga
bunt gemischt
31.8.-3.9., Stadion der 
Freundschaft Cottbus
liebe-kennt-keine-liga.de
Lusatia Festival
Techno, House
1.-4.9., Göritz
www.lusatiafestival.com 
jazzwerkstatt Peitz 59
8.-10.9., Peitz
www.jazzwerkstatt.eu/peitz
F60 Herbstival
bunt gemischt
22.-24.9., F60 Lichterfeld
Facebook: LWEventverleih
Strandparty Laasow
Electro, Live-Musik
22.-24.9., F60 Lichterfeld
Facebook: LWEventverleih
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TITELSTORY

Mit Remmidemmi in den Sommer

Wenn du „Cottbus“ hörst, woran 
denkst du zuerst?
Ich war als Kind in Cottbus zu Be-
such. Wir hatten Verwandtschaft 
in Cottbus und in Erfurt. Ich erinne-
re mich, dass mein Bruder sich bei 
einem Besuch den Arm gebrochen 
hatte. Mein Onkel Rolf war Arzt 
und hat ihm zu Hause den Arm ein-
gegipst, weil er nicht wollte, dass 
die Krankenhausleitung weiß, dass 
er Westbesuch hat. Das muss so in 
etwa 1982 gewesen sein.
 
Auf dem Laut Gegen Nazis werdet 
ihr vor einigen Tausend Menschen 
auftreten. Welches Konzert war 
euer bisher größtes?
Da gibt es unterschiedliche Kate-
gorien: Festival oder eigene Show. 
Ich würde sagen 80.000 auf ei-
nem Festival Samstagnacht. Und 
30.000 bei einer Solo-Show, also 
nur wir. Wir haben auch mal vor 
1 Million Menschen gespielt auf 
der Love-Parade. Aber das haben 
dann auch nicht alle mitgekriegt.

Wenn du einen Dresscode für 
euer Konzert beim Laut Gegen 

Nazis vorgeben dürftest, 
wie würde der lauten?
An dieser Stelle würde ich gerne 
auf den neuen Deichkind-Merch-
Katalog hinweisen. ;-)

Was war das verrückteste Ge-
schehnis, das ihr bisher während 
eines Konzerts von euch im Publi-
kum beobachten konntet?
Unsere Bierduschen und ein Roll-
stuhl-Fahrer, der über die Men-
schen getragen wurde. 
 
Unser Magazin „lauter“ erreicht 
Leute von 16 bis 35 Jahren. Inwie-
fern legt ihr Wert darauf, mit eu-
rer Musik mehreren Generationen 
gerecht zu werden?
Das hat sich toll entwickelt! Uns 
ist es nie wichtig gewesen und 
mittlerweile kommen 6- bis 
60-Jährige zu unseren Shows. Das 
ist einfach sweet. 

Eure Texte strotzen vor Wort-
spielen und sparen nicht mit 
dicht gepackten Inhalten sowie 
Systemkritik. Welche Rituale 
habt ihr, um euch eure Texte 

Deichkind zählt zu den bekanntesten deutschen Bands überhaupt und 
spielte sich mit Hits wie „Remmidemmi“ auf die Festivalbühnen, Ra-
diofrequenzen und Playlisten mehrerer Generationen. Zehntausende 
Fans bei einem Deichkind-Konzert oder bei einer Festivalshow sind 
keine Seltenheit. Beim Laut Gegen Nazis Campus Open-Air in Cottbus 
kommen etwa 5000 Gäste zu diesem Vergnügen – und das bei freiem 
Eintritt. Wir sprachen anlässlich dieses Konzerts mit Porky, Rapper 
und Songtext-Schreiber von Deichkind. 

Titelstory S. 25



Laut Gegen Nazis Campus Open-Air

S. 26 Titelstory

einfallen zu lassen?
Naja, wir schmeißen alles zusam-
men. Ich sitz' auch an den Stro-
phen der anderen und umgekehrt. 
Vielleicht ist es unser Ritual, das 
Ego draußen zu lassen. 

Wärst du nicht Musiker gewor-
den, welcher wäre dein nächster 
Berufswunsch gewesen?
Vielleicht wäre ich zur See gefah-
ren? Irgendwie ruft mich das Meer.
 
Welche sind deine persönlichen 
Top-3-Songs eurer Historie?

99 Bierkanister Tausend Jahre Bier Hauptsache nichts
 mit Menschen Remmidemmi

30.6. | 17:00 | BTU-Zentralcampus
Facebook: campuspartys
www.deichkind.de 

Ich kann ja nicht für die anderen 
sprechen, aber ich finde diese am 
besten:

99 Bierkanister
Tausend Jahre Bier
Hauptsache Nichts Mit Menschen 

Wir danken für das Interview. 



Laut Gegen Nazis Campus Open-Air
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Unterstützt durch:

Das Line-up im Überblick

Deichkind: Einer der größten 
Headliner der LGN-Historie, noch 
dazu mit freiem Eintritt! Freu dich 
auf die Schöpfer von „Remmi-
demmi“ und „Leider Geil“ und er-
fahre in unserem Interview mehr 
über die Hamburger Hip-Hop- und 
Electropunk-Band.

Bosse: Eine wohltuende Ausnahme 
im weichgespülten Deutsch-Pop: 
Bosse klingt neu, ohne sich dem 
Zeitgeist anzubiedern und kritisiert 
in seinen Texten genau diesen. 

Milliarden: Die Berliner Band 
bringt Punk-, Rock- und Pop-Mu-
sik in einem kraftvollen Konzert 

Laut Gegen Nazis Campus Open-Air

Das Open-Air auf dem Zentralcampus der BTU Cottbus-Senften-
berg setzt sich für Vielfalt und Toleranz ein – und ist dank zahlrei-
cher Unterstützer wie dem Land, dem Bund und der Studierenden-
schaft sogar kostenlos. Dabei treten neben Deichkind auch Bosse, 
Milliarden, Sarah Lesch und Lord James auf. 17 Uhr geht’s los!

auf die Bühne – handgemacht, 
eckig, eingängig und echt. 

Sarah Lesch: Geprägt von Künst-
lern wie Metallica und Rio Reiser 
und verbunden mit klassischer Li-
teratur: Sarah Lesch legt mit ein-
dringlichem Chanson den Finger 
in die Wunde und bringt mit „Trig-
gerwarnung“ ihr aktuelles Album 
nach Cottbus.  

Lord James: Eine Punkrock-Band, 
die sich selbst nicht zu ernst nimmt, 
aber bei Fans super ankommt. Die 
fünf Mitglieder machen seit über 15 
Jahren zusammen Musik und sind 
als Band in Cottbus ansässig.

30.6. | 17:00 | BTU-Zentralcampus
Facebook: campuspartys



Manchmal liegt nur ein Aufstieg 
von wenigen Treppenstufen zwi-
schen zwei völlig verschiedenen 
Welten. Wer schon einmal auf der 
Dachterrasse der Mauerstraße 
7 in Cottbus war, weiß, was wir 
meinen. Dort begrüßt die Strand-
promenade Cottbus alle, die aus 
dem Alltag einmal ausbrechen 
und für einige Stunden Urlaubs-
feeling genießen wollen. 

1.700 m² Sommerfeeling
Einmal erklommen, eröffnet sich 
dir hier ein Paradies unter Pal-
men. Verschiedene Areas auf 
1.700 Quadratmetern Rooftop 
warten darauf, von dir erkundet 
zu werden. Zieh‘ deine Schuhe 
aus, lass‘ dich auf einem Liege-

stuhl nieder, lausche dem Was-
serfall und spüre den Vibe des 
Mittelmeeres. 

Grüße aus Spanien, 
Italien und Portugal
Zu einem Kurzurlaub gehört na-
türlich auch gutes Essen. Dafür 
sorgt die Küchenchefin Andrea 
Hegemer in ihrer Schauküche. 
Sie bereitet Speisen zu, wie man 
sie aus Spanien, Italien oder Por-
tugal kennt – angefangen bei 
Strand-Bowls über frische Pizza-
Variationen und Tapas bis hin zu 
Bifana-Sandwiches, Hähnchen 
al Limone oder verschiedenen 
Fischgerichten. Natürlich kom-
men auch vegetarische Gäste auf 
ihre Kosten, und wer es süß mag, 

Dein Kurzurlaub vor der Haustür

S. 28 Events

Food, Drinks, Partys: 
dein Sommer in der 
Strandpromenade im 
Cottbuser Zentrum



Dein Kurzurlaub vor der Haustür

Strandpromenade Cottbus
Mauerstraße 7, 03046 Cottbus
FB: strandpromenadecottbus
Insta: strandpromenade.almhuette
strandpromenade-almhuette.de

Events S. 29

freut sich über sonnige Desserts 
wie ein Blaubeer-Cheesecake 
oder eine Crema Catalana. 

Drinks von frisch bis frech
Auch die Drinks schmecken nach 
Sommer: Ob selbstgemachte 
Eistees, Crunchy oder Frozen 
Cocktails, Spritz-Getränke, Gin-
Variationen … frisch zubereitet 

und liebevoll dekoriert lassen sie 
jeden Alltagsstress vergessen. 
Auch Vodka-, Rum-, Tequila- 
oder Weinliebhaber erwartet eine 
umfangreiche Auswahl, die Long-
drink- und Cocktailkarte scheint 
schier grenzenlos zu sein. 

Der Kurzurlaub für alle Fälle
Veranstaltungen für alle Ge-
schmäcker machen den Urlaubs-
ausflug auf die Dächer der Stadt 
perfekt. Im Laufe des Sommers 
finden sowohl Musik-Open-Airs 
als auch kulinarische Veranstal-
tungen statt. Auch für eigene An-
lässe eignet sich die Location per-
fekt. Auf der Strandpromenade 
fanden bereits Firmenevents, Ge-
burtstage, Hochzeiten und vieles 
mehr statt. Vielleicht eine Idee für 
deinen Chef oder deine Chefin? Ob 
allein, zu zweit, im Freundeskreis 
oder mit einer großen Truppe: Der 
Aufstieg lohnt sich!

GetränkekarteSpeisekarte



Wie geht's weiter am Bunten 
Bahnhof, dem Cottbuser Kultur-
quartier an der Güterzufuhrstra-
ße? Dieser Frage gingen wir mit 
dem Geschäftsführer Philipp Gärt-
ner auf den Grund – seine Antwort: 
mit einer großen Portion Partys 
und einer Prise Improvisation. 

Prima Wetter – die „Impro-Bar“
Wer schon seit ein paar Jähr-
chen in Cottbus verweilt, der 

konnte dem Prima Wetter an 
zahlreichen Orten einen Besuch 
abstatten. 2015 im ehemaligen 
Lehrgebäude 9 (Haus der Armee) 
gestartet, wurde die Open-Air-
Bar im Folgejahr in die benach-
barten Gartenanlagen nördlich 
des BTU-Zentralcampus ver-
drängt. Auch dort dauerte es 
nicht lange bis zum Abschied, 
schon nach einem weiteren Jahr 
war Schluss. Doch das Team be-

Improvisierter Bahnhof
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Zum Vorverkauf

Nachgefragt: Wie geht's im Prima Wetter und im Scandale Cottbus weiter?



Improvisierter Bahnhof

Prima Wetter & 
Scandale Cottbus
info@bunterbahnhof.de
Instagram: @bunterbahnhof
FB: BunterBahnhofCottbus
www.bunterbahnhof.de 
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wies einen langen Atem und fand 
2019 am Großenhainer Bahnhof 
in der Güterzufuhrstraße, mitt-
lerweile zum Bunten Bahnhof 
umgetauft, ein dauerhaftes Zu-
hause. Die vielen Umzüge der Bar 
und auch des Clubs Scandale, der 
von derselben Crew betrieben 
wird, machten Philipp Gärtner 
und sein Team resistent und of-
fen gegenüber Improvisationen. 

Das Wetter heute
Das ist auch nötig, denn ganz 
nach Plan läuft es auch 2023 
nicht. Die langgezogene Terras-
se, die Wetter-Gänger aus 2022 
kannten, wurde durch den Nach-
barn (Deutsche Bahn) gekürzt. 
Das Prima Wetter sollte deshalb 
in Richtung Bahnhofstunnel-
Eingang verschoben werden. 
Doch das lässt sich aufgrund 
von Lieferschwierigkeiten nicht 
rechtzeitig umsetzen. Die Open-
Air-Bar kommt deshalb in diesem 
Sommer in der halben Größe da-
her. Eine große Ladung Kultur 
und Sommervibes wird es trotz-
dem geben, denn der Bunte Bahn-
hof ist bekanntlich noch mehr als 
„nur“ ein halbes Prima Wetter. 

Partydreiklang
Da wäre zum einen der Club 
Scandale, der sich in den vergan-
genen Monaten zu der Instituti-
on schlechthin für Partys abseits 
des Mainstreams entwickelt hat. 
Dazu kommt ein gigantisches, 
neues Zirkuszelt in unmittelba-

rer Nähe, das für Abibälle und 
sonstige Privatveranstaltungen 
zur Verfügung steht. Und nicht 
zuletzt macht auch das Prima 
Wetter im Sommer auf – mit 
demselben, kleinen Urlaubs-
feeling, leckerem Essen und 
frischen Drinks, nur eben etwas 
schnuckeliger. 

Ferienwetter
Konkret möchte die Wetter-Crew 
in den Sommerferien von Mitte 
Juli bis Ende August zur kulina-
risch-kulturellen 4-Tage-Woche 
laden, also von Mittwoch bis 
Samstag geöffnet sein. Die Näch-
te verbringt man wie gewohnt im 
Club Scandale. Hier stehen schon 
einige Highlights fest, die du auf 
Seite 2 dieses Magazins findest. 

Alles in allem bleibt das Team 
des Bunten Bahnhofs also seinen 
Wurzeln treu – nämlich unglaub-
lich viel aus den Begebenheiten 
zu machen und dir sinnliche Näch-
te und Tage abseits der Norm zu 
ermöglichen. Und da der Bunte 
Bahnhof immer für eine Überra-
schung gut ist, verweisen wir gern 
auf deren Social Media für aktuel-
le News und Events:



Samstag | 1. Juli 2023

Zentralcampus 
Cottbus

Vorbeikommen, 

mitmachen, staunen 

und Spaß haben! 



Samstag | 1. Juli 2023

Zentralcampus 
Cottbus

Vorbeikommen, 

mitmachen, staunen 

und Spaß haben! 

www.b-tu.de/jubilaeum

Samstag | 8. Juli 2023

Campus
Senftenberg

EIN BUNTES 

PROGRAMM 

FÜR ALLE!



Freies Bad, freier Eintritt
Ein wirklich einzigartiges Eventformat erwartet 
dich am 8. Juli im Freibad Finsterwalde, wenn 
Badespaß mit Kulinarik und Musik kombiniert 
wird. Das „FIT Feestival“ bietet einen sommer-
lichen Nachmittag und Abend mit leckerem 
Food, coolen Aktivitäten, spannenden Work-
shops und eine Abschlussparty mit Summer & 
Beats. Der Eintritt ist am Nachmittag frei.

8.7. | 14-2 Uhr | Freibad Finsterwalde
Facebook: SparkasseElbeElster

Die Burg wird wieder beben
Noch ist alles ruhig auf dem Gelände der Sla-
wenburg Raddusch, doch das wird sich bald än-
dern. Am 8. Juli verwandelt sich der Innenraum 
des Zeitzeugen nämlich wieder in ein giganti-
sches Open-Air mit den besten DJs & Künstlern 
aus House, Electro und Techno. In Person von 
HBz, Die Gebrüder Brett, Electrosalat, Marcel 
Renn und Bennet W erwartet dich ein Festival-
taugliches Line-up. Tickets im VVK für 20 Euro.

8.7. | 22 Uhr | Slawenburg Raddusch
www.nachtflug-tickets.com

Sollschwitz in Feierlaune
Einmal im Jahr bricht in Sollschwitz bei Wit-
tichenau der Ausnahmezustand aus: Die 
WiesenBeats stehen an. Zwei Nächte lang 
sind angesagte Acts zu Gast, um allen Feier-
wütigen einzuheizen. Den Anfang macht die 
Venga Venga-Crew am Freitag (siehe Bild), 
ehe am Samstag auf gleich zwei Floors unter 
anderem 2elements und Zahni am Start sind. 
22 Uhr geht's jeweils los.

14. & 15.7. | jew. ab 22 Uhr | Sollschwitz
Facebook: Elsterjugend

S. 34 Events
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    Hoy ist bunt – und wie!



In diesem Sommer zelebriert Ho-
yerswerda über mehrere Wochen 
urbanen Lifestyle in der idyllischen 
Provinz. Unter dem Titel „Hoyers-
werda ist bunt!“ bringt der Eisdealer 
„Schoko und Luise“ noch bis zum 
3.10. Musikkonzerte und DJ-Auftrit-
te auf die Straße. Sowohl die Alt-
stadt als auch die Neustadt bekom-
men regelmäßig etwas geboten. 

Für mehr Kultur in Hoy
„Hoyerswerda ist bunt“ bringt mit 
diesem Straßenmusik-Konzept in 
erster Linie eine Menge Kultur auf 
die Straße, die kostenlos für jeden 
erlebbar ist und somit ein wahres 
Geschenk für alle darstellt, die mei-
nen, dass in Hoyerswerda mehr los 
sein sollte. Doch es gibt noch tief-
greifendere Gedanken dahinter. Mit 
der Wahl der Veranstaltungsorte – 
zum einen der Lausitzer Platz und 
zum anderen der Altstadt-Markt – 
sorgt dieser Erlebnissommer dafür, 
dass Menschen aus beiden, oftmals 
voneinander abgeschottet wir-
kenden Stadthälften, aufeinander 
zugehen. Zu guter Letzt gewinnt 
Hoyerswerda an Attraktivität für 
potenzielle Zuzügler sowie lokale 
und überregionale Musiker. 

Highlights wie Seth schwarz
Stichwort „überregional“: Am 
ersten Juniwochenende begrüßte 
#hoyistbunt niemand Geringeren 
als Seth Schwarz auf dem Platz 
vor der Lausitzhalle. Ihn kennt 
man international durch seine Per-
formances mit Loop Station und 

Geige. Begleitet wurde er vom Sei-
fenblasenkünstler Komet Bernhard, 
wodurch auch die Kids ihren Spaß 
hatten. Was als nächstes ansteht? 
Das erfährst du auf den Instagram-
Profilen der Eisdiele Schoko und 
Luise und von Hoyerswerda ist bunt 
sowie auf hoyistbunt.de. Auf der 
Webseite werden auch freie Auf-
trittszeiten an  Musiker vergeben. 
Drei Highlights seien noch verraten: 
das große Straßenmusikfestival 
am 23. und 24.9. jeweils von 14 bis 
22 Uhr auf dem Marktplatz und in 
der Kulturfabrik – und die Open-Air 
Jam-Session in der KuFa am 26.8.. 
Zudem versorgt dich Schoko und 
Luise vom 21.-23.7. mit köstlichem 
Eis beim Stroga Festival!

    Hoy ist bunt – und wie!

Noch bis 3.10., immer Fr, Sa & So
Altstadt-Markt & Lausitzer 
Platz Hoyerswerda
Instagram: hoyistbunt
www.hoyistbunt.de

Ein Sommer voller Straßenmusik 
in Alt- und Neustadt.

Events S. 35



Feiern mit Seepanorama
Ein Open-Air in idyllischer Lage direkt am Was-
ser – was gäbe es Schöneres? Die Strandparty 
am Gräbendorfer See bei Laasow macht diesen 
Traum wahr! Ein Wochenende lang erwarten 
dich neben kühlen Cocktails und der einmaligen 
Naturkulisse des Sees eine Clubnacht mit DJs 
(Freitag), eine Nacht voller Livemusik (Samstag) 
und ein entspanntes Ausklingen am Sonntag.

14.7. ab 19:30 | 15.7. ab 20 Uhr | 16.7. ab 10 Uhr
Gräbendorfer See |  FB: Strandparty Laasow

Beachparty Schönwalde
Endlich ist es wieder soweit: Am 22.7. findet die 
beliebteste Beachparty in der Spreewaldregion 
statt. Auch in diesem Jahr erwarten dich eine 
schöne Dekoration, Sommercocktails, Fassbier, 
eine Foodcorner und eine Zeitreise durch alle 
Musikrichtungen. Krs.Age & Lenke One sorgen 
dafür, dass für alle etwas dabei sein wird. Die 
ersten 100 Gäste bekommen eine Hawaiikette 
aufs Haus. Tickets im VVK: 9 Euro.

22.7. | 21 Uhr | Badesee Schönwalde
www.nachtflug-tickets.com



Energiegeladenes Sommerfestival
Das Stroga Festival, einst das Jahreshighlight 
im gleichnamigen Ort bei Großenhain, fand für 
die Saison 2023 ein neues Zuhause auf dem 
Gelände der Energiefabrik Knappenrode. Hier 
präsentieren über 70 Künstler aus Techno, DnB, 
Electro und Minimal die neuste Musik – und das 
vor dem Panorama von Tagebautechnik, einer 
Draisine und einer Siebkohleverladung. 

21. & 22.7. | 20 Uhr | Alte Ziegelei Saalau
Instagram: mueckendisco_saalau

21. & 22.7. | Energiefabrik Knappenrode
www.stroga-festival.de

Summen und Tanzen: Mückendisco
Früher wurden in der Alten Ziegelei Saalau ihre 
namensgebenden Steinprodukte gebrannt, 
heute wird beim Dancen jeder Stein zweimal 
umgedreht. Für zwei Nächte lädt die Landju-
gend Saalau auf das Gelände bei Wittichenau 
– am Freitag zum Malle-Abriss und am Sams-
tag zum Festivalstage-Erlebnis. Konfetti und 
Streetfood dürfen auch nicht fehlen. 
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Rock, soviel das Herz begehrt
Das Rockfestival WIGWAM GETÖSE hält für 
alle Rockfans und Partyhungrige ein umfang-
reiches Programm bereit. Gewohnt abwechs-
lungsreiche Musik und eine stimmungsvolle 
Festivalatmosphäre sind garantiert. Für dich 
spielen Ost+Front, Heldmaschine, Blitz Union, 
die Kiss Forever Band, die Lord Bishop Rocks, 
The Dynamite Daze, Shawue und Mannhardt.

29.7. | 17 Uhr | Manitu Forst
www.manitu-forst.de

Zum achten Mal kracht's
Am 28. und 29. Juli steigt am Schlabendorfer 
See eines der traditionsreichsten Open-Airs 
der Region. „Es kracht die Nacht“ wird an die-
sem Wochenende bereits seine 8. Ausgabe auf 
dem Buckel haben und will es scheppern lassen 
wie eh und je. Dafür sorgen Marcapasos & Ja-
nosh (Bild), der HouseKaspeR, Bass vom Fass, 
Matzimal, Liam Evans, die Ruuuderboyz, Clip 
& Clap sowie John Dee. 

28. & 29.7. | 20 Uhr | Schlabendorfer See
Facebook: Es Kracht Die Nacht

10 Jahre am Fluss stussen
Unter dem Motto „10 Years Nonsense“ lädt dich 
das kostenlose, alternative „Stuss am Fluss“ 
Festival zum Jubiläum an die Cottbuser Spree. 
Vom 3. bis 6. August kannst du dich auf zahlrei-
che Bands aus Punk, Rock, Soul und Rap freu-
en. Dazu gibt's elektronische Musik mit Techno, 
Dubstep und Drum'and'Bass am Beach, ein 
dickes Workshop-Programm und den ein oder 
anderen kulinarischen Leckerbissen.

3.-6.8. | Strombad Cottbus
www.stussamfluss.de
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Wenn der Elbenwald zum Fes-
tival ruft, strömen Tausen-
de Nerds, Cosplayer:innen, 
Musikliebhaber:innen und Schau-
lustige in den Cottbuser Spree-
auenpark. Vom 11. bis 13. August 
ist es wieder soweit. Um die Vor-
freude zu versüßen, richten wir 
die Scheinwerfer auf die neuesten 
Ankündigungen rund um dieses 
Fantasy-Wochenende – denn da 
gibt's einiges zu besprechen ...

Wir müssen reden
... aber keine Sorge, es dreht sich 
ausschließlich um deine Lieb-
lingsthemen. Beim Elbenwald 
Festival wird eine gigantische 
Menge an interessanten Persön-
lichkeiten zu Gast sein, die von 

ihrem Schaffen und Tun berich-
ten. Darunter Streamingstars wie 
Gronkh, Phunkroyal und Pando-
rya, die YouTuber:innen Reading-
BookChannel, Dagilp, Liberiarium 
oder auch Podcaster Smalltolk. Zu 
den Highlights zählen mit Christi-
an von Aster der Mitinitiator des 
StirnhirnhinterZimmers, Ardape-
dia-Gründer Stefan Servos sowie 
Tobias Eckrich, der erste Vorsit-
zende der Deutschen Tolkien Ge-
sellschaft. 

Wir werden sehen 
Genug geredet? Dann lass doch 
einfach mal deinen Blick schwei-
fen – und erfreue dich an der 
hohen Kunst des Verkleidens. 
Beeindruckende Artisten in au-

Neues aus dem Elbenwald
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Was für Augen und Ohren – der 
Newsticker zum Elbenwald Festival

Noch mehr 
Infos auf 
lauter.de

Foto: Tim Gross



Instagram: @elbenwald_festival
Facebook: @ElbenwaldFestival
festival.elbenwald.de

Neues aus dem Elbenwald
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thentischem Dress treffen auf 
zeitgenössische Ausrüstungen 
und theatralische Darbietun-
gen. Auf dem Elbenwald Festi-
val fühlst du dich wie in einem 
Paralleluniversum, und welches 
es sein soll, kannst du dir sogar 
selbst aussuchen. Von Mittelerde 
bis Star Wars sind verschiedene, 
professionelle Cosplay-Crews da-
bei – zum Beispiel Forzarello, Die 
roten Adler, 501st Legion, Maul 
Cosplay oder SajaLyn. Die letzte-
re veranstaltet sogar einen exklu-
siven Cosplay Posing Workshop, 
Fotograf eosAndy hält derweil 
die Verwandlungen des Wochen-
endes fest. 

Wir sind ganz Ohr
Fehlt nur noch da12s Line-up, 
über welches wir dich schon in 
unserer vergangenen Ausgabe in-
formierten. Von Tag der Helden, 

Zweiraumsilke und Monsters of 
Liedermaching über Das Lumpen-
pack, Faun und Love Rockets bis 
hin zu Elbenwald in Concert sind 
schon einige Juwelen bekannt. Es 
dürften noch einige Überraschun-
gen folgen. Up-to-date bleibst du 
mithilfe der Social Media vom El-
benwald Festival, auf ihrer Web-
site kannst du dir Tickets sichern. 

501st Legion Gronkh Liberiarium



Am 19. August 2023 wartet ein Py-
ro-Spektakel mit glitzernden Ster-
nen, leuchtenden Kometen und in 
den nachtblauen Himmel wach-
senden Feuerwerksblüten auf die 
Besucher:innen. Drei deutschland-
weit bekannte Pyroprofis stellen 
sich dem Kampf um die goldene 
Trophäe der Feuerwerkskunst – 
und lassen mit ihren fesselnden 
Choreografien den Abendhimmel 
in allen Regenbogenfarben leuch-
ten. Das Publikum entscheidet: 
Wer darf die Siegertrophäe sein 
Eigen nennen?

Pyroshows und ganz viel mehr
Neben dem Wettbewerb mit 
grandiosen Boden- und Höhen-
feuerwerken stehen Live-Musik, 
Walking-Acts und kleinere Feu-
ershows auf dem Programm. 
Überdimensionale Stelzenläufer 
empfangen die kleinen und großen 
Besucher. Als Warm-up im wörtli-
chen Sinne heizen die Artisten von 
360GRADEVENT mit lodernder 
Flammenakrobatik den Besuchern 

ein. Die Jungs von Stamping Feet 
bringen ihrerseits ein wahres Feu-
erwerk an Ideen, Akrobatik und 
schrägen Melodien auf die Bühne. 
Ein weiteres Highlight ist die atem-
beraubende Licht- und Lasershow 
des Multimedia-Laser-Feuer-
künstlers Jürgen Matkowitz, dem 
Inhaber von Apollo Art of Laser and 
Fire. Die Zuschauer werden eine 
auf die Pyro Games zugeschnitte-
ne, musiksynchrone und spekta-
kuläre Lasershow erleben, die den 
Spielort in ein optisches und musi-
kalisches Szenario verwandelt.

Hier bekommst du Tickets
Tickets für den fabelhaften Wett-
streit der Pyrotechniker erhalten 
Interessierte an allen bekannten 
Vorverkaufsstellen, unter der Ti-
ckethotline 0180 – 60 50 400 (0,20 
€/Anruf aus dem dt. Festnetz, 
max. 0,60 €/Anruf aus dem dt. 
Mobilfunknetz) sowie online:

Feuer, Licht und Laser

19.8. | 18 Uhr | F60 Lichterfeld
www.pyrogames.de 
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Bei den Pyrogames erleuchtet ein funkelndes 
Farb- und Lichterspiel das Besucherbergwerk F60 Fotos: Andreas Franke





Heimatfest Spremberg
Der Rabryka e.V. betreibt in Görlitz ein gigan-
tisches Fabrikgelände mitsamt Club, Open-
Air-Flächen und endlosen Möglichkeiten. 
Beim FOKUS Festival schöpfen sie aus dem 
Vollen und präsentieren ein abwechslungsrei-
ches Programm, das über ihr Gelände hinaus 
auf den gesamten Stadtteil Innenstadt-West 
ausstrahlt. 

11. & 12.8. | Görlitzer Innenstadt-West
www.rabryka.eu

Tanzen zwischen Sendehäusern
Zum nunmehr 15. Mal erweckt die Bergfunk-
Crew den Funkerberg in Königs Wusterhausen 
zu neuem Leben – beim Bergfunk Open-Air am 
12. und 13.8.! Zwecks Line-up kündigten die 
Funker mit My Ugly Clementine, Paula Carolina, 
Lostboi Lino, Paul Gerlinger, Milliarden, Black 
Sea Dahu, Maryam.FYI, Conny, Finna, Lygo, 
Frittenbude und The Magic Mumble Jumble be-
reits tolle Strahlefrauen und -männer an. 

11. & 12.8. | Funkerberg Königs Wusterhausen
www.bergfunk-openair.de

Metal-Musik und Traktoren
Ein kleines Team aus befreundeten Rock- 
und Metalfans macht zum nunmehr 4. Mal 
den Traum eines eigenen Festivals wahr. 
Beim Großbahrener Schwermetal Fest er-
warten dich zehn Bands, außerdem ein Trak-
tor-Pulling am Samstag und ein Frühshop-
pen am Sonntag. Der Zeltplatz an sich ist 
kostenfrei, ein Wochenendticket bekommst 
du für günstige 35 Euro. 

18.-20.8. | Sonnewalde/Großbahren
www.grossbahrener-schwermetal-fest.de

S. 44 Events

Fo
to

: S
te

ph
an

 P
au

l





Freundschaft voller Liebe
Einmal im Jahr heißt es: Alles für Energie! 
Und das in 2023 gleich dreifach und an pas-
sender Wirkungsstätte. Das „Liebe kennt 
keine Liga“ Open-Air steigt in seiner bisher 
größten Form vom 31.8. bis 3.9. im Stadion 
der Freundschaft und hat zum Ziel, Geld für 
den sportlichen Vereinsstolz der Region, den 
FC Energie Cottbus zu sammeln. 

31.8.-3.9. | Stadion der Freundschaft
www.liebe-kennt-keine-liga.de

Spitzen-Acts, Dornen-Gewächs
Das Forst Feiert Open-Air geht am 18. Au-
gust in die fünfte Runde und übertrifft sich 
wieder einmal selbst. Mit Stereo-Act (Bild), 
dem HouseKaspeR und Electrosalat konn-
ten drei Spitzen-Acts für den Ostdeutschen 
Rosengarten Forst gewonnen werden. Ab 20 
Uhr heißt es: Alles geben, aber nicht in die 
Dornen latschen. Für 17 Euro im Vorverkauf 
bist du dabei. 

18.8. | 20 Uhr | Ostdeutscher Rosengarten
Forst | konzertkarten.shop

30 Jahre Landkreis Spree-Neiße
Der Landkreis rund um die kreisfreie Stadt 
Cottbus begeht in diesem Jahr sein 30-jähriges 
Jubiläum – und zelebriert das am 8. Septem-
ber mit einem bunten Bürgerfest für Klein und 
Groß. Im Stadtpark neben der Kreisverwaltung 
in Forst erwartet dich ab 14 Uhr Programm auf 
der Bühne, Sport und Kulinarik. Ab 21 Uhr geht 
es in den Ostdeutschen Rosengarten für ein 
Konzert von nAund. Der Eintritt ist frei!

8.9. | Stadtpark Forst (14-20 Uhr) / Rosen-
garten Forst (ab 21 Uhr) | Eintritt frei
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Livekonzert

Eintritt frei

im Ostdeutschen
Rosengarten

Forst (Lausitz)/
Baršć (Łužyca)

ab 21:00 Uhr

Bürgerfest 
am 8. September 2023

ab 14:00 Uhr 

in Forst (Lausitz)/Baršć (Łužyca)
im Stadtpark an der
Kreisverwaltung 

Blaulichtmeile

Feuershow

freier Eintritt



Mitten im Spreewald ruft der 
Beach! Am 12.8. steigt am Strand 
Hohenbrück, zwischen Neu Lüb-
benau und Alt-Schadow, eine 
legendäre Beachparty, die keine 
Wünsche offenlässt. Genieße 
die Atmosphäre am Strand und 
tanze in den Sonnenuntergang 
mit Patz und Grimbard, Chris 
Anderson, Bass vom Fass und 
Halbsteiv! Die Sommernacht 
rund machen Gogo-Girls und 
-Boys (22 Uhr), eine UV-Bow-
lelounge, eine Fotobox, Burger, 
Shotbars, gratis Hawaiiketten 
und vieles mehr. Von 18 bis 20 
Uhr kostet der Eintritt nur 8 Euro, 
danach bist du für 12 Euro dabei. 

12.8. | 18-2 Uhr | Freilichtbühne Hohenbrück | FB: beachpartyhb

Essen, Feiern, Trödeln
Das Wochenende vom 22. bis 24. 
September verspricht, zu einem 
einzigartigen Erlebnis-Weekend 
an der F60 in Lichterfeld zu wer-
den. An diesen Tagen steigt mit 
dem Herbstival eine Kombination 
aus Streetfood, Trödelmarkt, Old-
timer-Mopedtreffen, Kidsarea und 
zwei Open-Air-Nächten.  Umrahmt 
wird das bunte Markttreiben tags-
über von Zaubershows, Moden-
schauen, verschiedenen Sängern 
und vielem mehr – und auch auf 
das Abendprogramm darfst du 
dich freuen. Unter anderem sind 
das Mütze Katze DJ Team und die 
Live-Band Haystackers am Start.

Spreewalds Sexiest Beach
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22.9., 18-1:30 Uhr
23.9., 10-1 Uhr
24.9., 10-18 Uhr
F60 Lichterfeld
Facebook: streetfoodspreewald





Die Sommerzeit von Juli bis Sep-
tember ist im Spreewald und in 
der Niederlausitz die Zeit der sor-
bischen/wendischen Erntebräuche 
– und das wird in vielen Dörfern 
im sorbischen Siedlungsgebiet 
gefeiert. Anlass für die Erntebräu-
che war früher das Einbringen der 
Kornernte. Heute ist es in vielen 
Gemeinden vielmehr ein Tag inklu-
sive anschließender Nacht, an dem 
Jung und Alt zusammenkommen. 
Tagsüber wird dabei je nach Regi-
on das Hahnschlagen, Hahnrupfen 
oder Stollenreiten begangen. In der 
Niederlausitz ist das Hahnrupfen 
am häufigsten verbreitet – hierbei 
wird auf einem Feld ein mit Ei-
chenlaub geschmückter Torbogen 
aufgestellt. Am oberen Querbal-
ken hängt mittig in luftiger Höhe 
kopfüber ein toter Hahn/kokot. 
Die Teilnehmer des Hahnrupfens 
reiten nun mit einem Pferd durch 
den Torbogen und versuchen, Kopf 
oder Flügel des Hahnes abzurup-
fen. Das ist gar nicht so leicht, 

denn oft müssen die Reiter sich 
dafür während des Ritts aufrich-
ten. Wer den Kopf erwischt, darf 
sich fortan Erntekönig/kral nen-
nen und erhält zur Belohnung nicht 
nur einen Erntekranz, sondern darf 
mit verbundenen Augen eine der in 
Trachten gekleideten Mädchen des 
Dorfes zur Erntekönigin/kralowka 
küren. Die Reiter, die die Flügel er-
wischen, bekommen den 2. und 3. 
Platz. Wer den Hahn/kokot nicht 
zu fassen bekommt, muss nicht 
unbedingt leer ausgehen, denn ne-
ben dem Federvieh hängen meist 
auch Zigaretten und kleine Liköre. 
Prost!
Nach der Bestimmung der Ernte-
könige ziehen die drei Bestplat-
zierten mit ihren Königinnen in 
Richtung Dorf-Gaststätte. Hier 
bekommt das Erntedankfest mit 
einem zünftigen Tanzabend sei-
nen würdigen Abschluss. Traditio-
nell lassen die Erntekönige hier ei-
niges auf ihren Triumph springen. 
Nochmal Prost!

Wer wird Erntekönig:in?          Die sorbischen Sommerbräuche

Hoch zu Ross greifen die Reiter beim Hahnrupfen nach dem Sieg.
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Wer wird Erntekönig:in?          Die sorbischen Sommerbräuche
Skadow / Škódow
13.08. | Hahnrupfen
Drachhausen / Hochoza
19.08. | Hahnrupfen 
28.10. | Kirmes
Jänschwalde / Janšojce
19.08. | Hahnrupfen
Ströbitz / Strobice
19.08. | Hahnrupfen
Dissen / Dešno
19.08. | Hahnrupfen
Papitz / Popojce
02.09. | Hahnrupfen
Turnow / Turnow
02.09. | Hahnrupfen
Neuendorf / Nowa Wjas
02.09. | Hahnrupfen
Sielow / Žylow
03.09. | Hahnrupfen
Drehnow / Drjenow
09.09. | Hahnrupfen
Gulben / Gołbin
09./10.09. | Kirmes

Termine im Überblick
Hier findest du alle Termine der sor-
bischen/wendischen Sommerbräu-
che, die zum Redaktionsschluss 
dieser Ausgabe feststanden. 

Casel / Kózle
17.-18.06. | Johannisreiten
Bärenbrück / Barbuk
29.07. | Hahnrupfen
Burg / Bórkowy
30.07. | Hahnrupfen
Tauer / Turjej
05.08. | Hahnrupfen
Neu Zauche / Nowa Niwa
06.08. | Stollenreiten
Werben / Wjerbno
06.08. | Hahnrupfen
Heinersbrück / Móst
12.08. | Hahnrupfen
Schmogrow / Smogorjow
12.08. | Hahnrupfen & -schlagen 
04.11 | Kirmes 
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Zur Erntefest-Tradition gehört auch der abschließende Tanz.



Wann und wie war dein erster Kontakt mit 
sorbisch/wendischen Traditionen? 
Ich wurde in Lübben geboren, 
bin in einem Dorf bei Lübbenau 
aufgewachsen und in Lübbenau 
zur Schule gegangen. Da war ich 
schon im Kindergarten zampern 
und durfte zur Vogelhochzeit die 
Braut sein. Das Osterfeuer und 
das Osterreiten sind ebenfalls 
Bräuche, die bei uns im Dorf fester 

Tradition bewahren und fortführen          Im Interview: Sarah Gwiszcz

Bestandteil sind – die Tracht je-
doch nicht mehr. Da diese bei uns 
im Dorf ausgestorben war, wurden 
bei uns die traditionellen Fast-
nachtsumzüge mit anschließen-
dem Tanz in Abend- bzw. Festbe-
kleidung durchgeführt.  

Wie kommen deine Kleider auf sorbisch/
wendischen Festen bei den traditionellen 
Trachtenträgerinnen an? 

Sarah Gwiszcz ist eine Modekünstlerin aus Lübben, die mit ihrem Mode-
label „Wurlawy“ ihre Leidenschaft für sorbisch-inspirierte Kleider aus-
lebt. Auf diese Idee kam sie während des Studiums, als sie die Aufgabe 
erhielt, Mode für junge Sorben zu entwickeln. Daraus erwuchs Wurlawy, 
was so viel wie „Junge Spreewaldfrauen“ bedeutet. Wurlawy-Mode sieht 
man heute im Alltag, aber auch auf Trachtenfesten oder Hochzeiten. Wir 
interviewten Sarah über den Wandel sorbisch/wendischer Traditionen. 

S. 52 Events



Tradition bewahren und fortführen          Im Interview: Sarah Gwiszcz
Mir fällt dazu das Deutsche Trach-
tenfest in Lübben 2019 ein. Ich hat-
te zum Spaß mit Leuten, die meine 
Sachen trugen, machte Selfies und 
musste dafür nicht viele Meter am 
Stück gehen. Bei den vielen tradi-
tionellen Trachtenträgerinnen dort 
erfuhr meine Mode keine Ableh-
nung, im Gegenteil! Viele meiner 
Kundinnen sind zugleich Trachten-
trägerinnen und tragen der Einfach-
heit halber gerne meine Sachen im 
Alltag. Meine Mode erinnert sie an 
ihre Wurzeln und ist zugleich mo-
dern, tragbar und pflegeleicht. Bei 
den Damen, die meine Mode nicht 
tragen, ist es oft eine traditionelle 
Einstellungssache, heißt aber nicht 
zugleich, dass sie meine Entwürfe 
nicht schön finden. 

Glaubst du, dass Tradition wandelbar ist? 
Mit Sicherheit. Die Grundstrukturen 
bleiben, wie man es in verschiede-
nen Dörfern sieht. Aber viele ande-
re Dinge ändern sich. Schon allein 
durch die demografische Entwick-
lung bei uns in Brandenburg. Bei uns 
und auch in einigen anderen Dörfern 
fehlten irgendwann die Jugendli-
chen. Da wurden die Fastnachts-
bräuche aufgeweicht von Män-
ner- und Jugendfastnacht zu einer 
gemeinsamen Fastnacht, bei der 
von Jung bis Alt alle dabei sind. Das 
macht es für mich auch irgendwie 
familiärer. Und bei der Tracht sehe 
ich den Wandel in den Materialien. 
Eine Tracht muss nicht mehr wie vor 
hundert Jahren schwer sein. Inzwi-
schen ist die Textilindustrie ganz 

anders aufgestellt. Wollstoffe sind 
viel leichter und Stickereien können 
problemlos maschinell hergestellt 
werden. Die Details erkennt man 
nur noch von Nahem und natürlich 
mit einem fachkundigen Auge.  

Die Lausitz benötigt für einen gelingenden 
Strukturwandel auch einen Imagewandel. 
Welche Rolle kann das Sorbentum dabei 
spielen? 
Das, was es immer schon tut: Tra-
dition bewahren und fortführen. 
Dass es auch da ständig Bewe-
gung gibt und auch schon immer 
gab, kommt uns heute nur schnel-
ler vor, weil durch die heute Ver-
netzung und Globalisierung, sich 
diese viel schneller und deutlicher 
abzeichnet. Einen Imagewandel 
wird es später ohnehin geben, weil 
wir uns auf andere Dinge konzen-
trieren werden, als beispielsweise 
40 Jahre zuvor. Für viele wird es si-
cherlich erstmal unsichere Zeiten 
geben. Ich bedaure das, aber glau-
be auch, dass da Chancen warten, 
die genutzt werden wollen. Ich 
hoffe für alle Lausitzer, dass sie 
die Kraft haben, immer positiv 
nach vorn zu schauen und Halt in 
ihren Traditionen und Wurzeln fin-
den, sowie in dem Zusammenhalt, 
den uns unsere Gemeinschaften 
immer noch bieten. 

Wurlawy – Spreewaldfashion
Ehm-Welk-Str. 27, Lübbenau
Instagram: @wurlawy
www.wurlawy.de
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Welch ein kulturelles Mekka am 
Cottbuser Spreewaldbahnhof in 
den vergangenen Jahren entstan-
den ist, dürfte sich mittlerweile 
herumgesprochen haben: Der 
Bunte Bahnhof lädt hier mitsamt 
Club Scandale und Open-air-Bar 
Prima Wetter genauso zum Ver-
weilen ein, wie die Galerie Bran-
denburg und das Cottbuser Anti-
quariat. Doch blickt man auf die 
andere Seite der Gleise, auf Höhe 
der Endhaltestelle „Jessener Stra-
ße“, dann entdeckt man schon 
den nächsten Kultur-Hotspot: 
die alten Cottbuser Kornspeicher. 
Das Besondere hier: Einer der bei-
den Speicher gelang in den Besitz 
vom gemeinnützen Speicherrat 
e.V., wurde von ihnen für die Öf-
fentlichkeit erschlossen und darf 
künftig von allen Interessierten 
mitentwickelt werden. 

6 Etagen, 5.500 m² Grundstück
Die beiden sechsgeschossigen 
Speicher wurden in der NS-Zeit 

errichtet, um die Lebensmittel-
versorgung des Heeres sicher-
zustellen. Ab 1990 waren die 
Gebäude nicht mehr in Nutzung. 
Heute könnte dem Areal in Anbe-
tracht des Ausbaus des Cottbuser 
Bahnwerks eine spannende Rolle 
als kulturelle Insel zukommen. 
Bei den beiden Speichergebäu-
den handelt es sich um ein Zwil-
lingspärchen, das sich nur durch 
die Graffitis unterscheidet. Der 
westliche von beiden wird vom 
Speicherrat e.V. bewirtschaftet. 
Sechs Etagen mit je 740 Quad-
ratmetern Grundfläche sowie ein 
umliegendes, 5.500 Quadratme-
ter großes Grundstück bieten viel 
Raum für Ideen. 

Vom Musikvideodreh 
bis zur Open-Air-Party
Der Zweck des Speicherrat e.V. 
besteht darin, die Flächen in 
und außerhalb des Speichers für 
nachhaltige Ideen, ganzheitli-
che Lebensmodelle sowie Kunst 

Ein Denkmal zum Mitgestalten
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Impressionen vom Alten Speicher und vergangenen Veranstaltungen



Ein Denkmal zum Mitgestalten Der Alte Speicher in Cottbus

Speicherrat e.V. 
Betreibender Verein 
vom Kornspeicher in Cottbus
Sachsendorfer Straße 46, 
03048 Cottbus
Google Maps: „Alter Speicher“
Mail: info@speicherkultur.org
Instagram: speicherratcottbus
www.speicherkultur.org 
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und Kultur nutzbar zu machen. 
Konkret zeigte sich das 2022 
beim „SommerNachtRaum“ (ei-
ner Open-Air-Kunstausstellung), 
beim Open-Air zu 5 Jahren Urknall 
(Psytrance-Musik) und dem ein 
oder anderen Grillerchen. Außer-
dem fand am Speicher ein Mu-
sikvideodreh für Tankataka, das 
Fahrradkonzert der Stadt Cottbus, 
das PlanerInnen-Treffen und ein 
Training der Rettungshundestaf-
fel des Landkreises Spree-Neiße 
einen Platz. Der Rückblick zeigt: 
Die Möglichkeiten auf dem Ge-
lände sind vielseitig und für jeder-
mann offen. Vom 23. bis 25. Juni 
ist erneut das Event „Sommer-
NachtRaum“ geplant. 

Mitmachen?
Der Speicherrat trifft sich in unre-
gelmäßigen Abständen, zumeist 

mittwochs um 17:45 Uhr. Kon-
takt zum Verein erhältst du über 
die E-Mail-Adresse am Ende des 
Beitrags – es lohnt sich eine An-
frage vor dem Aufsuchen eines 
Treffens. Zum Speicher navigieren 
kannst du, indem du „Alter Spei-
cher Cottbus“ bei Google Maps 
eingibst. Weitere Infos und opti-
sche Eindrücke erhältst du im Web 
und auf Instagram.



Vor langer Zeit, im Jahr 2012, stellte uns Kenny seinen 
Lieblingsort in Cottbus vor: die VIDEO WORLD. 
Wie viele andere Videotheken gehört die in Zeiten von 
Netflix und Co. mittlerweile der Vergangenheit an, Kenny 
ist seiner Leidenschaft jedoch treu geblieben. Er hat sich 
kurzerhand Zuhause ein eigenes Film-Imperium aufgebaut 
und kehrt nun ins lauter zurück, um sowohl zu Klassikern, 
als auch aktuellen Kinofilmen seine Meinung abzugeben.

Kennys Sammlung besteht aus über 500 Filmen und Serien



Tipps vom lauter.kinoking Kenny

Mission: Impossible – Dead Reckoning
Film von Christopher McQuarrie mit Tom 

Cruise, Hayley Atwell, Simon Pegg, ...
Im ersten Kapitel von Ethan Hunts abschließen-
dem Kapitel steht mal wieder nichts weniger als 
das Überleben der gesamten Menschheit auf dem 
Spiel. Als ein gefährliches Waffensystem droht, in 
die falschen Hände zu geraten, führt ihn die Missi-
on um den gesamten Globus und stellt ihn vor die 
Wahl: die Mission oder das Leben seiner Liebsten.

13.7. | Action/Abenteuer | FSK 12 | 2 h 43 min

Passender Klassiker

Mission: Impossible (die Vorgänger)
„Das Franchise ist meiner Meinung 

nach absoluter Kult, kein einziger der bisher 
sechs Filme hatte mich enttäuscht. Und das 
liegt nicht zuletzt an der handgemachten 
Action und den Stunts von Tom Cruise in der 
Hauptrolle von Ethan Hunt. 
Ob er in Teil 4 die Fassade des höchsten Wol-
kenkratzers der Welt hochklettert, sich in Teil 
5 an einem startenden Flugzeug festklam-
mert, in Teil 6 selbst mit einem Helikopter 
durch Bergschluchten fliegt – dahinter ste-
cken weder digitale Hilfen noch Stuntmans. 
So hat er sich im sechsten Teil sogar mal den 
Knöchel bei einem waghalsigen Sprung von 
Dach zu Dach gebrochen. Da war er noch 55 
Jahre alt, jetzt ist er mittlerweile schon in den 
60ern und trotzdem sieht man ihn im Trailer 
von „Mission: Impossible - Dead Reckoning 
Teil eins” mit einem Motorrad von einer Klip-
pe in den Abgrund springen. Da ist man doch 
schon gespannt, was im neuen Teil alles auf 
einen zukommt.“



Oppenheimer
Film von Christopher Nolan mit Cillian 

Murphy, Robert Downey Jr., Matt Damon, ...
Als der Physiker Julius Robert Oppenheimer als Lei-
ter des Manhattan-Projekts während des Zweiten 
Weltkriegs zum „Vater der Atombombe“ wird, ahnt 
er noch nicht, wie folgenschwer seine Erfindung in 
Hiroshima und Nagasaki eingesetzt werden würde. 
Doch als er sich vom nuklearen Wettrüsten distan-
ziert, gerät er in den Fokus des FBI …

Christopher Nolan
„… ist für mich ein absoluter Hammer-

Regisseur und Visionär zugleich, der schon so 
viele so vielseitige und komplexe Filme auf die 
Leinwand gezaubert hat. Das zeigt sich auch 
bei „Oppenheimer” mit einem sehr erschüt-
terndem Thema: dass wir Menschen die Waffe 
gebaut haben, die uns eigentlich alle vernich-
ten könnte. Und wenn man dann hört, dass 
die Explosionen und Detonationen, die im Film 
gezeigt werden, ohne CGI gemacht wurden, bin 
ich doppelt neugierig. Zumal der Film ja auch 
absolut Star-besetzt ist.

Und wenn ich erst anfangen würde über all 
seine bisherigen Werke zu reden, würde das 
wahrscheinlich kein Ende mehr nehmen. Aber 
trotzdem: Besonders nennenswert sind für 
mich Inception, die Dark Knight Reihe als seine 
Interpretation der Batman Saga und Interstel-
lar, der wohl beste Science Fiction Film, der in 
einer Form mit dem Thema Zeit umgeht, die 
einen einfach bloß sprachlos vorm Fernseher 
zurücklässt.“

20.7. | Drama/Krieg | FSK 12 | 3 h

Passender Klassiker

Tipps vom lauter.kinoking Kenny



No Hard Feelings
Film von Gene Stupnitsky mit Jennifer Law-

rence, Andrew Barth Feldman, Laura Benanti, ...
Als der Wagen von Uber-Fahrerin Maddie gepfän-
det wird, steht ihr nicht nur der Bankrott, sondern 
auch der Verlust ihres Elternhauses bevor. Da hört 
sie vom Angebot zwei reicher Helikoptereltern: 
„Brauchst du ein Auto? ‚Date‘ unseren Sohn!“ und 
macht sich kurzerhand daran, den Teenager zu 
verführen. Doch leichter gesagt, als getan …

Indiana Jones und das Rad des Schicksals
Film von James Mangold mit Harrison 

Ford, Phoebe Waller-Bridge, Mads Mikkelsen, ...
Mit Hut und Peitsche in der Hand kehrt der legen-
därste Abenteurer aller Zeiten nach 15 Jahren wie-
der auf die Leinwand zurück. Dr. Henry Jones aka 
Indy ist mittlerweile in die Jahre gekommen und 
steht kurz vor seiner Pensionierung, als er zur Zeit 
des Kalten Kriegs in den Wettlauf ins All und die 
Machenschaften ehemaliger Nazis verwickelt wird.

Barbie 
Film von Greta Gerwig mit Margot Robbie, 

Ryan Gosling, Will Ferrell, ...
Hinter der glitzernden Fassade des schönen Bar-
bielandes verbergen sich strenge Regeln. Dort 
heißt es, wer nicht perfekt ist, wird ausgestoßen. 
Dies geschieht nun Barbie selbst, die sich darauf-
hin nicht nur auf eine Reise in die echte Welt be-
gibt, sondern auch auf eine Reise zur Erkenntnis, 
dass wahre Perfektion von innen kommt.

22.6. | Komödie | FSK 12 | 1 h 39 min

29.6. | Action/Abenteuer | FSK 12 | 2 h 22 min

20.7. | Komödie | 1 h 40 min

Tipps vom lauter.kinoking Kenny



 Opalia – Halbtot / MIT DEN GIRLZ / Ich verlier' nicht
Die Sängerin Opalia, 
der wir in unserer 
Frühjahrsausgabe 
ein Interview wid-
meten, liefert seit-
dem einen neuen 

Song nach dem anderen. Während 
„Halbtot“ und „Ich verlier' nicht“ 
Einblicke in ihre Gefühlswelt ge-
ben, wirkt „MIT DEN GIRLZ“ wie 
eine mächtige Abrechnung mit 
ebenjenen Feelings – ein Track, den 
sie zusammen mit Narkosia, einem 
ihrer besten Girlz herausbrachte.

LD_0 – Late Night Craving / get workin'
Zwei Tracks für 
Katerbeschwerden 
und Morgenmuf-
fel: Der Cottbuser 
DJ und Produzent 
LD_0 meldet sich 

mit zwei neuen Brettern zurück. 
„Late Night Craving“ versucht gar 
nicht erst, freundlich daherzu-
kommen und vertreibt die Gedan-
kenwelt mit harten, blechernen 
Kicks. Genauso nach vorn geht 
„get workin'“, das man sich wohl 
am besten montags nach dem 
Aufstehen zu Gemüte führt. 

Spotify: Opalia | Instagram: dyingopalia | YouTube: OPALIA

Soundcloud: ld_0 (zero) | Instagram: ld_0techno

lauter.musik
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Liam Evans – Little Talks (Bootleg)
Der fröhlichste Re-
lease der Lausitz 
in diesem Quartal. 
Spreewaldprodu-
zent Liam Evans 
nahm sich das 

Original von „Of Monsters and 
Men – Little Talks“ und verpass-
te ihm ein kickendes, schnel-
les Hardtekk-Gewand. Mit über 
20.000 Aufrufen zum Redakti-
onsschluss wusste das Bootleg 
nicht nur in unserer Region zu 
überzeugen. 

Dein Song auf dieser Seite
In dieser Rubrik stellen wir die Re-
leases von Lausitzer Musikern vor. 
Bist du ein:e Sänger:in, Rapper:in 
oder Produzent:in? Dann sende 
uns Infos zu deinen anstehenden 
Releases an redaktion@lauter.de 
oder alternativ per Nachricht an 
Facebook/Instagram: @lauter.de. 
Teile uns dabei mit, wie du und 
dein Song bzw. Album heißen und 
auf welchen Streamingplattfor-
men man dich finden kann. In der 
kommenden Ausgabe stellen wir 
dein Musikstück gern vor! 

Soundcloud: corsa_x | Instagram: liam_evans_efn

Singles, EPs oder Alben | Genre egal | Hauptsache aus der Lausitz

lauter.musik Neue Mukke aus der Lausitz
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Alexander Knappe
Aufgewachsen in einer Cottbuser Plattenbau-
siedlung hat es Alexander Knappe bis nach ganz 
oben, beziehungsweise mit vier Alben in die 
Charts geschafft. Und trotzdem hat er seine 
Wurzeln nicht vergessen. Ob es sein Hit „Weil ich 
wieder zu Hause bin” ist oder das „Liebe kennt 
keine Liga”-Open-Air im Stadion der Freund-
schaft, wo er früher selbst gekickt hat – dem-
entsprechend emotional sind auch seine Songs.

Insta: @alexanderknappe
www.alexanderknappe.net

Das Lauter-Fanvoting
Diesmal mit Pop und Schlager! Welche Band hat die größte Fange-
meinde in der Lausitz? In jeder lauter-Ausgabe nehmen wir uns ein 
Musikgenre vor und lassen dich für deine Lieblingskünstler:innen ab-
stimmen. Mit dabei sind diesmal vier Lausitzer Sänger:innen aus Pop 
und Schlager. Sie überzeugen allesamt mit einer Menge Talent. Doch 
wer die meisten Probs bekommt, liegt in deiner Hand! Gib deine Stim-
me auf unserer Insta-Seite ab. Die Sieger erhalten ein Interview mit 
uns in der kommenden Ausgabe vom lauter-Magazin.

Voting-Start: 04.07. | Ende: 11.07.
Instagram: @lauter.de



Events S. 63

Play With Fire
Janina wuchs in Calau auf und legt zurzeit in 
Berlin den Grundstein für ihre Schauspiel-
karriere. Neben der Leidenschaft für das 
Performen vor der Kamera und auf Bühnen 
trägt sie auch die Musik im Herzen. Vier ei-
gene Lieder brachte sie bereits auf Spotify 
hervor – gemeinsam haben diese eingängige 
Melodien, viel Gefühl und eine ausdrucks-
starke Stimme. 

Insta: @jordanhansonmusic
www.jordanhanson.de

Instagram: @sarahfarinia
www.helene-fischer-double.party

Facebook: @playwithfire_._
Spotify: PlaywithFire

Jordan Hanson
Bekannt geworden dank seiner Rosenstolz-Co-
vershow hat sich der ehemalige Cottbuser durch 
EDM- und Clubsongs längst einen eigenen Na-
men gemacht. So trifft man ihn deutschland-
weit auf allerlei Stadtfesten an und mit Titeln 
wie „Frei sein” oder „Sei Mutig”, die sich gegen 
Schubladendenken richten, findet er besonders 
in der LGBTIQ*+-Community Anklang. 

Sarah (Helene Fischer Double)
Ihre Leidenschaft zur Musik entdeckte die 
Cottbuserin schon früh und stand so bereits 
mit 15 Jahren auf der Bühne. Wenn sie „Herzbe-
ben” oder „Nur mit dir“ sang – Hits von Helene 
Fischer – wurde sie bei ihren Auftritten immer 
wieder darauf angesprochen. Denn ihre Perfor-
mance war der Schlager-Ikone ausgesprochen 
ähnlich, was sie darauf brachte, als Double auf-
zutreten und die Musik zum Beruf zu machen.



Sorry, derzeit ist kein solches Kon-
zert geplant, aber ja: Das gab es 
schon mal. Zum Beispiel am 14. 
Mai 2005 beim „Hochzeitsfest 
der Volksmusik“ in der Stadthalle 
Cottbus. Das Besondere an die-
sem Gig: Es war für Helene Fischer, 
damals 20 Jahre jung, der erste 
TV-Auftritt überhaupt! Der MDR 
schnitt das Ganze mit und strahlte 
es als Samstagabend-Show aus. 
Das hättest du nicht gewusst, 
was? Genauso wenig, wie: Ob sie 
schon damals in Florian Silberei-
sen verliebt war? Mit ihm sang sie 
in der Stadthalle nämlich bei die-
sem Auftritt ein Duett, er hielt sie 
im Arm. Später waren die beiden 
bis 2018 ein Paar. Tja, in Cottbus 
knistert es einfach ...

15.7. | 19 Uhr | Freilichtbühne 
Spremberg | www.lausitz.live

Live in Spremberg: LEA
Einst mit „Wohin willst du?“ auf 
YouTube durchgestartet, wurde 
LEA 2021 zur meistgestreamten 
Musikerin Deutschlands. Mittler-
weile stürmen ihre Alben jährlich 
die Charts. Mit ihrem aktuellen 
Longplayer „Bülowstraße“ und 
allerlei Hits im Gepäck geht sie im 
Sommer 2023 auf Tour. Ihr Halt 
am 15. Juli: die Freilichtbühne Sp-
remberg. Dort tritt sie ab 20 Uhr 
mit einem sommerlich-melodi-
schen, intimen und einprägsa-
men Konzert auf. Tickets für das 
Highlight unter freiem Himmel 
bekommst du auf eventim und 
via lautix.de bzw. lausitz.live.

Helene Fischer in Cottbus?
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Auf nach Görlitz zu Ute Freudenberg
Der zweite Streich des Lausitzer Schlagersom-
mers steigt am 18. August ab 19 Uhr auf dem Ge-
lände der Landskron Brauerei in Görlitz. Mit da-
bei: Schlagersänger Karsten Walter, Newcomerin 
Sonia Liebing, Sängerin und Songwriterin Marina 
Marx und sowie Schlager-Ikone Ute Freudenberg 
auf Abschiedstournee. Für 48,95 Euro bist du da-
bei, Gruppen nutzen die 6-für-4-Aktion.

4.8.| 18 Uhr | Freilichtbühne Eisenhütten-
stadt | konzertsommer.konzertix.com

1.9. | Einlass: 18 Uhr | Beginn: 19 Uhr | Frei-
lichtbühne Spremberg | konzertkarten.shop

18.8. | 19 Uhr | Landskron Brau-Manufaktur
landskron.reservix.de

Matthias Reim in „Hütte“
Schlagerfans können ab August im Zwei-Wo-
chen-Rhythmus durch die Region „touren“. Den 
Anfang macht Matthias Reim mit seiner aktuel-
len Platte „Matthias“ sowie älteren Hits („Ver-
dammt, ich lieb Dich“) am 4. August auf der 
Freilichtbühne Eisenhüttenstadt. Hochzeits- 
und Disco-Sängerin Tina Söllner stimmt an die-
sem Abend ab 18 Uhr ein. Tickets im VVK: 59 €.

Sommerfinale mit Thomas Anders
Am 1. September wird Spremberg wieder zur 
Schlager-Hochburg. Thomas Anders und sei-
ne Modern Talking Band besuchen die Frei-
lichtbühne für ein Mega-Konzert. Ebenfalls 
am Mikrofon: Julian Reim, Linda Hesse und 
Tina Söllner. Tickets für dieses Schlager-
Highlight stehen für 49 Euro zum Verkauf, 
Kinder ab 10 Jahren kommen kostenlos rein. 
Einlass ist ab 18 Uhr, 19 Uhr geht's los. 
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Partymachen mit einem Pastor

Dirk aka. Humbug bezeichnet sich selbst als Vagabund. Der mit 
34 Jahren älteste Gewinner unseres Fanvotings bekam zahlreiche 
Stimmen aus seinen früheren Stuttgarter Kreisen. Nach kurzer Zeit 
in Großräschen zog er 2022 nach Cottbus. Das DJing und Mitwirken 
bei Partys sind dabei die Konstanten in seinem Leben – vom XXL-
Gartenrave bis zur heiligen Messe hat er schon viel Undenkbares er-
lebt. Wir trafen ihn zum Interview in einem Wintergarten zentral in 
Cottbus und sprachen über Knutschereien auf dem Dancefloor, die 
schwäbische Polizei und Partys als das zweite Zuhause.



Partymachen mit einem Pastor Gewinner des letzten Fanvotings
Seit wie vielen Jahren identifizierst du dich 
mit der Psy-Szene?
Ich bin 34 und war auf meiner ers-
ten Goa-Party mit 17 Jahren – ge-
wissermaßen ist Psytrance, und 
insbesondere Dark Psy, also mein 
halbes Leben ein Teil von mir. Mein 
Breakthrough-Erlebnis war das 
Ozora-Festival 2011 in Ungarn. Da 
stand ich mit meinem Sonnen-
hut und im sommerlichen Outfit 
nachts auf dem Floor bei dem Act 
Psykovsky, zu dem mir alle zuvor 
sagten: „Geh da nicht hin, der Typ 
ist verrückt!“. Nach Stunden des 
Tanzens kam ein Mädel auf mich 
zu und meinte: „Hi, du lächelst 
so schön“ – und knutschte mich 
ab. Das war der Moment, in dem 
Dark Psy angefangen hat, mir zu 
gefallen. :D

Was macht die Psytrance-Szene für dich 
so attraktiv, dass du seit 17 Jahren in ihr 
steckst?
Was mich von Anfang an faszi-
niert hat, war diese Offenheit al-
len gegenüber und dass du sofort 
so akzeptiert wirst, wie du bist. 
Wenn du in der Alltagsgesellschaft 
unterwegs bist, ist das anders – 
da misst du dich oft mit anderen. 
Durch die Psy-Szene konnte ich das 
vollständig ablegen. Über die Jahre 
fiel mir jedoch auf, dass sich das auf 
den spezielleren Psy-Partys wieder 
anders verhält. Dort gibt es manch-
mal Leute, die sich elitär fühlen, 
weil sie ausschließlich den aus ihrer 
Sicht krassesten Sound hören. Bei 
jeglichem anderem Sound haben 

sie dann keinen Spaß.
In den vergangenen Jahren ist das 
für mich immer extremer spürbar 
geworden. Früher war noch eher 
alles Eins. Mit der Fortentwick-
lung der Musik hat sich die Szene 
auseinanderbewegt. Manche füh-
len sich dadurch „erfahrener“ und 
rutschen auf die Egoschiene.

Was könnte man aus deiner Sicht dagegen 
tun?
Ich hatte auch mal genauso eine 
Phase. Aber ich konnte mein Mind 
wieder öffnen und akzeptieren: 
Psy- Musik ist sehr vielfältig und 
facettenreich. Und so gibt es auch 
heute noch Leute, die sinnbildlich 
24 Stunden auf dem Dancefloor 
stehen und von Progressive Tran-
ce über Psytrance bis hin zu Dark 
Psy und Hitech alles mitnehmen. 
Nicht umsonst gibt es Mixed-
Floor-Konzepte mit Musik, die 
zur Tages- oder Nachtzeit passt. 
Viele Gäste mögen eine solche 
Abwechslung und rückblickend 
betrachtet ist auch diese Vielfalt 
etwas, was den Psy-Kosmos für 
mich ausmacht. 

Was müsste eine Party bieten, damit du 
dich auf ihr heimisch fühlst?
Der Vibe von den Menschen muss 
passen. Es braucht eine satte 
Anlage, dank der man den Bass 
auch in der Magengrube spürt. 
Und mittlerweile mag ich es lie-
ber, wenn die Party unter freiem 
Himmel stattfindet. Damit sind 
gute Grundvoraussetzungen 
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vorigen Stückle-Partys wurden 
stets von der Polizei unterbro-
chen, weil meine Musikanlage im-
mer bis in das Stadtgebiet schall-
te. Doch bei dieser einen machten 
wir es anders: Wir bauten ein 
4-Punkt-Soundsystem auf, dank 
welchem die Musik auf den Mit-
telpunkt des Gartens ausgerichtet 
war. Wir stellten extra eine riesige 
Trasse auf und tüftelten den gan-
zen Tag am Sound.
Wir rechneten mit vielleicht 100 
Gästen – letztendlich besuchten 
400 Leute meinen Garten. Und, 
das Allerbeste war: Durch diese 
4-Punkt-Anlage gelang es uns, 
den Sound nach außen so ver-
schwimmen zu lassen, dass die 
Polizei immer um unseren Garten 
herumgefahren ist. Zusätzlich 
hatten wir die Grundstücksgren-
zen mit Molton abgehangen, so 
konnten die uns nicht finden. Erst, 
als die Rentner ihre morgendli-
chen Spaziergänge machten und 
die ersten Nachbarn vorbeikamen, 
warfen wir unsere Gäste zufrie-
den vom Grundstück. Wenn ich in 
Stuttgart bin, werde ich noch heu-
te gefragt, wann die nächste Party 
auf meinem Stückle ist. :D
Party Nummer zwei, an die ich 
immer gern zurückdenke, ist die 
„Masters of Puppets“-Pre-Party 
2019 – eine Warm-up-Party für ei-
nes der bekanntesten Psychedelic-
Festivals Europas. Unsere Loca-
tion war die Chapel in Göppingen, 
eine originale Kirche mit bunten 
Kirchenfenstern und allem Drum 

4 SeitenPartymachen mit einem Pastor
geschaffen und ich kann schauen, 
was der Abend so bringt. 
Darüber hinaus versuche ich im-
mer, mir vorzunehmen, nicht mit 
einer bestimmten Erwartungshal-
tung an Partys heranzugehen. Als 
ich 2019 aus meiner früheren Hei-
mat Stuttgart in die Lausitz kam 
und meine ersten Partys in Cott-
bus besuchte, nahm ich mir das 
vor und das hatte gut funktioniert 
– ich hatte schnell meinen Spaß. 

In Stuttgart hattest du mit deiner Crew 
„Dark Enlightenment“ Partys veranstaltet. 
Was war die krasseste davon, von der du 
noch deinen Kindern erzählen möchtest?
Da gibt’s zwei. Nummer eins ist 
eine meiner „Stückle“-Partys – 
„Stückle“ nennt man in dieser Ge-
gend ein Gartengrundstück. Meine 
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4 SeitenPartymachen mit einem Pastor

Hearthis.at: humbug
Facebook: DJHumbug

und Dran. Als Headliner fragten wir 
passenderweise den bekannten 
Act „Pastor John“ aus Großbritan-
nien an. Er war ganz angetan und 
verzichtete kurzerhand auf seine 
Gage, um einmal Pastor in einer 
Kirche zu sein. Zur heiligen Messe 
ballerte ich selbst als DJ am Sonn-
tagmorgen um 8 Uhr Psycore. So 
etwas bleibt in Erinnerung.

Ein Garten und eine Kirche – nicht 
schlecht. Wenn du einen ganz eigenen Club 
eröffnen würdest, welche Besonderheiten 
würde dieser bieten?
In meinem Traumclub wäre zum 
einen immer ein Stand für Safer 
Use und Nightlife-Kompetenz 
vor Ort. Auf Awareness-Kom-
petenzen, um Leute zu beraten, 
aufzuklären und im Notfall Unter-
stützung zu leisten, lege ich viel 
Wert. Zum anderen würde ich ver-
suchen, die Natur in den Club zu 
holen und die Atmosphäre organi-
scher zu machen. Und wie? Da bin 
ich offen für Ideen. Ich dachte zum 
Beispiel an lebende Mooswände in 
Bilderrahmen, die kommen auch 
mit wenig Licht zurecht. 

Würdest du deinen Traumclub eher in Cott-
bus oder in Stuttgart aufmachen?
Lieber in Cottbus. Weil ich glau-
be, dass es von der Mentalität der 
Stadtverwaltung her hier einfa-
cher ist als in Stuttgart. Ich kann 
mir vorstellen, dass die Cottbu-
ser Verwaltung das Nachtleben 
eher wertschätzt und darin auch 
Beschäftigungs- und Verwirkli-

chungsmöglichkeiten für junge 
Menschen sieht. Dieses Gefühl 
habe ich in Stuttgart nicht – dort 
schloss gerade erst ersatzlos das 
ToY, eine Institution, so bekannt 
wie das U60311 in Frankfurt/Main.

Hast du – abseits von Clubs – schon einen 
Lieblingsort in der Lausitz für dich entdeckt?
Ich mag den Spreewald sehr. Vor 
kurzem war ich dort mit meiner 
Freundin Kahnfahren und genoss 
die Natur. Was mich auch geflasht 
hat, war die Lieberoser Heide. Es 
war wie in einer anderen Welt, ich 
fühlte mich wie in die Toskana ge-
schmissen. Alles war sandig und 
roch nach Spanien. Landschaftlich 
hat die Lausitz im Allgemeinen für 
mich sehr viel zu bieten. 
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Die Lausitz – das Lützerath 2.0?!
chen der Debatte nicht aus. Kann 
die Lausitz tatsächlich fürs Über-
schreiten internationaler Klimaziele 
verantwortlich gemacht werden?

lauter für Klimaschutz
Klimaschutz, Energiewende und 
Kohleausstieg – diese Themen 
gehören zu den wichtigsten unse-
rer Zeit und sollten dementspre-
chend breit diskutiert werden. Ge-
nau deswegen möchten wir uns im 
Folgenden ausführlich mit der ge-
nannten „1,5-Grad-Studie” befas-
sen, die eine so breite Resonanz 
in der Medienlandschaft gefunden 
hat und dort das Thema Klima in 
Bezug auf die Lausitz bis heute 
einseitig prägt. Dabei möchten wir 
erkennen, wie fundiert die Studie 

„Kohleausstieg in der Lausitz 2030 
reicht nicht für 1,5-Grad-Ziel”
…zu diesem Ergebnis kam Ende 
April eine Studie, die es mit selbiger 
Schlagzeile in zahlreiche namhafte 
Medien schaffte – darunter Tages-
schau, Welt, Zeit, Süddeutsche Zei-
tung, FAZ & Co.
Die Message: „Selbst ein vorgezo-
gener Ausstieg aus der Kohle in der 
Lausitz im Jahr 2030 käme zu spät, 
um die Klimaziele einzuhalten.” 
Dazu noch ein Kommentar von Lu-
isa Neubauer: Sie wisse zwar, dass 
die Menschen in Ostdeutschland 
schlechte Erfahrungen mit dem 
Strukturwandel gemacht hätten. 
Dies dürfe aber keine Ausrede sein, 
um den Debatten auszuweichen.
Challenge angenommen, wir wei-

Im Lausitzer Revier wird zur Produktion von Strom und Wärme für die Region, 
aber auch für Berlin und weitere Großstädte im Umland, Braunkohle gefördert 
und verbrannt. Aufgrund der dabei entstehenden Emissionen sollen laut 1,5-Grad-
Studie die Klimaziele verfehlt werden - die Resonanz in den Medien war und ist 
groß, ist an der Annahme aber etwas dran?
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Zur 1,5-Grad-Studie
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Die Lausitz – das Lützerath 2.0?!
ist, was sie bewegen will, was laut 
ihrer Sicht der Lausitzer Beitrag 
zur Energiewende sein kann oder 
ob die Region dem Erreichen na-
tionaler oder sogar globaler Klima-
ziele tatsächlich im Weg steht.

„wenn möglich”
Wenn die 1,5-Grad-Studie da-
bei universell von „Klimazielen” 
spricht, meint sie eigentlich die 
Begrenzung der Erderwärmung 
auf 1,5 °C. Dieser Wert taucht im 
Pariser Abkommen von 2015 auf, 
wo sich die Staatengemeinschaft 
dazu verpflichtet hat, die Erder-
wärmung auf „deutlich unter” 2 °C, 
wenn möglich 1,5 °C, zu begrenzen 
und in der zweiten Hälfte des 21. 
Jh. treibhausgasneutral zu werden. 
Sich einfach nur die – wenn möglich 
1,5 °C – herauszugreifen und diese 
in der Studie mit „nationalen und 
internationalen Klimaschutzzie-
len” gleichzusetzen, entspricht 
aber nicht dem Pariser Abkom-
men. Laut diesem stecken sich 
die Staaten nämlich eigene Ziele 
und Deutschland ist mit geplanter 
Treibhausgasneutralität bis 2045 
sogar deutlich ambitionierter, als 
das Abkommen verlangt.

Mit biegen und brechen
Zudem bezieht sich das 1,5-Grad-
Ziel auf die globale Erderwär-
mung, dient also kaum zur Be-
wertung einer einzelnen Nation. 
Genau das versucht die 1,5-Grad-
Studie aber. So nimmt sie einen 
von der IPCC ermittelten Wert für 
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die Menge an CO2, die ab 2020 glo-
bal nur noch ausgestoßen werden 
darf, um die 1,5 °C zu wahren und 
teilt Deutschland einfach einen 
Anteil zu, der Deutschlands An-
teil an der Weltbevölkerung ent-
spricht – begründet mit der Logik, 
dass jeder Mensch gleich sei, also 
ein gleiches „CO2-Budget” ver-
diene. Eine Industrienation, die 
international exportiert, derzeit 
viel CO2 emittiert und deswegen 
ihre gesamte fossile Wirtschaft 
umrüsten muss, so mit Entwick-
lungsländern zu vergleichen, die 
auch laut Pariser Abkommen Un-
terstützung von Ersteren beim 
Klimaschutz erhalten, ist aber wie 
Äpfel mit Birnen zu vergleichen.

Pro-Kopf-Emissionen 2021 nach Ländern 
in t CO2. Als 4.-größte Industrienation hat 
Deutschland den 34.-größten CO2-Ausstoß.



Verzerrte Sicht
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weiterlaufen – mal ganz abgese-
hen davon, dass die deutschen 
und Lausitzer Klimaziele sich 
nicht durch einfache Bruchrech-
nung nach Bevölkerungsanteil 
bestimmen lassen. So fällt in der 
Rechnung der 1,5-Grad-Studie 
nämlich auch auf, dass sich das 
deutsche CO2-Budget seit 2016 
in sechs Jahren bereits mehr als 
halbiert hat, also wahrschein-
lich schon vor dem Lausitzer 
Budget aufgebraucht sein wird. 
Deutschland handelt in der Rea-
lität nämlich auch nicht nach den 
selbst geschaffenen Zielen der 
1,5-Grad-Studie.

Und nachdem die 1,5-Grad-Studie 
so ein deutsches CO2-Budget 
(unverhältnismäßig) ermittelt 
hat, bekommt das Lausitzer 
Revier daran einen Anteil, der 
dessen Anteil an Deutschlands 
Gesamtemissionen und Kraft-
werkskapazitäten entspricht. 
Doch während das deutsche 
Budget basierend auf dem Jahr 
2016 errechnet wurde (da man 
sich im Dezember 2015 im Pari-
ser Abkommen zum Klimaschutz 
verpflichtet hatte), wird das Lau-
sitzer Budget basierend auf 2021 
errechnet, die Studie ändert also 
einfach ihre Methodik. Da seit 
dem Pariser Abkommen deutlich 
an Braunkohle-Emissionen ge-
spart werden konnte, bezieht die 
1,5-Grad-Studie diese Fortschrit-
te so nicht ein und arbeitet mit 
einem für die Lausitz ungünsti-
geren Wert – welcher dann für die 
Schlagzeile verantwortlich ist, 
dass die Lausitz das 1,5 Grad-Ziel 
nicht einhält. Ein scheinbar unse-
riöser Rechentrick.

WIR verfehlen das 1,5 °C Ziel?!
So wird dann die Aussage getrof-
fen, dass „das Budget bereits 
in der zweiten Hälfte von 2025 
aufgebraucht” ist und die Braun-
kohlekraftwerke schon ab 2024 
gedrosselt werden sollten. Mit 
korrigierten und einheitlichen 
Werten auf der Basis des Jahres 
2015 dagegen könnte der Betrieb 
(auch laut weiteren Berechnun-
gen der Studie) bis Ende 2034 

Das deutsche Budget wird momentan 
schneller verbraucht als das der 
Lausitz, welches durch Kraftwerks-
stilllegungen nach Kohleausstiegsge-
setz in den nächsten Jahren deutlich 
langsamer sinkt und bis 2034 hält.



Verzerrte Sicht Mathe-Pro? Wir rechnen nach!
Basis: Laut IPCC dürfen nach 2020 
global maximal 500 Gigatonnen 
CO2 (1 Gt = 1 Mrd. t) emittiert wer-
den, um das 1,5 °C-Ziel mit einer 
Wahrscheinlichkeit von 50 Pro-
zent (komplexe Berechnung) ein-
zuhalten.

Teil 1: Berechnung des deutschen 
CO2-Budgets ab 2022
1. Rechnung ab 2016 (Pariser Ab-
kommen Dezember 2015) durch 
Addition des IPCC-Wertes mit glo-
balen Emissionen 2016-2019 
500 Gt + 40 Mio. t + 40 Mio. t + 41 
Mio. t + 42 Mio. t ≈ 663 Gt

2. Deutschlands Anteil am CO2-
Budget entspricht Deutschlands 
Anteil an der Weltbevölkerung 
(~1,1 Prozent)
663 Gt x 1,1 % ≈ 7,3 Gt 

3. Vom nun deutschen Budget für 
2016 werden die nationalen Emis-
sionen 2016-2021 subtrahiert, um 
den Wert von 2022 zu erhalten.
7,3 Gt - 803 Mio. t - 786 Mio. t - 755 
Mio. t - 707 Mio. t - 647 Mio. t - 666 
Mio. t ≈ 2,93 Gt

Aufgrund leicht abweichender Da-
ten bzw. Rundungen weicht unser 
Ergebnis für Teil 1 um 0,2 Gt von 
dem der Studie – 3,1 Gt – ab und ist 
sogar kleiner.

Teil 2: Berechnung eines CO2-
Budgets für das Lausitzer Revier 
4. Anteil der Braunkohle am deut-
schen Budget entspricht Anteil 

an nationalen Gesamtemissionen 
2021 (~16 %)
3,1 Gt x 16 % = 496 Mio. t

Wie in Schritt 1 für Deutschland, 
müsste auch für die Lausitz ab 
2016 gerechnet werden. Damals 
betrug der Anteil ~20,2 %.
7,3 Gt (Wert auf Schritt 2) x 20,2 % 
≈ 1,48 Gt

5. Unter Berücksichtigung der 
Kraftwerkskapazitäten und 
aufgrund des Strukturwandel-
Ausgleiches erhalten die ostdeut-
schen Reviere davon einen Budge-
tanteil von 60 %.
496 Mio. t x 60 % = 298 Mio. t  
1,48 Gt x 60 % ≈ 885 Mio. t

6. Anteil des Lausitzer Reviers 
entspricht Anteil an Kraftwerks-
kapazitäten in Ostdeutschland 
(~68,79 %)
298 Mio. t x 68,79 % = 205 Mio. t  
885 Mio. t x 68,79 % ≈ 608 Mio. t 

7. Erst jetzt wird durch Subtrakti-
on der Lausitzer Emissionen 2016-
2021 das Lausitzer Budget für 
2022 berechnet
608 Mio. t - 55 Mio. t - 55 Mio. t - 
55 Mio. t - 47 Mio. t - 40 Mio. t - 43 
Mio. t = 314,7 Mio. t

Ergebnis der Studie: Mit 205 Mio. t 
statt 315 Mio. t veranschlagt die 
1,5-Grad-Studie der Lausitz ein 
zu kleines Budget. 
Hinweis: Alles Wesentliche aus die-
ser Rechnung steht auch im Text.



men dürften die Motivation hinter 
der Studie verraten. 

Vom Papier in die Realität
So wird sich auch in der 1,5-Grad-
Studie zur Lausitz mehrfach auf 
das Dorf Mühlrose in Schleife, 
Oberlausitz bezogen, welches 
derzeit bis 2024 zur Förderung 
der darunter befindlichen Kohle 
geräumt werden soll. „Die Kohle 
unter dem Dorf darf bei Einhal-
tung der Klimaschutzziele nicht 
verbrannt werden.” – so die Stu-
die, während schon kurz nach 
ihrer Veröffentlichung (am 27. 
April auf einer Pressekonferenz 
von Fridays for Future) am 7. Mai 
bei Demonstrationen zum Koh-
leausstieg in Schleife auf diese 
verwiesen wurde. Und Ende April 
war von Aktivist:innen auch ein 
Klimacamp im Lausitzer Örtchen 
Mühlrose geplant – soll hier in der 

Mit einer Zielsetzung, die weder 
dem Pariser Abkommen noch den 
deutschen Klimazielen entspricht, 
einer Rechnung, in der spontan 
die Methodik zu Ungunsten der 
Lausitz geändert wird und ohne 
den Fakt zu beachten, dass auch 
Deutschland insgesamt die von 
der 1,5-Grad-Studie geschaffenen 
„Klimaziele” wahrscheinlich vor 
2030 überschreiten wird, entsteht 
die Forderung der 1,5-Grad-Studie 
nach einem früheren Kohleaus-
stieg in der Lausitz. Hinter der 
Studie steckt dabei die „Fossil 
Exit-Forschungsgruppe”, die im 
Auftrag von Fridays for Future und 
Beyond Fossil Fuels gearbeitet hat 
und mit ähnlicher Methode auch 
schon Studien zum Überschreiten 
des 1,5-Grad-Ziels zielgenau zu den 
jeweiligen Protestbewegungen bei 
Lützerath und dem Hambacher 
Forst veröffentlicht hat. Die Na-

FossilExit durch Studie
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Das Dorf Mühlrose in der Oberlausitz – das nächste Lützerath?!



der Lausitz hin zum grünen Pow-
erhouse Deutschlands. Anders als 
die 1,5-Grad-Studie nämlich ver-
muten lässt, hat sich die Lausitz 
mit dem Strukturwandel längst auf 
den Weg zu einem Musterschüler 
für Klimaschutz gemacht. Der Mut 
der LEAG, die in der Lausitz in we-
nigen Jahren Deutschlands größtes 
zusammenhängendes Zentrum 
erneuerbarer Energie an Land – 
mit 20 GW aus Windkraft, Solar, 
Wasserstoff-Kraftwerken,... - und 
Deutschlands größten Batteriepark 
errichten will, wurde so selbst vom 
grünen Bundeswirtschaftsminister 
Habeck gelobt. Er ist inzwischen 
Lausitz-Fan und spricht bei den 
Vorhaben von „atemberaubenden 
Zahlen“. Daneben entstehen in der 
Lausitz gleich mehrere Batteriefa-
briken, Europas modernstes Bahn-
werk, diverse Forschungsvorhaben 
zur Dekarbonisierung – die Region 
wird zum Reallabor für die Energie-
wende. Mehr dazu bei „lauter.lau-
sitz“ auf den Seiten 80-81.

Lausitz als „Symbol des Kohlewi-
derstands” ein zweites Lützerath 
geschaffen werden?

Verschiedene Perspektiven
Doch eben jenes Klimacamp 
musste abgesagt werden, da die 
Bewohner:innen aus der Lausitz 
selbst, als Form einer Gegende-
monstration, eine Menschenket-
te um Mühlrose bildeten – und 
zeigten, dass die Menschen der 
Region eine ganz andere Sicht 
auf das Thema haben und mit der 
Abbaggerung von Mühlrose als 
Folge demokratischer Mehrheits-
entscheidungen und offensicht-
lich guten Ausgleichsmaßnahmen 
einverstanden sind.

Verschiedene Realitäten
Für die (noch) eher strukturschwa-
che Lausitz ist die Kohleverstro-
mung nämlich nach wie vor ein 
wichtiger Wirtschaftszweig und in 
ihrem Auslaufen enorm wichtig für 
ein Gelingen der Transformation 

FossilExit durch Studie
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Mühlrose stellte sich Ende April quer und brachte mit einer Menschenkette zum 
Ausdruck, dass sie kein „Lützerath 2.0“ werden möchte
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und gelungenem Strukturwandel 
optional 2035) und die Lausitz 
erhält Fördermittel in Höhe von 
17 Milliarden Euro als Ausgleich 
und für den Aufbau einer grünen 
Wirtschaft.

Wandel braucht Zeit
Dieser Übergang benötigt aber 
noch Zeit und auch die Einnahmen 
aus dem laufenden Geschäft, nur 
so funktioniert z.B. die Trans-
formation der LEAG aus eigener 
Kraft. Und da ein Teil der Förder-
mittel erst nach 2030 ausgeschüt-
tet wird und gerade der Aufbau 
großer Infrastrukturvorhaben bis 
weit in die 2030er hinein dauert, 
würde mit einem vorzeitigen Koh-
leausstieg ein Großteil der Lausit-

So wurde von der sogenannten 
„Kohlekommission”, die nach 
dem „Klimaschutzplan 2050” 
von 2016 (Deutschlands Umset-
zung des Pariser Abkommens) 
eingesetzt wurde und als divers 
zusammengesetzten Berater-
gremium – von Greenpeace bis 
hin zum Bundesverband der 
Deutschen Industrie – zwischen 
2018 und 2019 arbeitete, näm-
lich schon ein gesellschaftlicher 
Kompromiss gefunden, der heute 
auch im Gesetz steht. Und dieser 
bezieht neben Klimaschutz auch 
Wirtschaft und Beschäftigung in 
der Lausitz mit ein.
 Der Kohleausstieg ist demnach 
2038 festgeschrieben (bei ausrei-
chender Versorgungssicherheit 

Für die grüne Zukunft der Lausitz
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Mehr zum Wandel 
der Lausitz

Mit heute noch jährlich 1,2 Milliarden Euro Wertschöpfung aus der Kohle sorgen 
LEAG und die Lausitz für fast jede zehnte Stromstunde in Deutschland und ga-
rantieren, dass auch in Berlin und anderen Großstädten das Licht nicht ausgeht. 
Mit der Strukturentwicklung soll dies und noch mehr zukünftig mit Erneuerbaren 
funktionieren - der Umstieg braucht aber Zeit.



zer Wertschöpfung wegbrechen, 
während sich die Alternativen 
erst im Aufbau bzw. der Planung 
befinden. Als Folge könnte die Re-
gion uninteressant für Investoren 
werden, was der Strukturentwick-
lung nachhaltig schaden würde – 
und genau ein solches Scheitern 
wäre für Deutschlands Klimaziele 
und auch die Vorbildwirkung für 
die Transformation anderer Koh-
leregionen in Europa und darüber 
hinaus schlecht.

Verschiedene Qualitäten
Dem Entscheidungsprozess der 
Kohlekommission, die genau sol-
che komplexen Bedingungen mit 
in Betracht gezogen und diverse 
Experten und Gutachten einge-
bunden hat, stellt sich also nun 
die 1,5-Grad-Studie entgegen, die 
stattdessen auf einfache Bruch-
rechnung setzt und aus rein klima-
politischer Perspektive handelt.

2038, optimal 2035, nun 2030?!
Und trotzdem ist es nicht nur die 
1,5-Grad-Studie, die versucht, an 
der Entscheidung der Kohlekom-
mission zu rütteln. Denn eben-
so wie Deutschlands Klimaziele 
nach den Beschlüssen von „Kli-
maschutzplan 2050” und Koh-
lekommission angezogen wur-
den (von damals 80-95 Prozent 
Treibhausgasreduktion bis 2050 
auf heute -neutralität bis 2045), 
wird nun auch von verschiede-
nen Seiten nach einem deutlich 
früheren Kohleausstieg verlangt. 

So bestanden die Grünen schon 
im Koalitionsvertrag der Ampel 
auf ein „idealerweise 2030” zum 
Kohleausstieg und nachdem die-
ser im Rheinischen Revier bereits 
vorgezogen wurde, bekräftigte 
man auf einer Tagung in Weimar 
im März 2023 nochmals, dass man 
den vorzeitigen Ausstieg auch in 
Ostdeutschland anstrebt.

Im Rheinischen Revier 
ist man raus
„Die Region wird zum Vorbild und 
zeigt, dass ein beschleunigter 
Kohleausstieg nicht nur notwen-
dig, sondern auch machbar ist. 
Das muss den Weg für einen bun-
desweiten Kohleausstieg 2030 
weisen.” – so die Grünen zum 
Rheinischen Revier, welches sich 
aber gerade in einem Punkt stark 
vom Lausitzer Revier unterschei-
det: der wirtschaftlichen Abhän-
gigkeit. Denn Nordrhein-Westfa-
len, besonders der Ruhrpott, hat 
längst andere Wirtschaftszweige 
gefunden, die das Bundesland 
zum wertschöpfungsstärksten 
ganz Deutschlands machen, ganz 
anders als die immer noch struk-
turschwache Lausitz.
Übrigens sind selbst beim Aus-
stieg im Rheinischen Revier bis 
2030 Optionen vorhanden, dass 
– wenn die Versorgungssicherheit 
nicht gewährleistet werden kann 
– die Kohlekraftwerke auch über 
2030 hinaus verlängert in Betrieb 
bleiben können. Darüber wird aber 
nicht gesprochen.

Für die grüne Zukunft der Lausitz
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Erneuerbare müssen 
liefern - nicht Kohle
„Das Ziel ist eine mindestens 80% 
Erneuerbare Stromerzeugung bis 
2030 und eine treibhausgasneu-
trale Stromerzeugung bis 2035. 
Das geht nur mit einem zeitnahen 
Kohleausstieg.” – so die 1,5-Grad-
Studie, in Wirklichkeit ist es aber 
genau andersherum, die Erneuer-
baren müssen stark genug aus-
gebaut sein, damit auf Kohle ver-
zichtet werden kann. So liegen die 
von Wirtschaftsminister Habeck 
vorgestellten Ausbauziele der 
Bundesregierung bis 2030 zwar 
bei ordentlichen 145 GW Wind-
kraft (115 GW an Land, 30 GW auf 
See) und 215 GW Solarkraft. Ge-
rade in den letzten 5 Jahren sind 
die Fortschritte vor allem bei der 
Windkraft aber extrem ins Sto-

Denn damit ein Kohleausstieg 
2030 aber überhaupt in der The-
orie gelingen könnte, müsste 
die Versorgungssicherheit mit 
(bezahlbarem) Strom zu diesem 
Zeitpunkt - auch ohne Kohle - 
überhaupt möglich sein. Momen-
tan hat diese nämlich noch einen 
Anteil von 33% am deutschen 
Strommix. Der Anteil der Erneu-
erbaren liegt dort zwar „schon” 
bei 46,3%, betrachtet man aber 
den gesamten Energiebedarf ein-
schließlich der Sektoren Verkehr, 
Wärme und Industrie, sinkt der 
Anteil erneuerbarer Energie auf 
17,4%. Und da die Sektoren Ver-
kehr, Wärme und Industrie bis 
2030 elektrifiziert werden sollen, 
um fossile Energien zu ersetzen, 
kommt dort noch eine Mammut-
aufgabe auf die Erneuerbaren zu.

Sicherer Strom, Wärme & Co.
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Sicherer Strom, Wärme & Co.

Über Generation WTF
What the fuck is going on? In unserer Reihe „Generation WTF“ werfen 
wir einen Blick auf die Differenzen zwischen Generationen und decken 
auf, wie tiefgreifend sie sind – oder ob sie überhaupt existieren. Wir 
wollen beleuchten, worin die wichtigsten Herausforderungen für uns 
liegen, wie die Einstellung älterer Menschen diesen Challenges gegen-
über ist und wie wir gemeinsam mit den Erfahreneren einen Weg in 
eine lebenswerte (Lausitzer) Zukunft finden. Welches Thema sollen 
wir beim nächsten Mal behandeln? 

Schreib' uns:

cken geraten, sodass im Schnitt 
jährlich nur 2,19 GW (1,66 GW an 
Land und 0,53 GW auf See) ausge-
baut wurden. Stand 2022 sind nur 
68 GW Windkraft (58 GW an Land 
und 8 GW auf See) installiert. Der 
Ausbau müsste eigentlich schon 
lange mehr als dreimal so schnell 
laufen, gerät aber durch Geneh-
migungsverfahren und Liefer-
schwierigkeiten ins Stocken.

Eye-Opener Ukrainekrieg
Dass bei all den Debatten um 
die Lausitz und deren Kohle-
kraftwerke momentan trotzdem 
noch nicht auf diese verzichtet 
werden kann, zeigte sich spä-
testens letztes Jahr, als die nach 
Kohleausstiegsgesetz planmä-
ßig in Sicherheitsbereitschaft 
übergegangenen Blöcke E und F 
des Kraftwerks Jänschwalde am 
1. Oktober 2022 wegen Versor-
gungsengpässen wieder ans Netz 
gehen mussten. Wir kommen 
beim Ausbau des Energienetzes 
schon seit 2011 nicht wie geplant 
voran, da helfen Zielsetzungen 
der Bundesregierung allein auch 
künftig nicht weiter.

Der Lausitzer Beitrag 
zum Klimaschutz
Es besteht kein Zweifel daran, 
dass Deutschland, um das Pariser 
Abkommen einzuhalten, früher 
oder später von einer fossilen auf 
eine erneuerbare Energieerzeu-
gung umsteigen muss. Oft wird 
dabei Deutschlands Vorreiterrol-

le als Industrienation als Grund 
herbeigezogen, diesen Wandel 
so früh wie möglich zu absolvie-
ren. Um dieser Rolle gerecht zu 
werden, muss dieser Wandel aber 
auch wirtschaftlich und sozial 
verträglich gelingen, damit ande-
re Staaten einem solchen Beispiel 
folgen. Das bedeutet, dass sowohl 
die Versorgungssicherheit gewähr-
leistet werden muss, als auch die 
vom Kohleausstieg betroffenen 
Regionen einen erfolgreichen 
Strukturwandel durchlaufen müs-
sen. Während Ersteres schon 
eine enorme Herausforderung ist, 
hapert es auch beim zweiten. So 
hätte Bundeswirtschaftsminis-
ter Habeck eigentlich schon 2022 
eine, laut Kohleausstiegsgesetz 
festgeschriebene, Analyse zum 
Fortschritt des Wandels in der 
Lausitz und damit der Situation 
des Kohleausstiegs vorlegen müs-
sen – Papiere, die bis heute nicht 
ausgearbeitet wurden. So werden 
die direkt betroffenen Menschen in 
unnötiger Unklarheit gelassen, was 
gleichzeitig die Akzeptanz für die 
notwendige und unvermeidbare 
Transformation gefährdet und eine 
weitere Spaltung der Gesellschaft 
riskiert. Und in dieselbe Kerbe 
schlägt auch die 1,5-Grad-Studie, 
die versucht, auf dem Rücken der 
Lausitz eine eigenen Interessen 
folgende Debatte zu Mühlrose und 
dem Kohleausstieg in Deutschland 
zu erzeugen – und das mit einer 
insgesamt schwachen wissen-
schaftlichen Fundierung.
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lauter.lausitz
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Die Kohle geht – dafür gibt's Koh-
le vom Bund. Die Lausitz befindet 
sich in der Strukturentwicklung, 
verabschiedet sich bis 2038 schritt-
weise von der fossilen Braunkohle-
wirtschaft und wandelt sich in eine 
moderne Wissens-, Technologie- 
und Energieregion. Insgesamt 17 
Mrd. Euro Strukturmittel erhält 
die Region dafür. Gerade einmal 
zweieinhalb Jahre ist es her, dass 
mit dem Kohleausstiegs- und 
dem Strukturstärkungsgesetz die 
rechtlichen Grundlagen für den 
neuen Lausitzer Weg geschaffen 
wurden. Die Zwischenergebnisse 
können sich sehen lassen. In dieser 
Rubrik stellen wir die Projekte vor, 
die mit den Geldern umgesetzt 
werden – und erschaffen ein wach-
sendes Mosaik. 

Strukturwandel der 
Lausitz – alles, was 
man wissen kann

in einer Prezi

Dekarbonisierung der Industrie: In der Lausitz entsteht eine 
europaweit einzigartige einzigartige Kompetenzbündelung. Um in 
energieintensiven Prozessen erneuerbare Energien zum Einsatz 
zu bringen, fließen bis zu 3,5 Milliarden Euro Fördermittel – zum 
Beispiel in die Pilotanlage CoBra am DLR-Institut in Cottbus.
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Innovationszentrum Universitätsmedizin 
Cottbus: Digitales Lehrkrankenhaus mit 
1.600 Arbeitsplätzen & 1.200 Studierenden.

Lausitz Science Park Cottbus:
Wissenschaftspark auf 420 Hektar mit 
10.000 neuen Arbeitsplätzen und 200 
Unternehmensansiedlungen

Zukunft der LEAG: Die 8 GW Braunkohle-
Kraftwerksleistung soll bis 2040 durch 
14 GW Erneuerbare ersetzt werden.

Bahnwerk Cottbus: Europas modernstes 
Bahnwerk mit 1.200 neuen Arbeitsplätzen

Ansiedlungen von Batterieherstellungs- und 
Recyclingunternehmen mit insgesamt ca. 
3.500 neuen Arbeitsplätzen

Strukturentwicklung 
Das geht in der Lausitz
Ein wachsendes Gesamtbild

Deutsches Zentrum für Astrophysik Görlitz:
astrophysikalische Forschung von Weltrang

Referenzkraftwerk Lausitz: neuartiges 
Wasserstoffkraftwerk in Schwarze Pumpe



vielfältig wie wir alle. Vor allem 
entwickeln wir Angebote, die zu 
Bedürfnissen und Lebenswelten 
von LSBTIQ-Menschen passen 
– und schaffen in der Öffent-
lichkeit ein Bewusstsein für ihre 
Belange. Auch in Schulen oder 
in kleinen Workshops klären 
wir dazu auf. Wir beraten Men-
schen bei ihrem Coming-out und 
bieten ihnen Schutz- und Ent-
wicklungsräume. Nicht zuletzt 
dokumentieren wir die Entwick-
lungslinien von queeren Ange-
boten in Cottbus und bieten auf 
unserer Website eine Wissens-
sammlung rund um LSBTIQ.

Name: CSD Cottbus e.V.
Anzahl der Vereinsmitglieder: 17
Gründungsjahr: 2013
Homebase: 
Cottbus, Spree-Neiße

Wofür engagiert sich eure Organisation? 
Wir engagieren uns für mehr Akzep-
tanz und gegenseitigen Respekt in 
unserer Gesellschaft und kämpfen 
Schritt für Schritt für die Freiheit 
und Gleichberechtigung, die einige 
von uns und euch so sehr vermissen. 

Wie genau macht ihr das? 
Unsere selbst gesteckten Auf-
gaben und Aktionen sind so 

lauter.networks           CSD Cottbus e.V.

S. 84 Demokratie

Setzt sich ein für die Belange von LSBTIQ-
Menschen: der CSD Cottbus e.V. Fotos: Stefan Fiedler
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ausreichend. Daher sind wir auch 
auf Spenden angewiesen. Wer uns 
unterstützen möchte, findet hier 
die Daten unseres Vereinskontos:

Inhaber: CSD Cottbus e.V.
Bank: Sparkasse Spree-Neiße
IBAN: DE81 1805 0000 0190 0468 05
BIC: WELADED1CBN

Darüber hinaus freuen wir uns 
über alle, die unser Wirken tat-
kräftig und beispielsweise organi-
satorisch unterstützen möchten. 
Wir haben unseren Sitz im Regen-
bogenkombinat Cottbus, auch be-
kannt als Kulturzentrum „Bunte 
Welt“ in der Thierbacher Straße 
21. Bei unseren Veranstaltungen 
sind alle Neugierigen willkommen,  
darüber oder über unsere Website 
und Social Media Kontakt mit uns 
aufzunehmen: 
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Was steht bei euch in nächster Zeit an? 
Zum einen organisieren wir den 15. 
Christopher Street Day Cottbus-
Niederlausitz, in dessen Rahmen   
Interessierte vom 26. Juni bis 
zum 8. Juli zahlreiche Aktionen 
im Cottbuser Stadtgebiet erleben 
können. Außerdem steht im Sep-
tember 2023 unser eigenes, zehn-
jähriges Gründungsjubiläum an 
– hierzu lohnt es sich, Augen und 
Ohren offenzuhalten, denn auch 
hierfür ist einiges in Planung. 

Wie kann man euch unterstützen oder bei 
euch mitwirken?
Geld ist zwar nicht alles, aber: 
Wenn Geld in queeren Projekten 
fehlt, ist das ein Dilemma, denn 
ohne ausreichende Finanzmit-
tel bleibt queeres Leben mit all 
seinen Licht- und Schattensei-
ten oft unsichtbar und ungehört. 
Wir kümmern uns um öffentliche 
Förderungen, jedoch sind die be-
reitgestellten Mittel keineswegs 

Facebook: csdcottbus
Instagram: csd_cottbus
www.csd-cottbus.info 



Junge Lausitz(er)
für den Job nicht meinen Wohn-
sitz in der Lausitz aufgeben. Etwa 
die Hälfte der Zeit kann ich zum 
Glück im Home-Office arbeiten. 
An den anderen Tagen nehme ich 
das Pendeln in die Hauptstadt auf 
mich. Denn für mich ist klar: Die 
Lausitz ist mein Zuhause. 

Das Gefühl von Heimat habe ich 
in der Lausitz aus vielen Gründen. 
Meine Familie ist hier zu Hause, 
hier habe ich mein Freundes- und 
Bekanntennetzwerk. Ich schät-
ze aber auch das, was die Region 
ausmacht. Hier kann ich abschal-
ten und fühle mich nicht so ge-
stresst wie in der Großstadt. Klar, 
in Berlin fährt alle drei Minuten 
eine S-Bahn, aber dennoch rennt 
man oft zum Gleis und quetscht 
sich in den vollen Waggon, um 
völlig verschwitzt beim nächsten 
Termin anzukommen. In der Lau-
sitz ist das Leben weniger gehetzt 
und jeder kann in seinem eigenen 
Rhythmus leben.

Das hat damit zu tun, dass ich in 
der Lausitz so viel Raum habe, 
mein Leben frei zu entfalten. Ich 
habe die Möglichkeit für ein Haus 
mit Garten, ich habe Raum für 
eine gute Geschäftsidee, die hier 
nicht schon hunderte andere vor 
mir hatten, ich habe Wiesen und 
Wälder direkt vor der Haustür, auf 
denen meine Hunde ohne Leine 
toben können. Für all das fehlt in 
Metropolen oftmals der Raum. 
Deshalb kann ich hier in der Lausitz 
aufatmen. Hier fühle ich mich frei.“

„In meinem Abiturjahrgang woll-
ten fast alle weg aus der Lausitz, 
weil sie sich eingeengt fühlten von 
den beschränkten Möglichkeiten. 
Auch ich habe meine Heimat nach 
dem Abitur verlassen, um in Dres-
den Lehramt zu studieren. Nach 
meinem Studium war für mich klar, 
dass ich in die Lausitz zurückkehre.

Seitdem wohne ich in Forst, ob-
wohl mein Arbeitsplatz in Berlin 
ist. Dort arbeite ich als stellver-
tretende Pressesprecherin der 
FDP-Bundestagsfraktion. Das ist 
natürlich ein Job, den es so in der 
Lausitz nicht gibt. Obwohl Politik 
meine Leidenschaft ist, wollte ich 

Menschen vom Junge Lausitz 
e.V. im Porträt – diesmal mit: 
Laura Staudacher



Junge Lausitz(er)
kein Edel-Italiener, aber das brau-
che ich auch nicht. Im Roma wird 
man immer freundlich empfangen 
und die Pizza ist wirklich klasse!

In welches Lausitzer Unterneh-
men würdest Du investieren?
Mit meinem Collies Caesar und 
Carus bin ich Mitglied im Hundes-
portverein Forst. Neben der Grund-
ausbildung betreiben wir dort Tur-
nierhundesport – und haben sogar 
den deutschen Vizemeister in un-
seren Reihen.

Instagram: @jungelausitz
www.junge-lausitz.de

Lauras Empfehlungen
Was ist Dein Freizeittipp in der 
Lausitz?
Sand, Kiefern und Wasser – den 
Charme der Tagebaurestland-
schaften habe ich wirklich zu 
schätzen gelernt. Wusstet Ihr, 
dass man in den stillgelegten Ta-
gebauen geführte Quad-Touren 
machen kann? Eine echte Emp-
fehlung für alle, die auf Action und 
Natur stehen!

Welches Restaurant, welche Bar 
oder welchen Club empfiehlst Du?
Mein Lieblingsrestaurant ist das 
Roma in Cottbus – ganz sicher 



lauter auf 
Facebook

Mitmachen und tolle Preise absahnen!

S. 88 Verlosungen

Verlosungen im Sommer 2023

lauter Verlosungen
So funktioniert's 
1. Besuche unsere Seiten auf Face-
book und/oder Instagram und gib 
uns ein Abo.
2. Kommt ein Gewinnspiel online, 
folge den Anweisungen im Post, 
um teilzunehmen.

Scandale Cottbus
Diverse Tickets
Im Scandale, dem Club am Bunten 
Bahnhof, kannst du dir an so gut 
wie jedem Wochenende die Näch-
te um die Ohren schlagen. Schau 
auf unseren Social Media spontan 
vorbei und steh auf der Liste!

Freddy Fresh Cottbus
5x2 Pizzen
Was gibt es Schöneres, als gratis 
Pizzen frisch vor die Haustür gelie-
fert zu bekommen? 
Freddy Fresh Cottbus erfüllt  
dir diesen Traum und spendiert 
5x2 Pizzen! 

lauter auf
 Instagram



Facebook & Instagram: @lauter.de
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Verlosungen im Sommer 2023


LEA in Spremberg
1x2 Tickets
Mit ihrem aktuellen Album „Bü-
lowstraße“ und allerlei Hits im 
Gepäck kommt LEA am 15. Juli ab 
19 Uhr auf die Freilichtbühne Sp-
remberg. Wir verlosen 1x2 Tickets.

Großbahrener Metalfest
2x2 Tickets
Beim Großbahrener Schwermetal 
Fest vom 18. bis 20. August erwar-
ten dich zehn Bands, ein Traktor-
Pulling und ein Frühshoppen am 
Sonntag – dank unserer Freiti-
ckets sogar for free.

Pyrogames an der F60
2x2 Tickets
Deutschlandweit bekannte Pyro-
profis treten am 19. August ab 18 
Uhr an der F60 in Lichterfeld ge-
geneinander an. Du bestimmst, 
wer der Champion wird, und wirst 
selbst zum (Freikarten-)Gewinner. 
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Im Sommer 2021 erblickte eine 
neue Sportart das Licht der Welt, 
die vom Cottbuser Claudius Wecke 
erdacht wurde und somit ein ech-
tes Lausitzer Gewächs ist. „Ban-
gonton“ (gesprochen: Bängonten) 
verbindet das klassische Feder-
ballspiel mit dem Nervenkitzel 
des Duellierens und bietet somit 
eine völlig neue Sporterfahrung, 
die an nahezu jedem Ort gespielt 
werden kann.

Nervenkitzel auf kleinem Raum
Bangonton setzt beim klassi-
schen Federballspiel an – es ist ein 
Rückschlagspiel, in dem sich zwei 
Spieler in ihren Feldern gegen-
überstehen. Neben den üblichen 
Punktvergaben verleihen beim 
Bangonton aber Körpertreffer 
dem Spiel eine zusätzliche Sport-
lichkeit, Dynamik und Unvorher-
sehbarkeit. Spielverläufe können 

sich blitzartig wenden. Es kann 
wahlweise bequem, aber auch ex-
trem athletisch gespielt werden. 
Das intuitive Spiel ist offen für 
alle Generationen, leicht erklärt 
und praktisch überall schnell auf-
gebaut. Die relativ kleine Spielflä-
che beansprucht dabei nur einen 
Bruchteil des Flächenbedarfs von 
Badminton oder Crossminton und 
ist auf der Wiese, in der Halle oder 
am Strand ruckzuck aufgebaut. 

Made in Lausitz
Der Ur-Lausitzer und Doktor der 
Ingenieurwissenschaften Claudi-
us Wecke hat die Idee entwickelt 
und beim Deutschen Patent- und 
Markenamt schützen lassen. Pro-
totypen aus der Kreativmanufaktur 
Stylework, eine enge Zusammenar-
beit mit mehreren Lehrstühlen der 
BTU und insbesondere unzählige 
Testspiele führten zur optimalen 

„Bangonton“ – jeder Treffer zählt!

S. 92 Events

Stell dich einem echten Duell – mit Bangonton, 
einem Federballspiel mit Körpertreffern.



„Bangonton“ – jeder Treffer zählt! Nervenkitzel aus der Lausitz

www.bangonton.de 

Schläger- und Spielfeldgröße. 2021 
ging das Spiel mit einer ersten Serie 
an den Start und hat seitdem viele 
Freunde gefunden, darunter den 
amtierenden deutschen Badmin-
tonmeister Kai Schäfer. Zudem fan-
den erste Turniere im Rahmen der 
Cottbuser Ostseesportspiele statt.

Ausprobieren
Wir verlosen via Facebook und Ins-
tagram 2 Sets (@lauter.de), außer-
dem bekommst du dein Spiel-Set 
und die Anleitung online unter: 

Bangonton ist ein Spiel für Jung 
und Alt. Zum ersten Turnier 2022 
reichte das Alter von 14 bis 79 (!).



Fitnesstipps für heiße Tage

Teil 8 unserer Fitness-Reihe mit Bloggerin Nadin Eule-Mau
Foto: Oliver Eule, eiswuerfelimschuh

Egal ob Laufen, Radsport, Outdoor-Fitness – Sport im Sommer macht unglaublich viel 
Spaß. Aber das Training bei Hitze ist eine besondere Herausforderung für den Kör-
per. Dennoch möchten die meisten Athleten nicht darauf verzichten. Um gut durch die 
Sommerhitze zu kommen, habe ich einige Tipps zusammengestellt, die mir jedes Mal 
helfen, mein Training zu absolvieren und vielleicht auch dich unterstützen, egal ob du 
ambitionierter trainieren oder dich einfach etwas bewegen möchtest.
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Selbst für mich als absolutes 
Sommermädchen ist insbeson-
dere Laufen bei Hitze eine große 
Anstrengung. Es kommt tatsäch-
lich gar nicht so selten vor, dass 
ich meinen Regenerationstag so 
schiebe, dass ich hitzefrei habe. 
Das ist oft direkt eine kleine Be-
lohnung für den Körper, zumal 
er bei hohen Temperaturen auch 
längere Regenerationszeiten hat. 
Seinen Sport den widrigen Bedin-
gungen entsprechend anzupas-
sen, ist vielleicht der wichtigste 
Tipp, den ich allen mit auf dem 
Weg geben kann. Aber ich habe 
noch einige weitere.  

Die Temperaturempfindung ist 
ganz individuell
Jede:r empfindet Wärme anders 
und jeder Körper reagiert darauf 
anders. Man kann nicht pauschal 
sagen, wann es vernünftig ist, Sport 
zu treiben oder besser bleibenzulas-
sen. Mein erster und ganz allgemei-
ner Tipp lautet deshalb: mache das, 
wobei du dich wohlfühlt und was 
deinem Körper guttut! 
Wer unter Heuschnupfen oder 
sogar Asthma leidet, sehr wetter-
fühlig ist, Wärme nicht so gut ver-
trägt, sollte unbedingt nachsich-
tig mit seinem Körper sein! Wenn 
du dich während des Trainings 
unwohl fühlst, beende es. 

Lege dein Training im Sommer in 
die Morgen- oder Abendstunden
Wenn du bei heißem Wetter 
sportlich aktiv sein möchtest, 

versuche dein Training in die 
frühen Morgenstunden oder 
tatsächlich zum späten Abend 
hinzulegen. Den Tag zeitig zu 
beginnen hat den Vorteil, dass 
ihr zuweilen herrliche Sonnen-
aufgänge ganz allein draußen in 
der Natur miterleben könnt. Zu-
dem startest du erfrischt in den 
Tag, mit dem Gefühl, heute nicht 
mehr in die Hitze zum Trainie-
ren raus zu müssen. Abends ist 
es meist wärmer als in der Früh, 
aber du kannst herrlich vom Tag 
abschalten und an schattigen 
Strecken zieht meist schon eine 
kühlere und sehr angenehme Bri-
se auf. 

Aber: achte auch auf die Ozonwer-
te, die morgens am niedrigsten 
sind und sich über den Tag hinweg 
stark erhöhen können. 
 

Fliehe vor der Sommerhitze in 
den Schatten
Versuche deine Strecken so zu le-
gen, dass du dich durch möglichst 
viel schattiges Gelände bewegst. 
Wälder und Parks sind die idea-
le Alternative zu freien Straßen, 
weiten Feldern oder sogar der Tar-
tanbahn. 

Trotzdem gilt: vergiss bitte nicht 
die Sonnencreme! Denn auch im 
Schatten erwischt uns UV-Strah-
lung zur Genüge. Schütze auch 
unbedingt deine Augen mit einer 
Sonnenbrille!
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Kühle vor dem Training ab
Wenn es so richtig heiß ist und du 
dennoch tagsüber draußen sporteln 
möchtest, setze ein Visor auf, das 
du vorher nass machst. Es gibt auch 
gute, atmungsaktive Schweißbän-
der für die Handgelenke, die du vor 
dem Training anfeuchten kannst, 
um den Puls zu kühlen. Kleine 
Funktionshandtücher sind ideal, 
um sie nass zu machen und vor dem 
Sport einige Zeit im Kühlschrank 
aufzubewahren. Du kannst es zum 
Start deiner Einheit hinten um den 
Hals legen und am T-Shirt oder BH 
befestigen. 
Eine kurze kalte Dusche kann 
ebenso helfen, den Körper vor dem 
Training herunterzukühlen. Wenn 
dein Körper einen sehr empfindsa-
men Kreislauf hat, übertreibe es 
mit der Kühle nicht. Insbesondere 
nicht nach dem Sport. 

Reduziere die Trainingsumfänge
Verkürze das Training! Hitze sorgt 
dafür, dass deine Pulswerte erhöht 
sind und dein Körper deutlich mehr 
arbeiten muss, als sonst. Heiße 
Tage sind nicht(!) dafür da, um über 
sich hinauszuwachsen. Vielleicht 
sind das auch genau die richtigen 
Tage, an denen ihr es mit ruhigen 
Bewegungsformen probiert. 
Siehe auch nächste Seite: Alter-
nativtraining. 

Fülle deine Wasserspeicher auf 
und halte sie üppig voll
Ganz wichtig: trinke ausreichend 
und warte nicht auf den Durst! 

Das gilt für den gesamten Tag. 
Trinke vor dem Laufen etwas. 
Aber nur so viel, wie du auch ver-
trägst. Wenn du trainiert hast, 
sorge sofort nach der Einheit da-
für, dass du das entstandene Flüs-
sigkeitsdefizit sofort wieder aus-
gleichst. Achte dabei darauf, dass 
du ausreichend Mineralien zu dir 
nimmst oder versetze Wasser mit 
etwas Salz. Für den Fall, dass du 
tatsächlich länger als eine Stunde 
unterwegs bist, führe etwas zu 
trinken mit oder lege deine Stre-
cke so, dass du mehrmals etwas 
trinken kannst (z.B. an Tankstel-
len entlang). 

Wähle leichte Kost und belaste 
deinen Körper bei Wärme nicht 
mit schweren Mahlzeiten
Gerade an heißen Tagen hilft 
leichtes Essen und kleinere Mahl-
zeiten. Achte auf vitamin- und 
mineralstoffreiche Kost, um die 
beim Sport verlorenen Elektro-
lyte wieder aufzufüllen. Zudem 
sind lauwarme Getränke deutlich 
besser geeignet, damit du gut 
hydriert bleibst und nicht so viel 
schwitzt. Kalte Getränke müssen 
vom Körper erst erwärmt werden 
und sorgen oftmals dafür, dass 
man noch mehr schwitzt. 

Wähle leichte, funktionale, helle 
Bekleidung
Achte auf deine Kleidung. Funk-
tionsbekleidung, die luftig leicht 
und hell ist, ist jetzt angesagt! 
Ihr braucht nichts zu verstecken, 



Unsere Fitnesstipp-Reihe
sondern müsst euren Körper vor 
dem Überhitzen schützen. Ich lau-
fe auch gern an Wasserpumpen 
entlang und erfrische dort meine 
Arme, Beine und teilweise auch 
meinen Kopf.

Finde alternative Trainingsfor-
men an sehr heißen Sommertagen
Wenn extreme Hitze herrscht 
und es wirklich nicht sein muss, 
lasse ich das Laufen und bin lie-
ber mit dem Rad locker unter-
wegs. Das hat den Vorteil, dass 
ich etwas Wind um die Nase spü-
re. Aber auch dabei gelten die 
Tipps zuvor. 

Ich kann dir auch wärmstens Yoga 
ans Herz legen! Bikram Yoga (auch 
als Hot Yoga bekannt) hat zudem 
den Vorteil, dass die hohe Tem-
peratur während der Klasse meist 
noch deutlich höher ist, als drau-
ßen. Wenn du die Stunde absol-
viert hast und das Studio verlässt, 
kommt dir die Wärme gar nicht 
mehr so schlimm vor.  

Natürlich sind alle Wassersportar-
ten wie Schwimmen, SUP, Surfen, 
… eine großartige Alternative, um 
sich gleichzeitig abzukühlen und 
dennoch seinen Körper zu trainie-
ren.

An besonders heißen Tagen kom-
biniere dein Training mit einer Ab-
kühlung
Deshalb liebe ich die Kombinati-
on aus Run-Swim-Run als Trai- eiswuerfelimschuh.de 

Über Nadin Eule-Mau: Die in 
Brandenburg a. d. Havel ge-
borene und in Berlin lebende 
PR- und Marketingspezialis-
tin gehört mit ihrer Triath-
lon- und Fitness-Website 
eiswuerfelimschuh.de zu 
Deutschlands bekanntesten 
Sportbloggerinnen. Wenn sie 
nicht gerade für den nächs-
ten Wettkampf trainiert, ar-
beitet die Triathletin freibe-
ruflich als Copywriter und ist 
zudem Element Yogalehrerin 
und Mentorin in einer Berliner 
Yoga Akademie.

ningseinheit an heißen Tagen so 
sehr. Wenn der Körper so richtig 
warm läuft, ist es Zeit, sich ab-
zukühlen. Da kommt es genau 
richtig, sich im Freibad oder See 
zu erfrischen. Aber natürlich 
muss man sehr vorsichtig sein, 
dass man den Körper mit dem 
plötzlichen Temperaturwechsel 
nicht erschreckt. Ich dusche zu-
nächst langsam kalt und nutze 
etwas Zeit im Schatten, um mich 
mit einigen Übungen auf das 
Schwimmtraining vorzubereiten. 
Das reicht dann meist aus, um ins 
Becken zu springen und Spaß mit 
der nächsten Einheit zu haben. 
Das abschließende Laufen geht 
dann meist heruntergekühlt wie 
von selbst.  
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oder digital! Du möchtest mitma-
chen? Kontaktiere uns:

In jeder Ausgabe stellt ein:e 
Künstler:in sein/ihr persönliches 
Lieblingswerk vor. Der Kunstform 
sind dabei keine Grenzen gesetzt 
– ob Leinwand, Skulptur, Graffiti 
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FB/Insta: @lauter.de
redaktion@lauter.de

Unsere Rubrik rund um die schönsten Werke 
von jungen Lausitzer Künstler:innen!

Bild: dorian2013, istock



lauter.kunst

„Herz Phönix“, Graffiti-Wandbild (Juni 2021)
„Das Bild symbolisiert für mich Temperament und Kraft, sowie den Weg meiner 
künstlerischen Entwicklung. Die Motivwahl war damals eine Eingebung und eher Zufall. 
Ich musste den verbleibenden, freien Platz irgendwie nutzen. Ich versuche, mich mit jedem 
Projekt technisch weiterzuentwickeln, dazu brauch man eben auch Herausforderungen. 
Ich hatte sie auch diesmal angenommen. Umso stärker war die Freude, nachdem dieser 
Feuervogel an der Wand gewesen war! Ich verfolge die „Kunst mit Herz" jetzt 10 Jahre und 
bin endlich freiberuflich, selbstständig mit meinen Gestaltungen und Workshopangeboten.
Martin Jainz, IG: @kunstmitherzmj, FB: MJ KUNST MIT HERZ, YouTube: kunstmitherz5217



lauter.lieblingsort

Du möchtest auch mitmachen? 
Dann kontaktiere uns:

In jeder lauter-Ausgabe stellt ein:e 
Fotograf:in seinen/ihren absolu-
ten Lieblingsort vor. Dieser darf in 
der Lausitz sein oder auch darüber 
hinaus – Hauptsache schön! 
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FB/Insta: @lauter.de
redaktion@lauter.de

Unsere Rubrik rund um die schönsten Plätze, 
aufgenommen von Lausitzer Fotograf:innen! Foto: nortonrsx, istock
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„... Mein Traum war es immer, den „Dicken“ vor der Milchstraße zu fotografieren, 
denn die Weiten des Universums sind für mich sehr magisch. Faktisch war 
dies nie möglich, da der Wasserturm in der Nacht angestrahlt wurde. Die 
Energiekrise und die damit verbundene Abschaltung der Beleuchtung von 
Sehenswürdigkeiten machte dies aber für mich möglich und so ist dieses Bild des 
„Dicken” im Oktober 2022 in der Nacht entstanden. Einfach zauberhaft, oder?“
Patrick Lucia aka. Patlografie, Instagram: @patlografie, www.patlografie.de

„Als gebürtiger Forster ist der Wasserturm tagtäglich präsent. Egal, ob ich nach dem Aufstehen aus dem 
Fenster schaue oder zu einem Fotoauftrag fahre – fast immer fahre ich am „Dicken”, wie er volksmundartig 
auch genannt wird, vorbei. Nicht nur die beeindruckende Industriegeschichte der Stadt Forst und die 
imposante Bauweise machen den Wasserturm zu meinem lauter.lieblingsort, sondern auch meine persönliche 
Geschichte. Denn der Grundstein für mich als Fotografen wurde durch den Wasserturm gelegt. . In einer 
stürmischen Gewitternacht im August 2017 habe ich ein paar Gewitterbilder machen wollen und als Kulisse 
bat sich der Wasserturm an. Die dabei entstandenen Bilder verbinden viele Forster direkt mit mir und ihrer 
Heimatstadt und man konnte diese auch schon einmal im Lauter-Magazin vom letzten Jahr bewundern ...“



lauter.money S. 102

Falsch Parken kostet Geld



Vier Prozent Zinsen. Das hört 
sich für die meisten wahrschein-
lich noch wie Hokuspokus an, es 
scheint sich aber wieder zu lohnen, 
Geld bei der Bank anzulegen. Und 
das dank der Zinswende der EZB. 
Diese sah sich nämlich gezwungen, 
den Leitzins auf mittlerweile 3,75 
% (Stand 8.6. deutet sich eine wei-
tere Erhöhung auf 4 % an) anzuhe-
ben, um damit auf die gestiegenen 
Verbraucherpreise zu reagieren. 
Lohnen sich Banken zum Sparen 
also endlich wieder?

Das Ende einer Ära
Seit der Weltfinanzkrise 2008 
waren niedrige Zinsen eigentlich 
der Normalzustand. So fiel der 
Leitzins der Europäischen Zen-
tralbank (EZB) von 4 % in 2008 
bis auf letztlich 0 % in 2016. Und 
da dieser bestimmt, zu welchen 
Konditionen sich Geschäftsban-
ken dort Geld leihen bzw. anlegen 
können, resultierte dies auch dort 
in niedrigen Zinsen. Diese kurbeln 
dabei im Gegensatz zu hohen Zin-
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sen, die eher zum Sparen einladen, 
zwar eigentlich den Konsum an 
und dämpfen eine mögliche Re-
zession. In der jetzigen Krise sind 
aber erstmals wieder hohe Zinsen 
nötig geworden – nicht um zu spa-
ren, sondern um die hohen Ener-
gie- und Lebenskosten überhaupt 
tragen zu können.

Eine neue Ära für Sparende?!
Wer aber trotz Inflation noch Geld 
beiseitelegen kann, bekommt 
dadurch von den Banken endlich 
mal wieder ein attraktives Spa-
rangebot, oder nicht? So gibt es 
auf Tagesgeldkonten, wo über das 
Geld jederzeit frei verfügt werden 
kann, derzeit bis zu 3 % Zinsen 
und auf Festgeldkonten, wo man 
sein Geld aber für längere Zeit 
anlegen muss, sogar 4 %. In Wirk-
lichkeit handelt es sich hierbei 
aber lediglich um den Nominal-
zins, nicht den Realzins.

Gute Zinsen, aber nicht gut genug
Der sogenannte „Realzins“ berech-
net sich nämlich aus dem Wert, 
den die jeweilige Bank angibt (No-
minalzins), wovon die aktuelle 
Entwicklung der Kaufkraft, also 
Inflation beziehungsweise Defla-
tion, abgezogen werden muss. So 
übersteigt mit einem Wert von 
6,2% die aktuelle Inflation das An-
gebot der Banken noch um unge-
fähr das Doppelte, auch wenn man 
sein Geld dort also zum „Sparen“ 
anlegt, ist der Realzins negativ – es 
verliert weiterhin an Wert.

Falsch Parken kostet Geld
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Banken – immer noch keine Anla-
gemethode?!
Die Betonung liegt hier auf dem 
„immer noch“, denn seit 2008 
lohnt es sich schon nicht mehr, sein 
Geld auf der Bank zu horten. So war 
die Inflationsrate, welche Güter 
teurer werden lässt, immer höher 
als der Leitzins, nach dem sich die 
Menge des angelegten Geldes ver-
vielfacht. Stattdessen sollte man 
die Augen nach alternativen Anla-
gemethoden offen halten, die eine 
Möglichkeit bieten, sogar Gewinn 
zu bringen oder zumindest keinen 
Verlust zu machen. 

Richtige Anlagemethoden
So hatten wir in einer vorherigen 
Ausgabe bereits ETFs vorgestellt, 
die als börsengehandelte Fonds 
die Aktien von über 1.000 Unter-
nehmen in sich vereinen und so, 
ohne das Risiko von beispielswei-
se einer einzelnen Aktie zu haben, 
trotzdem gute Renditen verspre-
chen. So zeigt der MSCI World, 
der aus Aktien von über 1.500 
Unternehmen aus aller Welt be-
steht und so versucht, die Welt-
wirtschaft widerzuspiegeln, eine 
durchschnittliche Rendite von 
jährlich 8 % auf, was meist über 
der Inflationsrate liegt, also einen 
positiven Realzins verspricht.

Sichere Anlagemethoden 
Jedoch muss man auch zugeben, 
dass es Zeiten gibt, in denen 
selbst solche Anlagen massiv an 
Wert verlieren. Zur Weltfinanz-

krise 2008 ist so selbst der Kurs 
des MSCI World um bis zu 52 % 
gefallen, zu Corona um 30 %. 
Auch wenn man kürzlich mehrere 
Bankenpleiten beobachten konn-
te (Credit Suisse, Silicon Valley 
Bank, First Republic Bank, ...), ist 
das Geld dort dagegen bis zu einer 
Summe von 100.000 Euro durch 
eine verpflichtende Einlagenver-
sicherung zumindest vor Verlust 
sicher – vor Inflation aber am Ende 
trotzdem nicht.

No Risk but Return
Wer also langfristig Geld beisei-
telegen will, sollte trotzdem von 
Banken absehen. ETFs können 
zwar auf kurze Sicht stark an 
Wert verlieren, dies sind aber sehr 
seltene Fälle und da sich die Welt-
wirtschaft immer wieder erholt, 
tut sich das auch meine Investiti-
on. So hat der MSCI World sowohl 
nach Weltfinanzkrise, als auch 
Corona wieder einen Aufschwung 
erlebt, wodurch sich die bisherige 
Norm der im Schnitt 8 % jährlichen 
Rendite bestätigt. Auch wenn der 
jetzige Nominalzins der Banken 
verlockend klingt, ist der Realzins 
immer noch negativ und wenn die 
Inflation wieder abflaut, könnten 
die Zinsen schon wieder auf 0 % 
fallen. Wer also sparen will und 
einen langen Atem aufweist, soll-
te lieber auf ETFs setzen und sich 
über die 3 % Zinsen auf ein Tages-
geldkonto, wo man wahrschein-
lich seinen Notgroschen liegen 
lässt, einfach nur freuen.
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Final Fantasy XVI 
Die erfolgreiche RPG-Reihe 

entführt euch im nunmehr 16. Teil in die 
Welt von Valisthea. In dieser ringen 6 ver-
schiedene Nationen um Mutterkristalle, 
die nicht nur das Wirken von Magie, son-
dern das Leben an sich ermöglichen. Aus 
der Sicht von Clive Rosfield, Ritter einer 
Eliteeinheit, machst du dich in die Open 
World auf, um das Reich zu schützen.

Immortals of Aveum
Mit dem Ziel, die Kontrolle über 

die Magie zu gewinnen, befindet sich 
die Welt von Aveum schon seit langer 
Zeit im Krieg, doch der finstere Tyrann 
Sandrakk droht, sie endgültig ins Ver-
derben zu stürzen. Als Kampfmagier Jak 
musst du dich ihm entgegenstellen und 
aus FPS-Perspektive mit Zaubersprü-
chen durch seine Heerscharen fetzen.

Atlas Fallen 
In der Wüstenwelt Atlas wird die 

Bevölkerung vom Imperium unterdrückt 
und das mit Hilfe von: Sand. Richtig ge-
hört, durch magische Geräte lässt sich 
dieser nämlich in diverse Waffen und 
Monster verwandeln, die die Bevölke-
rung in Schach halten. Und als Protago-
nist, Mitglied der untersten Kaste, fällt 
dir zufällig ein solches in die Hände.

22.6. | Action-RPG | PS5

20.7. | FPS | PS5, Xbox Series, PC

10.8. | Action-RPG | PS5, XBox Series,  PC
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Baldur's Gate 3 
Nachdem es das Dungeons & 

Dragons-Rollenspiel schon im Early Ac-
cess gab, erfolgt nun der Release. Als Pro-
tagonist bekommst du einen Parasiten 
eingesetzt, der dir zwar magische Kräf-
te verleiht, aber auch in die Dunkelheit 
treibt. Ob du dem nachgibst oder mit bis 
zu drei weiteren Spielern im Multiplayer 
zurückschlägst, bleibt dir überlassen.

Final Fantasy (1)
Unser Retro-Tipp widmet sich 

einem Oldtimer, der 36 Jahre auf dem 
Buckel hat. Der Erstling der Kultreihe 
rettete Publisher Square Enix 1997 vor 
dem Konkurs – nicht zuletzt deshalb 
folgt im Juni 2023 der bereits 16. Teil. 
Das Game kann auf allen erdenklichen 
Plattformen nach geholt werden und 
ist auch heute noch gut genießbar. 

31.8. | Adventure | PS5, XBox Series, PC

1997 | Runden-RPG | div. Plattformen
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KLEINANZEIGEN? WITZE? SUCHE? BIETE? 
LIEBESGESTÄNDNISSE? HEIRATSANTRÄGE? SCHEIDUNGEN? 

FRAGEN? ANTWORTEN? 100% ANONYM! 
Schreib uns bei Insta/Facebook: @lauter.de 

oder per Mail: redaktion@lauter.de

Warum ich immer bis zum SchlusS 
auf Partys bleibe? Just for Pfand.

Warum können 
Verteidiger ihren 

torhüter nie 
leiden? Weil er 
abStoßend ist. 

mein 
Großvater 
hat "immer" 

gesagt. 
mehr nicht. 

erfolGreiches 
GesPräch mit dem 
Chef. Ab sofort 
gibt's melonen. 

Womit sPrudeln 
sich lausitzer 

ihr WasSer auf? 
mit Braun-

kohlenSäure. 



LSD
Drogensteckbrief

Lysergsäurediäthylamid (LSD)
Wirkstoff: 
Lysergsäurediäthylamid
Weitere Szenenamen: 
Pappe, Ticket, Trip 
Einstufung nach BtMG: 
Handel und Besitz sind illegal
Form: als eingetrocknete 
Flüssigkeit auf Löschpapier, 
selten: in Tablettenform

Einnahme: oral (häufig), 
gespritzt (selten)
Wirkung: psychoaktiv, 
halluzinogen
Wirkungsdauer: rund 12 Stun-
den, Einsetzen der Wirkung 
nach 30 bis 90 Minuten

Wir raten generell von Drogenkonsum ab! Besonders gefährlich: Mischkonsum (Konsum verschiedener Drogen 
zur gleichen Zeit bzw. in kurzen Abständen), hohe Dosierungen, alleiniger Konsum. Wenn du unbedingt Drogen 
ausprobieren musst, dann nicht alleine. Weihe Freunde in dein Vorhaben ein, die ein Auge auf dich haben kön-
nen. Wichtig: Nimm genügend nicht-alkoholische Flüssigkeit zu dir. Konsultiere bei Komplikationen einen Arzt. 

08lauter.blabla 

Foto: yurok, istock
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Die Droge: ... hat einen eige-
nen „Feiertag“, der als „Bicycle 
Day“ bekannt ist. Am 19. April 
1943 verließ der Schweizer Che-
miker Albert Hoffmann seinen 
Laborarbeitsplatz und machte 
sich auf dem Fahrrad auf den 
Weg nach Hause. Zuvor verab-
reichte er sich zu Testzwecken 
250 Mikrogramm LSD. Wäh-
rend der Fahrt und anschlie-
ßend zuhause erlebte er äu-
ßerst seltsame Dinge: „Alles in 
meinem Gesichtsfeld schwank-
te und war verzerrt, wie in ei-
nem gekrümmten Spiegel. Die 
Nachbarsfrau war nicht mehr 
Frau R., sondern eine bösar-
tige, heimtückische Hexe mit 
einer farbigen Fratze“. Albert 
Hoffmann entdecke die Wir-
kung von LSD, welches er fünf 
Jahre zuvor erstmals herge-
stellt hatte. In den 1990er-
Jahren erlebte die Substanz 
innerhalb der Hippiebewegung 
eine Renaissance.

Die Wirkung: LSD greift in das 
Seelenleben ein und verändert 
die Sinneswahrnehmungen. 
Es kommt zu Veränderungen 
des Körperbewusstseins sowie 
des Raum- und Zeitgefühls. 
Die Grenzen zwischen Person 

Diese Informationsseite erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Die hier abgedruckten Inhalte 
dienen der Information und Prävention. Sie sollen in keiner Weise dazu animieren, Drogen zu 
erwerben, zu handeln, zu konsumieren oder dergleichen mehr. Aufklärungsarbeit ist ein wichtiger 
und notwendiger Beitrag, Probleme im Umgang mit Drogen zu minimieren.

und Umwelt verschwimmen, es 
entzündet sich ein Gedanken-
feuerwerk. Der bekannteste Be-
standteil der LSD-Wirkung sind 
Halluzinationen, die von Person 
zu Person unterschiedlich stark 
oder schwach ausgeprägt sind. 
Das persönliche Wohlbefinden 
(Set) und die Umgebung (Set-
ting) sind ausschlaggebend 
dafür, ob der Trip als euphori-
sierend und angenehm oder als 
beängstigend empfunden wird. 

Die Folgen: Eine Gefahr des 
Trips besteht darin, Situatio-
nen aufgrund der Sinnestäu-
schungen falsch einzuschät-
zen oder bei einem „Bad Trip“ 
in negative Gedankenspiralen 
zu geraten. Hier helfen meist 
eine geschützte Umgebung, 
Zuckerwasser und Zuspruch – 
oder im Notfall die 112. Wochen 
nach der Einnahme kann es 
zu sogenannten „Flashbacks“ 
kommen. Vorsicht ist für psy-
chisch instabile Personen gebo-
ten – denn LSD ist in der Lage, 
latent vorhandene Psychosen 
zum Vorschein zu bringen. Ge-
rade Personen, die nicht fest im 
Leben stehen oder die sich nicht 
bereit fühlen, sollten daher vom 
LSD-Konsum absehen.

LSD
Drogensteckbrief
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Animes und die Oscar-Verleihung

»Chihiros Reise ins Zauberland ist 
einer der besten Animationsfilme, 
die jemals gemacht wurden. Er 
könnte besser sein als jeder Dis-
ney-Film, den ich je gesehen habe. 
Er war eine wahre Inspiration.«

Damit drückte Steven Spielberg 
2018 seine Faszination für den ja-
panischen Animationsbereich aus 
– vor allem für Werke, wie „Akira” 
oder Studio Ghiblis „Chihiros Rei-
se ins Zauberland”. Und als einer 
der bekanntesten Regisseure aller 
Zeiten und wenigen Gewinner von 
zwei Regie-Oscars haben seine 
Worte wirklich Gewicht, stehen 
hier aber ironischerweise gegen 
genau den Mann, der bis heute mit 
Abstand die meisten Oscars hält 
– Walt Disney mit 26 Stück – bzw. 
gegen das Imperium, das dieser 
hinterlassen hat.

Der Disney-Award
So hat Chihiros Reise ins Zauber-
land zwar 2003 selbst einen Oscar 
für den besten Animationsfilm ge-
wonnen, dieser seit 2002 jährlich 
vergebene Award geht sonst aber 
fast ausschließlich an Disney bzw. 
das gekaufte Studio Pixar – von 
22 Oscars können sie 15 ihr Eigen 
nennen. Aber auch im Vergleich zu 
den anderen Siegern ist der japa-
nische Animefilm eine Besonder-
heit, er ist nämlich japanisch. Die 
weiteren 6 Oscars wurden nämlich 
für Produktionen aus den USA (4), 
Großbritannien (1) oder Australien 
(1), also ausschließlich englisch-
sprachigen Ländern, vergeben. 
Allgemein waren von den bisher 
95 nominierten Filmen nur sieben 
aus Japan, davon sechs vom Stu-
dio Ghibli. Und auch in der Katego-
rie „Bester animierter Kurzfilm“, 

S. 112 Anime

Die japanische gehört zu den größten Animationsindustrien der Welt - 
bei der Vergabe der Oscars spiegelt sich das aber nicht wider.
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die schon seit 1932 existiert, 
können japanische Produktionen 
lediglich drei Nominierungen ver-
zeichnen, von denen immerhin 
eine gewann.

Musterbeispiel 2017/18
Für besondere Furore in der Ani-
me-Community sorgte vor allem 
die Oscar-Wahl 2018, als von 
fünf zur Vorauswahl gestellten 
Animefilmen kein einziger eine 
Nominierung erhielt. Neben „In 
this Corner of the World”, „Sword 
Art Online – The Movie: Ordi-
nal Scale”, „Mary und die Blume 
der Hexen” und „Ancien und das 
magische Königreich” hatte man 
nämlich vor allem an „A Silent 
Voice”, ein ergreifender Film über 
Mobbing und Vergebung, hohe 
Erwartungen. Dass stattdessen 
„The Boss Baby” oder „Ferdinand 
– Geht STIERisch ab!” eine No-
minierung erhielt, streute noch-
mal zusätzlich Salz in die Wun-
de. Aber auch Makoto Shinkais 
„Your Name” von 2017, der bis 
heute zu den drei Animefilmen 
mit dem meisten Umsatz an den 
Kinokassen gehört, erhielt keine 
Nominierung. Warum scheinen 
Animes einfach keine Oscars zu 
bekommen? 

Academy Award
Besser unter seinem Spitznamen 
„Oscar” bekannt, ist der seit 1929 
vergebene Preis der bekanntes-
te der ganzen Filmindustrie. Die 
dahinter stehende Organisation 

„excellence in cinematic achievements” 
- Statt „A Silent Voice” scheint dies auf 
weniger tiefgründige Kinderfilme von 
Disney & Co. eher zuzutreffen.

„Academy of Motion Picture Arts 
and Sciences” wurde dabei schon 
zwei Jahre früher mit dem ur-
sprünglichen Ziel, die Filmkunst 
zu fördern, geschaffen und ent-
scheidet auch bis heute noch über 
die Vergabe des Awards. Und weil 
die Mitglieder selbst bekannte 
Größen aus den Bereichen Regie, 
Schauspiel etc. sind, führt dies 
dazu, dass lange Zeit ein Haupt-
teil der Stimmberechtigten selbst 
aus dem Bereich Hollywood ka-
men und dementsprechende Affi-
nitäten aufzeigte.
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So zeigte eine Umfrage der Los 
Angeles Times 2014, dass die 
Mitglieder zu 94 Prozent weiß, 
77 Prozent männlich und ihr mitt-
leres Alter 63 Jahre war - nicht 
gerade das Profil eines typischen 
Animefans. Und gerade als 2016 
zum zweiten Jahr in Folge alle für 
den Oscar nominierten Darsteller 
Weiße waren und die #Oscars-
SoWhite-Debatte losgetreten 
wurde, hatte die Organisation ei-
nen waschechten Skandal an der 
Backe, von dem sich die Einschalt-
quoten bis heute nicht wirklich er-
holt haben. Und auch die Anime-
Community traf es 2015 wie ein 
Schlag ins Gesicht, als ein Mitglied 
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der Academy in einem Interview 
mit den Worten »I only watch the 
ones that my kid wants to see…« 
und »these two obscure freakin’ 
Chinese fuckin’ things that nobo-
dy ever freakin’ saw« (Andeutung 
auf „Die Legende der Prinzessin 
Kaguya” von Studio Ghibli), be-
reits bestehende Befürchtungen 
bestätigte: Die Auswahl wird an-
scheinend oft durch die Vorliebe 
der Kinder der Mitglieder beein-
flusst und US-Kultur bevorzugt.

(K)ein letzter Triumph
Und damit schließt sich auch der 
Kreis, mit dem Grund, warum 
nun trotz der Umstände „Chihiros 



Chinesische Cartoons

Anime  S. 115

Reise ins Zauberland” doch ei-
nen Oscar gewonnen hat, dessen 
Auslandslizenzen gehörten näm-
lich Disney, die zusätzlich in den 
Animefilm investiert hatten. So 
wurde jedes der bisher nominier-
ten Studio Ghibli Werke von Dis-
ney in den USA distribuiert und 
von bekannten Persönlichkeiten 
der Hollywood-Szene synchroni-
siert. Und auf der Seite von D23, 
dem offiziellen Fanclub von Dis-
ney, wird dieser Oscar sogar als 83. 
von Disney geführt.

Neues Zeitalter
Für die Zukunft besteht jedoch ein 
bisschen Hoffnung, dass das Aus-
wahlverfahren der Oscars diverser 
werden, da die Organisation das 
Problem bzw. dessen Auswirkung 
auf die Einschaltquoten mitt-
lerweile selbst erkannt hat und 
„bunter” werden will. So waren 
laut Mitteilungen 2022 schon 44 
Prozent der mittlerweile 10.000 
Akademie-Mitglieder Frauen und 
mehr als 50 Prozent keine US-
Amerikaner. Animes selbst werden 
aber auch immer beliebter, so zei-
ge Makoto Shinkais neuester Film 
„Suzume” laut ihm selbst, dass 
„die Einnahmen von japanischen 
Animes an den globalen Kinokas-
sen ein neues Zeitalter erreicht 
hätten”. So erreichte „Suzume” 
den vierthöchsten Umsatz eines 
Animes aller Zeiten und war damit 
schon der fünfte Animefilm, der es 
seit 2020 in die Top 10 erreichte.

Neue Chancen für einen Oscar
Die weltweite Nachfrage an japa-
nischen Animes stieg in den letz-
ten zwei Jahren nämlich um 118 %, 
was sie zu einer der am stärksten 
wachsenden Medienbranchen 
macht. Wenn Animes in der brei-
ten Bevölkerung also immer mehr 
zum Mainstream gehören und das 
Profil des Oscar-Committees sich 
dieser immer stärker annähert, 
finden diese vielleicht in Zukunft 
endlich mehr Beachtung bei der 
Vergabe der Oscars und weiteren 
Filmpreisen. 

Die Chance für einen Oscar
Und spätestens diesen Som-
mer erwartet jeden Animefan 
ein Must-see mit Studio Ghiblis 
neuem Animefilm „How Do You 
Live?”, welcher der erste tradi-
tionell animierte Film seit 2014 
sein wird und auch der erste, 
dessen Produktion Hayao Mi-
yazaki seit 2013 wieder leitet 
und der wohl auch sein letzter 
sein wird. Der Mitbegründer 
des Studios ist mittlerweile 82 
Jahre alt und in Verbindung mit 
dem Filmtitel und der Tatsache, 
dass es für diesen Titel weder 
Marketing-Kampagnen, noch In-
formationen, wie den Cast oder 
die Story gibt, erwartet uns hier 
wohl wortwörtlich eine große 
Überraschung – die dann viel-
leicht auch endlich mal wieder 
einen Oscar für die Animebran-
che nach Hause holt. 



Jetzt
bewerben!

eisenhuettenstadt.arcelormittal.com

AUSBILDUNG

DUALES STUDIUM

STUDIENFÖRDERUNG



K
A

R
R

IE
R

E
Ti

pp
s 

fü
r d

ei
ne

 Z
uk

un
ft

 in
 d

er
 L

au
si

tz

Fo
to

: d
es

ign
ed

 b
y U

pl
ya

k, 
fre

ep
ik



122
Karriere-Termine
Praktikumswoche 126

Ausbildung zum Menschenhelfer
Medizinalberufe lernen

120
Beruferaten
Wer arbeitet hier? 124

Ardagh in Drebkau
Eine heiße Angelegenheit



BÜHNE FREI – FÜR DICH

WIR SUCHEN:

Show Master
Stage Assistant

Background Manager

Informiere Dich über Berufe in der Apotheke unter www.lakbb.de oder in jeder Apotheke! 

Landesapothekerkammer Brandenburg • Am Buchhorst 18 • 14478 Potsdam 

Tel.: 0331/88866-0 • E-Mail: kammer@lakbb.de



„Ich bin die Stütze,
wenn die Gesundheit

wackelt.“

Beruferaten: Wer arbeitet hier?

„Ich manipuliere Feuer 
und verforme Material, 
bin aber kein Zauberer.“

S. 124

„Ich kämpfe gegen 
Viren, bin aber kein 

Arzt.“

„Obwohl ich 
gesundheitlich 

eingeschränkt bin, sind 
meine Möglichkeiten 

hier ganz groß.“
S. 127

„Hier werde ich 
die Berufswelt 

kennenlernen, ohne 
arbeiten zu gehen.“

„Statt dieses Magazin 
nur zu lesen, kann 

ich auch daran 
mitarbeiten.“

S. 145S. 123

S. 126 S. 122

Welche Berufe verbergen 
sich hinter diesen Rätseln? 
Rate mit – und erfahre die Antwort 
auf den angegebenen Seiten. Die gesuchten 
Berufe sind dort auf Motiven oder 
im Fließtext abgebildet.

S. 120 Karriere
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Hoffnungstaler Stiftung
Lobetal

Christliches Seniorenheim 
Spremberg
Gärtnerstraße 7
03130 Spremberg

Telefon: 03563 34520
m.dobianer@lobetal.de
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Ihr Karrierestart bei uns im 

Christlichen Seniorenheim Spremberg

Sie haben Lust auf ein cooles und spannendes Umfeld? 

Wir bieten jungen Menschen eine erstklassige Ausbildung 

in der Pfl ege und damit einen tollen Einstieg ins Berufsleben

Bei uns gibt‘s:

• Raum für Ihre individuelle Entwicklung und Entfaltung

• Familienfreundliche Bedingungen

• Spitze Lernbegleitung und motivierendes Umfeld

Es erwartet Sie: ein junges und erfrischendes Team



Praktikum per Mausklick für Schüler:innen ab 15
Schülerbetriebspraktikum 
– ein Wort, das (bei man-
chem unschöne) Erinnerun-
gen weckt. Als Orientierung 
fürs spätere Berufsleben 
gedacht, spannen schon 
Bewerbungsschreiben und 
Co. den Geduldsfaden aufs 
Äußerste, der dann spätes-
tens nach zwei Wochen bei 
ein und demselben Betrieb 
reißt. Genau daran etwas 
zu ändern, hat sich die 
Plattform „Praktikums-
woche" zur Aufgabe ge-
macht. Auf ihr können sich 

Schüler:innen ab 15 Jahren kostenlos anmelden und brauchen bloß ein Mo-
tivationsschreiben und persönliche Berufsinteressen anzugeben, wonach 
sie automatisch an passende Betriebe vermittelt werden. Darauf gibt es 
in den Sommerferien dann eine Berufe-Speed-Dating nach der Formel: 5 
Tage – 5 Berufe – 5 Unternehmen.

13.07.-25.08. | www.praktikumswoche.de/cottbus-spn

Wir bei FEV etamax haben eine Leidenschaft 
für sicherheits- und missionskritische Systeme.
Heb mit uns ab in den Bereichen
        Funktionale Sicherheit
        Cyber Security
        Software

www.etamax.de/jobs

Fo
to

: i
nd

us
tr

yv
ie

w
, i

st
oc

k



5 Tage, 5 Berufe,
5 Unternehmen

powered by stafftastic

Lerne unterschiedliche Unternehmen kennen!

1 Kostenlos
anmelden 2 Vermittelt

werden 3 Praktika
machen

Jetzt kostenlos mitmachen auf
www.praktikumswoche.de/cottbus-spn

Scan mich!

Wann:
Sommerferien
(13.07. - 25.08.)

Wer:
Alle Schüler:innen ab 15
Jahren aus Cottbus und dem
Spree-Neiße-Kreis
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Als 1908 in Drebkau die „Grein-
erhütte“ gegründet wurde, war 
die Glasmacherei noch beschwer-
liche Hand- bzw. Mundarbeit, 
denn seinerzeit wurde noch alles 
mundgeblasen. Gute 50 Jahre 
später wich die manuelle Fer-
tigung dann der maschinellen. 
Die Drebkauer Glashütte wurde 
als Standort der Glasproduktion 
ausgebaut und 2007 schließlich 
durch die weltweit agierende Ar-
dagh Group übernommen. Seit-
dem investiert der irische Kon-
zern beständig in den Lausitzer 
Standort – ein Glücksfall für die 
Region und für alle, die sich hier 
verwirklichen wollen. 

Ein gläserner Kreislauf
Die Produkte von Ardagh begeg-
nen uns auf vielfältige Art und 
Weise – beispielsweise als Gur-

kenglas für unsere knackigen 
Spreewaldgurken, als kleines 
Gläschen für Gewürze oder als 
gläserne Hülle des Feierabend-
bierchens. Eine Million Behälter-
gläser verlassen täglich im Schnitt 
das Werk. Die meisten Rohstoffe 
dafür und auch das wieder einzu-
schmelzende Altglas stammen 
aus der Lausitz, so schließt sich 
der gläserne Kreis. 

Glasklare Empfehlung
Für reibungslose Abläufe sorgen 
rund 160 Mitarbeiter:innen, auf 
Nachwuchskräfte wird dabei be-
sonders gesetzt. Ausbildungs-
möglichkeiten und Benefits siehst 
du auf der Nebenseite, alle Infos 
zu Ardagh in Drebkau findest du 
auch im Web unter:

Eine heiße Angelegenheit

careers.ardaghgroup.com

Die Glasschmelze im Drebkauer Ardagh-Werk erreicht bis zu 1.300 ° C.

Die heißesten Ausbildungsplätze 
in der Lausitz
Die heißesten Ausbildungsplätze
in der Lausitz

Du willst wissen, wie man Glas zum 
Schmelzen bringt? Dann bewirb Dich bei 
uns im Glaswerk Drebkau!

Die tagesaktuellen Ausbildungsplätze findest Du unter: 
www.ardaghgroup.com/careers oder scanne den QR-Code.

Informationen zu unseren Ausbildungsberufen unter: 
www.Ausbildung.de

Der heißeste Draht zu unseren Ausbildern: 
Tel: 035602 / 53810 
Auch für Schülerpraktikumsplätze!!

Wir bilden im Jahr 2023 in folgenden Berufen aus: (m/w/d)

• Verfahrensmechaniker Glastechnik
• Mechatroniker
• Industriemechaniker
• Elektroniker für Betriebstechnik
• Kaufleute für Büromanagement
• Bachelor of Engineering

Wir bieten Dir:

• Min. 30 Tage Urlaub*
• Attraktive Vergütung*
• Ausbildungssiegel „Best place to learn”
• Nachhaltiges Produkt
• Arbeitskleidung wird gestellt*
• Bezahlte Fahrten zu den Berufsschulen und dem   
 Verbundpartner 

*Tarifvertragliche Leistungen
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Schmelzen bringt? Dann bewirb Dich bei 
uns im Glaswerk Drebkau!

Die tagesaktuellen Ausbildungsplätze findest Du unter: 
www.ardaghgroup.com/careers oder scanne den QR-Code.

Informationen zu unseren Ausbildungsberufen unter: 
www.Ausbildung.de

Der heißeste Draht zu unseren Ausbildern: 
Tel: 035602 / 53810 
Auch für Schülerpraktikumsplätze!!

Wir bilden im Jahr 2023 in folgenden Berufen aus: (m/w/d)

• Verfahrensmechaniker Glastechnik
• Mechatroniker
• Industriemechaniker
• Elektroniker für Betriebstechnik
• Kaufleute für Büromanagement
• Bachelor of Engineering

Wir bieten Dir:

• Min. 30 Tage Urlaub*
• Attraktive Vergütung*
• Ausbildungssiegel „Best place to learn”
• Nachhaltiges Produkt
• Arbeitskleidung wird gestellt*
• Bezahlte Fahrten zu den Berufsschulen und dem   
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*Tarifvertragliche Leistungen



Deine Wunschausbildung in dei-
ner Nähe, ohne weit fahren zu 
müssen – die Bildungsstätte 

für Medizinal- und Sozialberufe 
(BMS) macht‘s möglich. Die BMS 
bereitet an ihren Standorten in 
Hoyerswerda und Bischofswerda 
Schulabgänger:innen wie dich auf 
krisensichere und ehrenhafte Be-
rufe vor: von der Pflegefachkraft 
bis zum Physiotherapeuten ist 
alles dabei, was damit zu tun hat, 
Menschen helfen zu können. Dar-
über hinaus bietet die BMS diver-
se Fortbildungen an.

Dein Weg zur BMS
Steckt das Helfersyndrom auch in 
dir? Informiere dich bei der BMS 
über deinen Karriereweg:

Ausbildung zum Menschenhelfer

Angehende Physios 
am Bischofswerdaer 
Standort der BMS

www.bildung-bms.de 

Ausbildungsbeginn 01.03. bzw. 01.09.2021:
• Pflegefachmann*frau
• Ergotherapeut*in
• Heilerziehungspfleger*in
• Masseur*in und med. Bademeister*in
• Physiotherapeut*in
• Notfallsanitäter*in
• Erzieher*in

Mehr als einfach nur Schule

Ausbildungsbeginn 01.03. bzw. 01.09.2021:
• Pflegefachmann*frau
• Ergotherapeut*in
• Heilerziehungspfleger*in
• Masseur*in und med. Bademeister*in
• Physiotherapeut*in
• Notfallsanitäter*in
• Erzieher*in

Mehr als einfach nur Schule

Ausbildungsbeginn 01.03. bzw. 01.09.2021:
• Pflegefachmann*frau
• Ergotherapeut*in
• Heilerziehungspfleger*in
• Masseur*in und med. Bademeister*in
• Physiotherapeut*in
• Notfallsanitäter*in
• Erzieher*in

Mehr als einfach nur Schule



SRH Berufsbildungswerk Dresden

Traumberuf 
trotz Handicap

Du hast Fragen? Wir sind fü r dich da.
SRH Berufsbildungswerk Dresden
01129 Dresden | Hellerhofstraße 21
T +49 351 8437-770
kundenservice.bbwdd@srh.de

Vielfältige Ausbildungsberufe 
und Berufsvorbereitung fü r junge 
Menschen mit gesundheitlichen 
Einschränkungen.
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Lerne uns kennen. 
Jetzt QR-Code scannen 
und mehr erfahren!

www.srh-bbw-
dresden.de



Steinbock 22.12.- 20.1.
Du bist glücklich. Aber war-

um eigentlich? Du hast viel Stress 
im Beruf und somit wenig Bock 
auf Gefechte im Schlafzimmer. 
Klar, die Doppelbelastung powert 
aus, doch es ist endlich wieder 
Zeit für „La Mour“. Deine Liebes-
knospen verkümmern sonst zu ei-
nem unbrauchbaren Unkraut. Und 
eigentlich macht Dir Schweins-
kram doch Spaß. Du würdest es 
zwar nicht an Wände schreiben, 
aber so ist es nun mal! Pluto und 
Plutonium bringen Dir strahlende 
Aussichten für sexuelle Eskapa-
den und  ein dickes Fell. Was will 
man mehr, außer noch ein fettes 
Konto dazu? Das erfüllt sich im 
Juni oder spätestens im August. 
Erzengel Megatron, aus der geis-
tigen Welt, sendet Dir Energie-
strahlen für eine harmonischere 
Zweisamkeit. 

Wassermann 21.1.- 19.2.
Wie ein Truthahn stolzierst 

Du wieder durch die Weltge-
schichte. Ach, lebst Du wieder in 
einer Scheinwelt? Ein wenig Bo-
denhaftung könnte guttun. Sich 
das Bett mit Paarungspartnern 
zu füllen ist prima, aber ist das 
alles im Leben? Was ist mit Dei-
nen Hobbys und dem Bioenergie-
Kurs den Du schon immer ma-
chen wolltest. Klar, braucht Dein 
Ego Bestätigung. Aber warum 
nicht mal die Selbige durch flei-
ßige Arbeit erlangen. Wäre mal 
was anderes. Und zwischendurch 

kannst Du ja immer noch das 
andere Geschlecht vernaschen, 
wie ein filigran, eingetütetes 
Konfektstück! Über ein Engels-
geschwader schicke ich Dir nicht 
noch eine Mondzeremonie der 
Liebe, damit Du die wahre Liebe 
findest. 

Fische 20.2.- 20.3.
Du bist im Sommer im Ein-

fluss von „Mars“ und „Nudossi“. 
Das bringt viel Verwirrung und 
Orientierungslosigkeit. Du soll-
test wieder Pläne schmieden und 
der Frustration die Stirn bieten. 
Auch wenn Du nicht gerade der 
Kämpfertyp bist, kann ich Dir 
doch eine leichte Affinität zum 
Tatendrang bescheinigen. Komm 
aber noch mehr aus Dir heraus und 
mache dort weiter, wo Du schon 
Erfolge hattest. Gesundheitlich 
ist bei Dir nichts zu befürchten, 
höchstens ein zu hoher Choleste-
rinwert. Also viel Flohsamen mit 
Jogurt essen und Gemüse. 

Widder 21.3.- 20.4.
Vorsicht ab dem 13. Juli. Da 

wird Ihr Körper von fetten Lie-
bespfeilen getroffen. Besonders 
am 22. Juli ab 18.45 bist Du feucht 
wie ein kolumbianischer Regen-
wald. Jetzt bloß nicht die Zeit 
vergeuden. Auch am 24. August 
brummt es bei Dir in der unters-
ten Schublade. Wichtig ist es 
enge Sachen zu tragen und primä-
re Geschlechtsteile zu betonen. 
Wenn Du Gewichtsprobleme hast, 

Dein Sommerhor(r)oskop
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solltest Du das „Nicki“ über die 
Wampe ziehen! Auch ist es rat-
sam nicht billig auszusehen und 
sich nicht gleich Jedem/Jeder an 
den Hals zu werfen. Dann ist Dein 
Abenteuer der Leidenschaft nur 
ein Abstecher für eine halbe Stun-
de! Mond und Sterne stehen auf 
Romantik, also mach was daraus 
und versprühe Charme, das einem 
schlecht wird. Das hilft bei den 
Meisten. 

Stier 21.4.- 21.5.
Dein Sexleben ist so wie 

in Spielfilmen. Immer wenn es 
richtig zur Sache geht, wird aus-
geblendet. Bist Du sicher, dass 
Du den richtigen Partner an der 
Backe hast? Klar bietet so eine 
Schlaftablette Sicherheit. Aber 
was ist mit Abenteuer, die Sau 
rauslassen oder im Eifer des Ge-
fechts den Schlüpfer zerreißen. 
Der Vulkan in Dir ist doch kurz vor 
dem Ausbrechen. Und die Erup-
tion wird gewaltig, sage ich Dir. 
Auch „Venus“ und „Vesuv“ brin-
gen im Juli und August Dein Epi-
zentrum zum Vibrieren. Da sage 
ich nur: „Ran an den Speck und 
endlich Lava ablassen“. 

Zwillinge 22.5.-21.6.
Du solltest nicht so klam-

mern an Deinem Partner, wie ein 
Gorillaäffchen an seiner haarigen 
Mutti. Ist auch ganz schön selbst-
zerstörend. Du hast doch auch 
Besseres zu tun, als das schi-
cke Anhängsel des Partners zu 

spielen. Besinne Dich auf eigene 
Qualitäten! Damit ist aber nicht 
Dein Sexualtrieb gemeint. Der 
macht Dich immer total wuschig 
und lenkt Dich meist von anderen 
Sachen ab. Klar, solltest Du auch 
Spaß haben, doch auch Erfolg im 
Beruf macht Tinte auf den Füller. 
Ich will Dir aber um Gottes Willen 
nicht das Pimpern verbieten. Du 
bist halt auf diesem Gebiet ein 
Naturtalent. 

Krebs 22.6- 22.7.
Du bist ein wenig unor-

dentlich in den Monaten Juli und 
August und ärgerst Dich, dass 
Du von den coolen Socken meist 
nur noch den Einen findest. Diese 
Erkenntnis zieht sich durch Dein 
ganzes Leben. Du solltest Dinge, 
die Du schätzt, sorgfältiger be-
handeln. Auch in Deiner Bezie-
hung ist dieser Trend zu sehen. 
Eher unbewusst triffst Du immer 
die Fettnäpfchen und schaffst da-
mit stickiges Klima. Du könntest 
sorgenfreier leben, in dem Du an 
Deiner Schlampigkeit arbeitest. 
Das soll aber nicht heißen, dass 
Du Dich zu sehr verbiegst und Dir 
eine metaphorische Bügelfalte 
auferlegst. 

Löwe 23.7.- 23.8.
Auch wenn Du meist triffst, 

liegst Du diesmal knapp dane-
ben. Klar, macht der Sex mit dem 
Partner Spaß, doch Du willst doch 
mehr. Und da kann es Probleme 
geben. Fühle Deinem Partner 

Dein Sommerhor(r)oskop
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auf den Zahn und lass Dich nicht 
aufs Glatteis führen. Nach einem 
Gespräch wirst Du definitiv Ab-
sichten erkennen. Dann solltest 
Du konsequent handeln, auch 
wenn es ein wenig schmerzt in der 
linken Brusthälfte. Doch an einen 
kleinen Strohhalm kannst Du Dich 
klammern, dass Deine Geschichte 
ein Happy End hat. Denn „Saturn“ 
und „Sat 1“ funkeln ganz schön 
dolle. Das kann bedeuten, dass 
alles gut wird. Warum Du aber 
jedes Mal geilen Sex hast, sollte 
Dein Geheimnis bleiben. Als spiri-
tueller Mensch mit Helferauftrag 
schicke ich Dir als Rückendeckung 
die Energie von Erzgebirgeengel 
Wismut mit. 

Jungfrau 24.8.- 23.9.
Du bist voll beschäftigt. Da-

bei vernachlässigst Du leider gute 
Freunde. Daran solltest Du was 
ändern und auch mal wieder auf 
die Piste gehen. Du wirst auch 
bestimmt in den Monaten Juli und 
August eine Schulter zum Aus-
heulen brauchen, wenn zwischen-
menschlich Traurigkeit angesagt 
ist. Denn alles zu Schlucken bringt 
nur Frustessen und als Resultat 
eine größere Konfektionsgröße. 
Doch mit Freunden im Rücken ist 
alles nur halb so schlimm. Venus 
und die „Venusfalle“ prognosti-
zieren Dir am Ende des Monats 
wieder Lebensfrohheit und viel-
leicht auch ein Abenteuer unter-
halb der Gürtellinie. Auch in mei-
ner Kristallkugel sehe ich für Dich, 

nach einer kleinen Durststrecke 
und durch meine Aktivierung der 
Liebesenergie aus Lemurien, bald 
wieder Sonnenschein in Deinem 
Herzen. 

Waage 24.9.- 23.10.
Du hast im Juli und August mit 

Gewichtsproblemen zu kämpfen. 
Ist zwar nicht viel, aber der Schlüp-
fer kneift da schon die Nieren blau. 
Du hast Bewegung nötig, um Dir 
die Spoiler an den Hüften wegzu-
trainieren. Leider warst Du schon 
lange nicht mehr im Fitnessstudio. 
Und Deine Ausrede, „Ich habe doch 
genug Sex“, ändert an der Tatsache 
auch nichts, wenn Du nur bewe-
gungslos dabei unten herumliegst. 
Wenn Du Deinen inneren Schwei-
nehund überwindest, können es 
aber zwei schöne Monate werden. 
„Saturn“ und „Media Markt“ brin-
gen Dir Glück. Deshalb vielleicht 
mal Lotto spielen mit den Ziffern: 
8, 17, 18, 22, 40 und 35.  

Skorpion 24.10.- 22.11.
Du bist etwas träge. Ein wenig 

musst Du schon aus den Puschen 
kommen, doch nicht übertreiben. 
Warum sollst Du nicht mal im Juli 
oder im August auf der faulen 
Haut liegen und herumlümmeln. 
Du hattest ja im letzten Monat 
dafür genug Stress. Einen Herzin-
farkt will ja auch keiner riskieren, 
oder? Und da Du nicht auf Biegen 
und Brechen nach einem Partner 
suchst, ergibt sich ganz zwang-
los eine Gelegenheit Zwischen-
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menschliches auszutauschen. Für 
diesen kurzen Augenblick solltest 
Du mal flink wie ein brennendes 
Wiesel sein und alles klarmachen. 
Der Stern Alpha Centauri bringt 
Dir auch warme Strahlung für 
Deine verkühlten Lenden. Durch 
meine hellsichtige Beratung 
bekommst Du auch noch einen 
imaginären Hinkel-Heilstein von 
mir geschickt, der Deine Pumpe 
stabilisiert und auch psychisch 
aufräumt.

Schütze 23.11.- 21.12.
Du hast Deine guten Vorsät-

ze leider ein wenig aufs Abstell-
gleis geschoben. Klar, kannst Du 
auch morgen mit der Kaufsucht 
aufhören. Doch mit dem gespar-

ten Geld könntest Du Dir dann 
wieder wichtige Anschaffungen 
leisten. Oder meinst Du Deine Sex-
spielzeuge sind für die Ewigkeit 
gebaut? Auch solltest Du Deinen 
Körper viel Salat zumuten und 
auch mal in besinnlichen Momen-
ten spazierend das eigene „Ich“ 
erforschen. Da steckt noch viel im 
Verborgenen, was rausmuss. Jupi-
ter und „Jonas der Bär“ schlagen 
Dir aufs Gemüt. Da brauchst Du 
dann auch mal eine Schulter zum 
Quatschen und müsstest vielleicht 
auch eine Träne abdrücken. Durch 
meine hochenergetische dreidi-
mensionale Präsenz bekommst 
Du von mir noch eine Dosis Engels-
energie für Juli und August. Die ist 
fast so gut wie Antidepressiva.



S. 132 Termine

Party & Konzert
Roland Kaiser Open Air 
20:00 | Spreeauenpark CB

Spree-Neiße
Party & Konzert
GENTLEMEN CLUB
19:00 | Schloss Milkersdorf 
Kolkwitz
Bühne & Kultur
Live im Biergarten: Paul 
Batto & Robert Christian
20:00 | Volkshaus Guben

Sa. 24.6
Cottbus & Umland

Sport & Freizeit
Sportfest 10:00 | Sportplatz 
Dissenchen

Fr. 23.6
Außerhalb

Tagung & Messe
"Wie wollen wir 2030 in 
der Lausitz leben?" 10:00 | 
Hochschule Zittau/Görlitz
Märkte, Treffs & Feste
IT Sommerfest für Schüler 
und Lehrer 14:00 | Hoch-
schule Zittau/Görlitz

Cottbus & Umland
Sport & Freizeit
32. Großer Preis von 
Deutschland im Sprint
12:00 | Radrennbahn im 
Cottbuser Sportzentrum
Bühne & Kultur
SoNaRa - Kunst | Kultur 
| Mensch 16:00 | Alter 
Kornspeicher Cottbus

Mi. 21.6
Cottbus & Umland

Kurse, Workshops, Seminare
COLab Führung im Rahmen 
der Veranstaltung: Aktions-
tag Nachfolge ist weiblich
14:15 | COLab Cottbus
Textil-Workshop – DIY 
SommerNÄHprojekte
17:00 | COLab Cottbus
Bühne & Kultur
Fête de la Musique
15:00 | Lausitz
Sport & Freizeit
Mittsommernachtslauf
20:00 | Leichtathletikstadion 
Sportzentrum Cottbus

Do. 22.6
Außerhalb

Märkte, Treffs & Feste
IT Sommerfest für Schüler 
und Lehrer 09:00 | Hoch-
schule Zittau/Görlitz
Tagung & Messe
"Wie wollen wir 2030 in 
der Lausitz leben?" 10:00 | 
Hochschule Zittau/Görlitz

Cottbus & Umland
Kurse, Workshops, Seminare
Utopia – Kulturelle Bildung
10:30 | Cottbus
Film & Kino
UTOPIA - Kulturelle Bildung - 
Film und Gespräch zum Struk-
turwandel 18:30 | Glad-House 
- Jugendkulturzentrum CB

Mittlere Lausitz
Kurse, Workshops, Seminare
Auslandsstipendium-Infover-
anstaltung 16:00 | Sparkasse 
Elbe-Elster Finsterwalde

Jeden Freitag ab 20 Uhr: Live-Musik im Käfig Cottbus

... für wöchentliche Event-Tipps und mehr 
auf unserer Instagram-Seite!

SCAN ME!
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Bühne & Kultur
SoNaRa - Kunst | Kultur 
| Mensch 16:00 | Alter 
Kornspeicher Cottbus
Salsa Club
- mit Tanzanleitung
20:00 | BEBEL Cottbus
Party & Konzert
10 Jahre SANTIANO19:30 | 
Spreeauenpark Cottbus
KEPI GHOULIE – Electric is 
back!  + support: GULAG 
BEACH + NOT THE ONES
20:00 | Glad-House - Ju-
gendkulturzentrum Cottbus

Außerhalb
Tagung & Messe
"Wie wollen wir 2030 in der 
Lausitz leben?"
10:00 | Hochschule Zittau/
Görlitz

Mittlere Lausitz
Party & Konzert
Dorffest & Dorfdisco
-Party OpenAir
14:00 | Dorfclub Saalhausen 
Großräschen
Benefiz Openair
18:00 | Bau122 Massen
After Work Lounge 
– Sommer Edition
18:00 | Kulturfabrik Hoy-
erswerda
GreatNight Beats 
- SUMMER OPEN AIR 21:00 | 
Freizeitpark Weißwasser

Spree-Neiße
Party & Konzert
ROYAL DANCE19:00 | Schloss 
Milkersdorf Kolkwitz
GLASPERLENSPIEL 
- Rosengartenfesttage
19:00 | Ostdeutscher 
Rosengarten Forst

Film & Kino
Nacht der Filmmusik - Hits 
von OSCAR Preisträger John 
Williams - Schlosswiese 
Doberlug 20:30 | Museum 
Schloss Doberlug

So. 25.6
Cottbus & Umland

Sport & Freizeit
Sportfest 10:00 | Sportplatz 
Dissenchen

Mo. 26.6
Cottbus & Umland

Märkte, Treffs & Feste
15. Christopher Street Day 
Cottbus (bis 8.7.)
10:00 | Cottbus

Mi. 28.6
Cottbus & Umland

Kurse, Workshops, Seminare
open.COLab.day. - Tag des 
offenen Labs
13:00 | COLab Cottbus
Bühne & Kultur
Lesebühne 20:00 | BEBEL CB

Do. 29.6
Außerhalb

Kurse, Workshops, Seminare
Ringvorlesung: ”Vom 
Umweltmanagement zum 
Klimamanagement – oder 
vom europäischen Vorreiter 
zum hochschulpolitischen 
(R)Einfall?” 16:15 | Hoch-
schule Zittau/Görlitz

Cottbus & Umland
Kurse, Workshops, Seminare
CAD Workshop: 3D-Model-
lierung mit Autodesk Fusion 
360 17:00 | COLab CB

Bühne & Kultur
Johnethen Fuchs live
18:30 | Heim[e]lich Cottbus

Fr. 30.6
Cottbus & Umland

Sport & Freizeit
Sportfest 09:00 | Sportplatz 
SV Eiche Branitz
Party & Konzert
Laut gegen Nazis - After 
Show Party
23:00 | BEBEL Cottbus
New Dimensions
23:00 | Bunter Bahnhof 
Cottbus

Spreewald
Märkte, Treffs & Feste
Spreewaldfest
19:00 | Kirchplatz Lübbenau

Spree-Neiße
Bühne & Kultur
Live im Biergarten: Brian 
Bossert
20:00 | Volkshaus Guben

Mittlere Lausitz
Party & Konzert
ASPARAGUS OPEN AIR
21:00 | Kotten Wittichenau

Sa. 1.7
Spreewald

Märkte, Treffs & Feste
Spreewaldfest
11:00 | Kirchplatz Lübbenau

Cottbus & Umland
Märkte, Treffs & Feste
Zehn Jahre BTU - Jubiläum-
sprogramm am Cottbuser 

Campus 14:00 | BTU 
Cottbus-Senftenberg

Party & Konzert
Metal over Muggefug : 
ROTTENNESS (MEX/USA) , 



Mittlere Lausitz
Party & Konzert
FIT Feestival
14:00 | Freibad Finsterwalde
Project Arnsdorf 3.0 – THE 
NEXT LEVEL 20:00 | Frei-
lichtbühne Arnsdorf
Nordstern - Auf den Spuren 
Santianos 20:30 | Speicher 
No. 1 Hoyerswerda

Spree-Neiße
Party & Konzert
SCHLOSSNACHT DER 
MASKEN 19:00 | Schloss 
Milkersdorf Kolkwitz
DIE VerrÜCkte 90er//2000er 
BEach Party 21:00 | Badesee 
Eichwege Döbern
Bühne & Kultur
Live im Biergarten: 
Old Ways Band 20:00 | 
Volkshaus Guben

Spreewald
Party & Konzert
Open Air 2023 /w. HBz, Die 
Gebrüder Brett, Electrosalat 
uvm. 22:00 | Slawenburg 
Raddusch Vetschau/Spree-
wald

So. 9.7
Mittlere Lausitz

Bühne & Kultur
Braugassentheater
14:00 | Kulturfabrik Hoy-
erswerda

Do. 13.7
Cottbus & Umland

Märkte, Treffs & Feste
Wochenmarkt in der 
Spremberger Straße 08:00 | 
Stadthallenvorplatz Cottbus

Di. 4.7
Cottbus & Umland

Soziales & Gesundheit
Projekt openTransfer - 
Gemeinsam geht mehr!
11:00 | Bunter Bahnhof CB

Mi. 5.7
Cottbus & Umland

Kurse, Workshops, Seminare
Abendkurs Mandala-Colla-
gen 18:00 | Dieselkraftwerk 
| Brandenburgisches 
Landesmuseum für moderne 
Kunst Cottbus

Do. 6.7
Cottbus & Umland

Film & Kino
Uferfrauen - Lesbisches L(i)
eben in der DDR - Film und 
Gespräch 16:30 | Obenkino 
im Glad-House Cottbus

Sa. 8.7
Cottbus & Umland

Märkte, Treffs & Feste
Zehn Jahre BTU - Jubiläums-
programm am Senftenberger 
Campus 11:00 | BTU Cottbus-

Senftenberg
15. CSD Cottbus - Demo
15:00 | Stadthallenvorplatz 
Cottbus
Gartenfest zum 15. CSD 
Cottbus
18:00 | Glad-House - Jugend-
kulturzentrum Cottbus
Party & Konzert
Eis am Stiel - Die große 
Filmparty 19:00 | Bunter 
Bahnhof Cottbus
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GORGATRON (USA), JESUS 
CRUSTUS (GER)
20:00 | Muggefug e.V. 
Cottbus
Black Music Party – Classics
22:00 | BEBEL Cottbus

Spree-Neiße
Bühne & Kultur
Johnethen Fuchs
18:30 | Cafehaus Zille 
Spremberg
Party & Konzert
SCHLOSSNACHT DELUXE
19:00 | Schloss Milkersdorf 
Kolkwitz

Mittlere Lausitz
Party & Konzert
Wallgarten Open Air vol. 3
19:00 | Burgruine Dunkels-
burg Calau
ASPARAGUS OPEN AIR
21:00 | Kotten Wittichenau

Außerhalb
Party & Konzert
SCHAUMPARTY auf 2 Floors
23:00 | ROXX Club Eisenhüt-
tenstadt

So. 2.7
Cottbus & Umland

Sport & Freizeit
10. Fahrradkonzert Cottbus 
- Abschlusskonzert im Prima 
Wetter 09:00 | CottbusSer-
vice/ Stadthalle Cottbus

Mittlere Lausitz
Bühne & Kultur
Frühschoppen mit Kummel-
brass 10:00 | Kulturfabrik 
Hoyerswerda

Spreewald
Märkte, Treffs & Feste
Spreewaldfest
11:30 | Kirchplatz Lübbenau
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Kurse, Workshops, Seminare
Abendkurs Acrylic-Pouring 
mit Neon-Farben
17:30 | Dieselkraftwerk | 
Brandenburgisches Landes-
museum für moderne Kunst 
Cottbus
Film & Kino
Start: Filmnächte Cottbus 
2023 (bis 06.08.) 21:00 | 
Spreeauenpark Cottbus

Außerhalb
Kurse, Workshops, Seminare
TRAWOS-Forschungskollo-
quium 12:15 | Hochschule 
Zittau/Görlitz

Party & Konzert
Feel Festival 2023 (bis 
17.07.) 15:00 | Besucherberg-
werk F60 Lichterfeld

Fr. 14.7
Außerhalb

Party & Konzert
David Garrett ICONIC Tour 
2023
18:00 | Freilichtbühne 
Eisenhüttenstadt

Mittlere Lausitz
Party & Konzert
35. Neptunfest Halbendorf
19:00 | Halbendorfer See

WiesenBeats Sollschwitz 
2023
22:00 | Sollschwitzer Elster-
jugend e.V. Wittichenau

Spreewald
Party & Konzert
Strandparty Laasow 19:30 | 
Strand Gräbendorfer See

Spree-Neiße
Bühne & Kultur
Live im Biergarten: Tino 
Z Solo 20:00 | Volkshaus 
Guben



Sa. 15.7
Spree-Neiße

Bühne & Kultur
De Shawue
18:30 | Cafehaus Zille 
Spremberg
Party & Konzert
LEA Sommer 2023
20:00 | Freilichtbühne 
Spremberg

Cottbus & Umland
Party & Konzert
COTTBUS TANZT - Open Air - 
Am Stadtbrunnen
19:00 | Sound Cottbus

Mittlere Lausitz
Party & Konzert
35. Neptunfest Halbendorf
19:00 | Halbendorfer See
WiesenBeats Sollschwitz 
2023
22:00 | Sollschwitzer Elster-
jugend e.V. Wittichenau

Außerhalb
Party & Konzert
SUMMER PARTY - Blondee 
und Kevin Miller
20:00 | Hütte Beach Eisen-
hüttenstadt

Spreewald
Party & Konzert
Strandparty Laasow
20:00 | Strand Gräbendorfer 
See

So. 16.7
Spreewald

Party & Konzert
Strandparty Laasow 10:00 | 
Strand Gräbendorfer See

Mittlere Lausitz
Party & Konzert
35. Neptunfest Halbendorf
19:00 | Halbendorfer See

Bühne & Kultur
Kabarett - Suchtpotenzial
19:30 | Amphitheater 
Senftenberg

Mo. 17.7
Cottbus & Umland

Kurse, Workshops, Seminare
Sommerkunstwerkstatt: 
Tiergestalten (bis 21.7.)
09:00 | Dieselkraftwerk | 
Brandenburgisches Landes-
museum für moderne Kunst 
Cottbus

Do. 20.7
Mittlere Lausitz

Bühne & Kultur
die feisten mit „jetzt!“
19:30 | Amphitheater 
Senftenberg

Cottbus & Umland
Bühne & Kultur
Biyon Kattilathu: Lebe.
Liebe.Lache
20:00 | Stadthalle Cottbus

Fr. 21.7
Außerhalb

Märkte, Treffs & Feste
Anime Messe
10:00 | Filmpark Babelsberg

©
 d
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Wir sind modern, digital und flexibel.

 WIR SUCHEN DICH FÜR:
· ein Duales Studium Steuern, Prüfungswesen,
 Consulting (m/w/d)
· eine Ausbildung zum/zur Steuerfachangestellten (m/w/d)

www.boche.de
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Mittlere Lausitz
Party & Konzert
Stroga Festival 2023
18:00 | Energiefabrik Knap-
penrode Hoyerswerda
Mückendisko Saalau Open 
Air 2023
20:00 | Alte Ziegelei Saalau
Bühne & Kultur
SUPERMAGIC mit Peter 
Valance - Europas größter 
Illussionsshow 19:30 | 
Amphitheater Senftenberg

Spreewald
Bühne & Kultur
Faust Eins - ein Rock-
spektakel 19:30 | GLEIS 3 
Kulturzentrum Lübbenau

Cottbus & Umland
Party & Konzert
„No Budget“ - Punkrock 
trifft auf Blues
21:00 | Comicaze Cottbus

Sa. 22.7
Außerhalb

Märkte, Treffs & Feste
Anime Messe
10:00 | Filmpark Babelsberg

Mittlere Lausitz
Party & Konzert
Stroga Festival 2023
18:00 | Energiefabrik Knap-
penrode Hoyerswerda
Get Stoned - Die Rolling 
Stones Show
19:30 | Amphitheater 
Senftenberg
Mückendisko Saalau Open 
Air 2023
20:00 | Alte Ziegelei Saalau

Cottbus & Umland
Party & Konzert
COTTBUS FEIERT OPEN AIR
19:00 | Sportplatz BSV 
Cottbus Ost e.V.
Paranoia - Rave-Kollektiv
22:00 | Bunter Bahnhof CB

Spree-Neiße
Bühne & Kultur
Live im Biergarten: Kowa & 
Angelo - Auf Tour für Kultur
20:00 | Volkshaus Guben

So. 23.7
Außerhalb

Märkte, Treffs & Feste
Anime Messe
10:00 | Filmpark Babelsberg

Spreewald
Bühne & Kultur
Faust Eins - ein Rock-
spektakel 16:00 | GLEIS 3 
Kulturzentrum Lübbenau

Mittlere Lausitz
Party & Konzert
Lissi & Herr Timpe - 
Schlagerrevue mit dem 
Guten Morgen Trio 18:30 | 
Amphitheater Senftenberg

Mo. 24.7
Cottbus & Umland

Kurse, Workshops, Seminare
Ferienkurs Portrait- und 
Figurenzeichnen 10:00 | 
Dieselkraftwerk | Branden-
burgisches Landesmuseum 
für moderne Kunst Cottbus

Spreewald
Bühne & Kultur
Faust Eins - ein Rock-
spektakel 19:30 | GLEIS 3 
Kulturzentrum Lübbenau

Di. 25.7
Cottbus & Umland

Kurse, Workshops, Seminare
Ferienkurs Graffiti – mehr 
als nur Bilder! 10:00 | Diesel-
kraftwerk | Brandenburgi-
sches Landesmuseum für 
moderne Kunst Cottbus
Ferienkurs Türenkunst
11:00 | Dieselkraftwerk | 
Brandenburgisches Landes-
museum für moderne Kunst 
Cottbus

Do. 27.7
Mittlere Lausitz

Bühne & Kultur
Die Herkuleskeule 19:30 | 
Amphitheater Senftenberg

Fr. 28.7
Cottbus & Umland

Kurse, Workshops, Seminare
Ferienkurs Comic-Workshop: 
Comics selbst zeichnen und 
schreiben 10:00 | Diesel-
kraftwerk | Brandenburgi-
sches Landesmuseum für 
moderne Kunst Cottbus
Sport & Freizeit
Sportfest 16:00 | OstSEE 
Sportpark Willmersdorf

Mittlere Lausitz
Party & Konzert
Angelo Kelly & Matthias 
Krauss - MIXTAPE Open Air 
Tour 2023
19:30 | Amphitheater 
Senftenberg

Spree-Neiße
Bühne & Kultur
Live im Biergarten: enVivo
20:00 | Volkshaus Guben
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Spreewald
Party & Konzert
Es kracht die Nacht ***Open 
Air #8*** 20:00 | Marina 
Schlabendorf am See Luckau
Bühne & Kultur
Breanna Barbara (USA 
Bluesrock) 21:00 | GLEIS 3 
Kulturzentrum Lübbenau

Sa. 29.7
Spreewald

Party & Konzert
Es kracht die Nacht ***Open 
Air #8*** 10:00 | Marina 
Schlabendorf am See Luckau

Cottbus & Umland
Sport & Freizeit
Sportfest 16:00 | OstSEE 
Sportpark Willmersdorf

Außerhalb
Party & Konzert
Rockfestival "Wigwam 
Getöse 2023"
17:00 | Manitu Forst

Spree-Neiße
Bühne & Kultur
Nante 18:30 | Cafehaus Zille 
Spremberg

Mittlere Lausitz
Bühne & Kultur
DI GRINE KUZINE - „Eastern 
Roots – Western Beats“
19:30 | Kulturfabrik Hoy-
erswerda
Party & Konzert
The Razzzones mit Beatbox-
Show 19:30 | Amphitheater 
Senftenberg

So. 30.7
Spreewald

Party & Konzert
Es kracht die Nacht ***Open 
Air #8*** 10:00 | Marina 
Schlabendorf am See Luckau

Cottbus & Umland
Sport & Freizeit
Sportfest 16:00 | OstSEE 
Sportpark Willmersdorf
Party & Konzert
Moin Liebe - Tschüss Hass 
"Laut gegen Nazis" - Cam-
pus Open Air
17:00 | BTU Campus Zentral

Mittlere Lausitz
Bühne & Kultur
Konstantin Wecker – Solo zu 
zweit – mit Jo Barnikel
19:00 | Amphitheater 
Senftenberg

Mo. 31.7
Cottbus & Umland

Kurse, Workshops, Seminare
Ferienkurs Dein eigener 
Stop-Motion-Film 10:00 | 
Dieselkraftwerk | Branden-
burgisches Landesmuseum 
für moderne Kunst Cottbus

Mi. 2.8
Außerhalb

Party & Konzert
Night Fever - A Tribute to the 
Bee Gees 19:30 | neue Bühne 
Senftenberg

Mittlere Lausitz
Party & Konzert
Night Fever - The Very Best 
Of The BEE GEES
19:30 | Amphitheater 
Senftenberg

Do. 3.8
Cottbus & Umland

Party & Konzert
STUSS AM FLUSS // 2023 
// 10 YEARS NONSENSE 
OPEN AIR
18:00 | Strombad Cottbus

Außerhalb
Party & Konzert
Night Fever - A Tribute to the 
Bee Gees 19:30 | neue Bühne 
Senftenberg

Mittlere Lausitz
Party & Konzert
Night Fever - The Very Best 
Of The BEE GEES
19:30 | Amphitheater 
Senftenberg

Fr. 4.8
Cottbus & Umland

Party & Konzert
STUSS AM FLUSS // 2023 
// 10 YEARS NONSENSE 
OPEN AIR
10:00 | Strombad Cottbus

Spree-Neiße
Märkte, Treffs & Feste
67. Peitzer Fischerfest
17:00 | Volkspark Peitz

Außerhalb
Party & Konzert
Matthias Reim LIVE Sommer 
OPEN AIR 18:00 | Freilicht-
bühne Eisenhüttenstadt
Night Fever - A Tribute to the 
Bee Gees 19:30 | neue Bühne 
Senftenberg

Mittlere Lausitz
Party & Konzert
10. Stadtteichfestival
18:30 | Stadtteich Witti-
chenau
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Night Fever - The Very Best 
Of The BEE GEES 19:30 | 
Amphitheater Senftenberg

Sa. 5.8
Cottbus & Umland

Party & Konzert
STUSS AM FLUSS // 2023 
// 10 YEARS NONSENSE 
OPEN AIR
10:00 | Strombad Cottbus
Mosquito Sommerparty 
20th Birthday
19:00 | Mosquito Bar Cottbus

Spree-Neiße
Märkte, Treffs & Feste
67. Peitzer Fischerfest
17:00 | Volkspark Peitz
Party & Konzert
SCHLOSSNACHT DELUXE
19:00 | Schloss Milkersdorf 
Kolkwitz
Bühne & Kultur
Live im Biergarten:
Jenda Svitak
20:00 | Volkshaus Guben

Außerhalb
Party & Konzert
90er FESTIVAL - GROOVE 
COVERAGE - CAPTAIN JACK - 
VENGA VENGA
18:00 | Freilichtbühne 
Eisenhüttenstadt

Mittlere Lausitz
Party & Konzert
Schlager-Nacht
18:00 | Themencamping 
Grünewalder Lauch
Bühne & Kultur
MELLOW MARK 19:30 | 
Kulturfabrik Hoyerswerda

Spreewald
Party & Konzert
Schlagerparty in Gehren
20:00 | Waldbühne Gehren 
Heideblick

So. 6.8
Spree-Neiße

Märkte, Treffs & Feste
67. Peitzer Fischerfest
17:00 | Volkspark Peitz

Mittlere Lausitz
Bühne & Kultur
vocaldente - In the Air
19:30 | Amphitheater 
Senftenberg

Mo. 7.8
Spree-Neiße

Märkte, Treffs & Feste
67. Peitzer Fischerfest
17:00 | Volkspark Peitz

Mi. 9.8
Mittlere Lausitz

Bühne & Kultur
Herr Doktor, die Kanüle 
klemmt! - Komödie
19:30 | Amphitheater 
Senftenberg

Do. 10.8
Spree-Neiße

Party & Konzert
26. Bike & Rock Festival in 
Limberg 19:00 | Motorrad-
freunde Limberg e.V. Kolkwitz

Mittlere Lausitz
Bühne & Kultur
Herr Doktor, die Kanüle 
klemmt! - Komödie
19:30 | Amphitheater 
Senftenberg

Fr. 11.8
Cottbus & Umland

Märkte, Treffs & Feste
Elbenwald Festival 2023
10:00 | Spreeauenpark 
Cottbus

Außerhalb
Party & Konzert
HAVELBEATS FESTIVAL 2023
15:00 | Kunst- & Kultur-
quartier Schiffbauergasse 
Potsdam
Bergfunk Open Air
18:00 | Funkerberg Königs 
Wusterhausen
Bühne & Kultur
Nabucco - Klassik Open Air
20:00 | Besucherbergwerk 
F60 Lichterfeld

Nordsachsen
Party & Konzert
FOKUS Festival 2023
18:00 | RABRYKA Görlitz

Mittlere Lausitz
Party & Konzert
After Work Lounge 
– Sommer Edition
18:00 | Kulturfabrik Hoy-
erswerda
Bühne & Kultur
17 Hippies - 9.000 Nächte-
Tour 19:30 | Amphitheater 
Senftenberg

Spree-Neiße
Party & Konzert
26. Bike & Rock 
Festival in Limberg
19:00 | Motorradfreunde 
Limberg e.V. Kolkwitz
Bühne & Kultur
Live im Biergarten: 
Sebastian Lohse
20:00 | Volkshaus Guben
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Spreewald
Bühne & Kultur
Faust Eins - ein Rock-
spektakel 19:30 | GLEIS 3 
Kulturzentrum Lübbenau

Sa. 12.8
Spree-Neiße

Party & Konzert
26. Bike & Rock Festival in 
Limberg 08:00 | Motorrad-
freunde Limberg e.V. Kolkwitz
JUNG & SEXY 19:00 | Schloss 
Milkersdorf Kolkwitz

Mittlere Lausitz
Sport & Freizeit
11. Finsterwalder BeachCup
09:00 | Marktplatz Fins-
terwalde
Bühne & Kultur
Schlossfestspiele Ribbeck 
mit „Shakespeares 
sämtliche Werke“ 19:30 | 
Kulturfabrik Hoyerswerda
ALBERS AHOI! - Maritime 
Varieté-Show 19:30 | Amphi-
theater Senftenberg

Cottbus & Umland
Sport & Freizeit
4. Let’s Drive Volleyballcup
09:00 | Lausitz Arena CB
Märkte, Treffs & Feste
Elbenwald Festival 2023
10:00 | Spreeauenpark CB

Spreewald
Sport & Freizeit
Ausfahrt zum Bagger 
Party Race 2023 10:00 | 
Spreewaldring Training Center 
Schönwald
Party & Konzert
Beachparty 18:00 | Freilicht-
bühne Hohenbrück

Außerhalb
Party & Konzert
HAVELBEATS FESTIVAL 2023
15:00 | Kunst- & Kultur-
quartier Schiffbauergasse 
Potsdam
Bergfunk Open Air
18:00 | Funkerberg Königs 
Wusterhausen
Bühne & Kultur
ALBERS AHOI! VARIETÉ
19:30 | neue Bühne SFB

So. 13.8
Mittlere Lausitz

Sport & Freizeit
11. Finsterwalder BeachCup
09:00 | Marktplatz Fins-
terwalde
Bühne & Kultur
Dr. Pop - Hitverdächtig
19:30 | Amphitheater SFB

Cottbus & Umland
Sport & Freizeit
4. Let’s Drive Volleyballcup
09:00 | Lausitz Arena 
Cottbus
Märkte, Treffs & Feste
Elbenwald Festival 2023 
10:00 | Spreeauenpark CB

Spreewald
Bühne & Kultur
Faust Eins - ein Rock-
spektakel 16:00 | GLEIS 3 
Kulturzentrum Lübbenau

Mo. 14.8
Spreewald

Bühne & Kultur
Faust Eins - ein Rock-
spektakel 19:30 | GLEIS 3 
Kulturzentrum Lübbenau

Di. 15.8
Spreewald

Bühne & Kultur
Faust Eins - ein Rock-
spektakel 19:30 | GLEIS 3 
Kulturzentrum Lübbenau

Mi. 16.8
Mittlere Lausitz

Bühne & Kultur
Das NEINhorn – ATZE 
Musiktheater Berlin
11:00 | Amphitheater 
Senftenberg
Das NEINhorn – ATZE 
Musiktheater Berlin
15:00 | Amphitheater 
Senftenberg

Fr. 18.8
Cottbus & Umland

Party & Konzert
Blue Moon Festival
13:00 | Strombad Cottbus
LÜÜL + BAND LIVE!
19:00 | Bunter Bahnhof 
Cottbus
Latin Party
20:00 | El Chico Cottbus

Mittlere Lausitz
Party & Konzert
Großbahrener Schwermetal 
Fest 16:00 | Hinter Kaiser's 
Scheune Sonnewalde
Brothers in Arms - Europe´s 
finest DIRE STRAITS tribute 
show 19:30 | Amphitheater 
Senftenberg

Nordsachsen
Party & Konzert
DIE SCHLAGER PARTY - MIT-
TANZEN & MITFEIERN
19:00 | Landskron BRAU-
MANUFAKTUR Görlitz
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Spree-Neiße
Party & Konzert
Forst feiert OPEN AIR #5
20:00 | Ostdeutscher Rosen-
garten Forst
Bühne & Kultur
Live im Biergarten: Catfish
20:00 | Volkshaus Guben

Sa. 19.8
Mittlere Lausitz

Party & Konzert
Großbahrener Schwermetal 
Fest 09:00 | Hinter Kaiser's 
Scheune Sonnewalde
Forced To Mode - A Tribute 
to Depeche Mode
19:30 | Amphitheater 
Senftenberg
Bühne & Kultur
Lipsi Tight – Swing? Hot 
Swing! 19:30 | Kulturfabrik 
Hoyerswerda

Cottbus & Umland
Party & Konzert
Blue Moon Festival
13:00 | Strombad Cottbus
REMODE – The Music of 
Depeche Mode Open Air
19:00 | "Alte Chemiefabrik" 
Cottbus

Spree-Neiße
Party & Konzert
Silly und Maschine LIVE
18:00 | Ostdeutscher Rosen-
garten Forst

Außerhalb
Party & Konzert
Pyrogames 2023
19:00 | Besucherbergwerk 
F60 Lichterfeld

So. 20.8
Mittlere Lausitz

Party & Konzert
Großbahrener Schwermetal 
Fest 09:00 | Hinter Kaiser's 
Scheune Sonnewalde
Bühne & Kultur
Lakeside Swing - Andrej 
Hermlin and his Swing Dance 
Orchestra 19:30 | Amphithe-
ater Senftenberg

Mo. 21.8
Spreewald

Bühne & Kultur
Faust Eins - ein Rock-
spektakel 19:30 | GLEIS 3 
Kulturzentrum Lübbenau

Di. 22.8
Spreewald

Bühne & Kultur
Faust Eins - ein Rock-
spektakel 19:30 | GLEIS 3 
Kulturzentrum Lübbenau

Fr. 25.8
Cottbus & Umland

Bühne & Kultur
Lausitz Festival 2023 - Zim-
mermann: Ekkelesiastische 
Aktion
19:30 | Hangar 1
Märkte, Treffs & Feste
Eröffnungswochenende: 
Auftakt-Fete der Saison 
23.24 20:00 | Staatstheater 
Cottbus

Spreewald
Bühne & Kultur
Faust Eins - ein Rock-
spektakel 19:30 | GLEIS 3 
Kulturzentrum Lübbenau

Sa. 26.8
Cottbus & Umland

Märkte, Treffs & Feste
Eröffnungswochenende: 
Theater-Stadt-Fest 23.24
11:00 | Staatstheater Cottbus

Mittlere Lausitz
Ausstellungen & Führungen
Ausstellungseröffnung: 
»Solange ich kann« Eine 
Ausstellung zeitgenössischer 
Kunst
15:00 | Fürst-Pückler-Park 
Bad Muskau
Bühne & Kultur
Shakespeares »Kaufmann 
von Venedig«
19:30 | Telux-Gelände 
Weißwasser

Spree-Neiße
Bühne & Kultur
Miriam Spranger
18:30 | Cafehaus Zille 
Spremberg
Party & Konzert
Erotische Schlossnacht
19:00 | Schloss Milkersdorf 
Kolkwitz

Spreewald
Bühne & Kultur
Faust Eins - ein Rock-
spektakel 19:30 | GLEIS 3 
Kulturzentrum Lübbenau

So. 27.8
Nordsachsen

Bühne & Kultur
Literarische Matinee: »Sau-
ermehlsuppe« und andere 
Grenzüberschreitungen
11:00 | Sorbisches Museum 
Bautzen
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Cottbus & Umland
Ausstellungen & Führungen
Ausstellungseröffnung: 
William Engelen: »Falten 
for Percussion« 11:00 | Die-
selkraftwerk | Brandenbur-
gisches Landesmuseum für 
moderne Kunst Cottbus

Mittlere Lausitz
Bühne & Kultur
Shakespeares »Kaufmann 
von Venedig« 18:30 | Telux-
Gelände Weißwasser
Kongeniale Partner: Jazz-
Duo Wollny & Parisien
18:30 | Brikettfabrik Louise

Mo. 28.8
Spreewald

Bühne & Kultur
Faust Eins - ein Rock-
spektakel 19:30 | GLEIS 3 
Kulturzentrum Lübbenau

Di. 29.8
Cottbus & Umland

Bühne & Kultur
Weltenwanderer Piotr An-
derszewski 19:30 | Staatsthe-
ater Cottbus (Großes Haus)

Spreewald
Bühne & Kultur
Faust Eins - ein Rock-
spektakel 19:30 | GLEIS 3 
Kulturzentrum Lübbenau

Mi. 30.8
Cottbus & Umland

Sport & Freizeit
Stunden-Paarlauf
18:30 | Leichtathletikstadion 
Sportzentrum Cottbus

Bühne & Kultur
Kaushiki Chakraborty: 
»Indische Diven« 19:30 | 
Weltspiegel Cottbus
Kaushiki Chakraborty: 
»Indische Diven« 19:30 | 
Filmtheater Weltspiegel

Mittlere Lausitz
Bühne & Kultur
Shakespeares »Kaufmann 
von Venedig« 19:30 | Telux-
Gelände Weißwasser

Do. 31.8
Cottbus & Umland

Bühne & Kultur
Stadion-Open-Air: Cottbus 
goes Hollywood – Filmmu-
sikkonzert mit Special Guest
18:00 | Stadion der Freund-
schaft Cottbus

Mittlere Lausitz
Bühne & Kultur
Bodo Wartke & die 
SchönenGutenA-Band
18:30 | Amphitheater 
Senftenberg
Simply Quartet spielt 
sorbische Werke 19:30 | 
Kulturfabrik Hoyerswerda
Shakespeares »Kaufmann 
von Venedig« 19:30 | Telux-
Gelände Weißwasser
Lausitz Festival präsentiert: 
Simply Quartet 19:30 | 
Kulturfabrik Hoyerswerda

Außerhalb
Bühne & Kultur
Bodo Wartke und die 
SchönenGutenA-Band - 
Open Air 19:30 | neue Bühne 
Senftenberg

BELLESSA: 8.7 20 Uhr Eberthof goes Live 
(Live Musik Outdoor) / 5.7 Rodizio (Outdoor/Grill) / 
22.7 Eberthof goes Live – Adriano Trindade – Jazz 
Brazil (Outdoor) / 2.8 Rodizio / 5.8 Eberthof goes 
Live / 19.8 Bellessa Geburtstag – Eberthof goes Live 
– Burger und Outdoor Bar
EL CHICO: 30.6 & 27.8 & 18.8 Latin Night goes 
Open Air / 22.9 Latin Night
DER KÄFIG: 23.6 Live Musik mit Johannes Schöne 
/ 25.6 Tatort / 2.7 Tatort / 7.7 Live Musik mit 
Johannes schöne / 9.7 Tatort/ 12.7 Afterwork Party 
+ Barbecue Outdoor mit DJ/ 14.7 Open Mic/ 
16.7 Tatort / 21.7 DJ Nika Live Musik ab 21 Uhr / 
23.7 Tatort/ 28.7 Live Musik mit Johannes Schöne 
/ 30.7 Tatort / 4.8 DJ Leonie Live Musik ab 21 Uhr / 
9.8 Afterwork Party Outdoor + Barbecue / 
11.8 Live Musik mit Johannes Schöne / 
8.8 Live Musik mit Johannes Schöne  / 
25.8 open mic /  1.9 DJ Carlos



2.500 EURO

WECHSELPRÄMIE 

für Bewerber mit Berufserfahrung

Neustart ?
Mediaberater/in gesucht
 › Homeoffice und/oder 4-Tage-Woche möglich 
 › überdurchschnittliches Fixgehalt, hohe Provisionssätze
 › unbefristet Teil eines Familienbetriebs sein ...

Wir publizieren in der Lausitz neben diesem Jugendmagazin diverse 
Magazine und Zielgruppenportale, betreuen und entwickeln im Medi-
enverbund Apps und digitale Branchen-Lösungen, veranstalten Messen 
und mehr, sind Lausitz-Fans, in vielen Netzwerken für unsere Region en-
gagiert, heimatverbunden und familienorientiert. Wir wollen weiter nach 
den Sternen greifen, in der Rakete ist noch Platz. 

Bewerbungen um einen Sitz am Fenster an:
info@zweihelden.de. 
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DEIN THEMA IST AUCH 
UNSER THEMA!

Was beschäftigt und interessiert dich? Worüber würdest du gern 
im lauter-Magazin lesen? Möchtest du uns Feedback geben?
Nimm Kontakt mit uns auf und gibt uns deine Vorschläge für 
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Mail: redaktion@lauter.de
Facebook/Instagram: @lauter.de

Web: www.lauter.de





Eintritt frei

HawaiiMexiko

STRRT FFD ZUM STADFEST
KOMMEN SIE MIT AUF EINE KULINARISCHE WELTREISE.

16.06. BIS 18.06.

MIIELMRR DIIER
KLEINE MITTELMEERREISE IN 4 GÄNGEN.

02. JULI 39,50 pro Person

SOOER DIIER
KLEINE AMERIKAREISE IN 4 GÄNGEN.

20. AUGUST 39,50 pro Person

GRIIFEST GRIIFEST 
 ES ERWARTET EUCH EIN REICHHALTIGES GRILLBUFFET. 

- Fisch, Fleisch und Vegi -
09. SEPTEMBER 29,50 pro Person

 

DER AUFSTIEG LOHNT SICH!


